III. ARAK Kupa
nemzetkozi atlétikai verseny
(modositott)

. Idopont és helyszin:
2010. jalius 17. szombat
Székesfehérvar, Csikvari u. 10. Sostoi-stadion

. Rendezo:

Alba Regia Atlétikai Klub (ARAK)

. Versenybirosag

Elnok: Siklosy Péter
Elnokhelyettes: Tolgyesi Elod
Titkar: Juhasz Sandor

. A verseny célja:

A feln6tt magyar bajnoksag eldtt versenyzési lehetdség biztositasa. A hazai
¢lvonalhoz tartozo atlétdknak a jalius 27 — aug. 01. kozott Barcelondban
megrendezésre keriild EAA FEuropa bajnoksagra a kikiildetési szintek
teljesitésére lehetdség megteremtése.

. Résztvevok:

Azok a sportolok, akik a nevezési hataridéig a megrendezésre keriild
versenyszamokra elkiildték nevezésiiket és azokat a rendezdk elfogadtak.

. Nevezés:

Hatérid6: 2010. julius 14. szerda 20.00 o6ra
Cim: versenyiroda@masz.hu, arak@arakatletika.hu
Dij: 1500 Ft/versenyszam

. Jelentkezés:

Versenyszam el6tt 60 perccel az atlétika palya mellett.

. Versenyszamok:
Férfiak: 100 m, 400 m, 800 m, 110 m gat, tdvolugras, magasugras, rudugras,
sulylokés, kalapacsvetés

No6k: 100 m, 200 m, 1500 m, harmasugras, magasugras, radugras, sulylokés,
kalapacsvetés

. Koltségek:
A rendezés koltségeit az ARAK fedezi, a részvételt a versenyzdk egyesiiletei
alljak.



10. Dijazas:
A Spiriev ponttablazat szerinti legjobb teljesitményt eléré versenyzd kapja az
ARAK kupat.

50-50 e Ft pénzdijban részesiilnek azok az atlétak, akik a verseny soran felnott
I. osztalynal jobb eredményt érnek el.

A dijak kifizetése az ARAK partnerszervezetén keresztiil torténik.

11.1dérend:
L.o.

17:00 Radugras ffi-n61 530-420
17:00 Téavolugras ffi 780
17:05 Kalapacsvetés ffi-ndi 74.00-62.00
17:10 Magasugras ffi-n61 220-186
17:45 110 m gatfutas ffi  ief. 14,14
18:00 100 m n6i if. 11,84
18:20 100 m ffi  ief. 10,44
18:30 Harmasugras noi 13.40
18:35 Sulylokés ffi-noi 19.00-17.00
19:00 400 m ffi  if. 46,84
19:20 1500 m n6i  if. 4:18,00
19:30 100 m ffi ~ donto 10,44
19:40 200 m n6i if. 23,94
19:50 110 m gatfutas ffi ~ donto 14,14
20:00 800 m ffi  if. 1:48,84
20:10 Eredményhirdetés
Noknek 100 méteren igény esetén 2. futast rendeziink.
Magassagemelés:
Magasugras:
Nok: 155-160-164-168-172-175-178-180-182+2 cm

Férfiak: 180-184-188-192-196-200-203-206-208+2

Rudugras:
Nok: 310-320-330+10 cm
Férfiak: 400-410-420+10 cm

12. Egyéb:
Azokban a versenyszamokban, ahol a két nem egyiitt versenyez, a nék kezdik a
kisérleteket.



