A MAGYAR KOZTARSASAG
115. ORSZAGOS BAJNOKSAGA

I. A bajnoksag célja: a2010. évi magyar bajnoki cimek eldontése

IL. A verseny helye és ideje: 2010. augusztus 7-8. (szombat-vasdrnap)
GYULAI ISTVAN ATLETIKAI STADION
4032 Debrecen Oldh G. u. 5.

I11. Versenybirésag:

Elnok: Lengyak Gyorgy

Szakmai elnokhelyettes: Nyul Imre

Elnokhelyettes: Csatéari Lajos

Technikai helyettes: Giczei Csaba

Titkar: Tolg-Molnar Laszl6, Juhdsz Sandor

IV. Résztvevok: felnétt, utanpétlas, junior, ifjusagi és serdiild 15 éves versenyzok, akik a
kiirt nevezési szinteket teljesitették, €s szakosztdlyuk szabdlyosan a nevezési hatdrideig
benevezi Oket.

V. Nevezési szintek:

Férfiak Nok
100 m 11,10 12,60
200 m 22,30 25,80
400 m 50,00 58,50
800 m 1:56,00 2:18,50
1500 m 3:59,00 4:47,00
5000 m 31:15/15:25/9:00 37:00/18:43/10:40
110/ 100 m gat 15,70 15,50
400 m gat 57,00 68,50
3000 m akadaly 10:00 12:30
Magasugras 200 165
Rudugrés 430 320
Tavolugras 690 570
Héarmasugrés 13,70 11,80
Sulylokés 14,70 11,80
Diszkoszvetés 49,00 40,00
Kalapacsvetés 60,50 42.50
Gerelyhajitas 60,00 40,00

A nevezési szintek teljesitése a 2009. és 2010. évi téli és nyari szezonban lehetséges a
nevezési hatdriddig. Tovabbi meghivads a nevezési hataridd lejarta utdn a lebonyolithatésig
figyelembevételével torténhet.

VI. Nevezési hatarido: 2010. augusztus 2. (hétfo) 12 6ra

A nevezések a versenyiroda@masz.hu cimre e-mailben elkiildhetdek. A versenytitkarsadg az
elfogadott nevezéseket a MASZ internetes honlapjan (www.masz.hu) kozz¢ teszi. Helyszini
nevezést szintteljesités esetén haromszoros nevezési dij ellenében fogadunk el.

A nevezések elfogaddsa utdn az idérendben véltozas lehetséges.




VII. Nevezési dij: egyéni: 1500,- Ft/ f6/ versenyszam
valto: 3000,- Ft/ valté

VIII. Dijazas:
A versenyszdmok gyOztesei elnyerik ,,a Magyar Koztarsasdg 2010. évi feln6tt bajnoka ,,
cimet. Az I-1II. helyezettek, éremdijazasban részesiilnek.

IX. Koltségek: A rendezés koltségeit a Debreceni Sportcentrum Kiemelten Kozhasznd
Nonprofit KFT, a részvételi és egyéb koltségeket az egyesiiletek, szakosztalyok fedezik.

X. Egyéb:
1. Magassagemelések:
Férfi magasugras:  185-190-195-200-204-208-212-215-218-221-2234+2cm

Férfi radugras: 400-420-440-450-460-470-480-490-500-510-520 + 5 cm
NO6i magasugras: 160-165-170-174-178-181-184 + 2 cm
No6i radugras: 300-320-340-360-370-380-390-400-410 + 5 cm
2. Jelentkezések:
Versenyre: Az Ol4h G. u - i Sportcentrum Sportcsarnokdban. A jelentkezéseket

90 perccel a versenyszam kezdete elott lezarjuk, ezutdn jelentkezéseket nem fogadunk el.
Bevezet6 hely (CALL-ROOM): (A 100 m-es rajt mogotti helyiségben.)
A versenyszam kezdete elott

Futészamokra 20 perccel
Ugyességi és gatfutd szamokra: 30 perccel
Rud- és magasugrasra 50 perccel

A 100 m-es rajt mogotti feldllitott Call-room-ban (megjelenés kotelezé) A Call-room-
ba késve érkezd versenyzdk a versenyben nem vehetnek részt!

3. Sajit szer haszndlata hitelesités utdn megengedett. A szereket hitelesitésre 2 6rdval a
versenyszam kezdete elott le kell adni és azokat, a versenybirdsag szdllitja a verseny
szinhelyére. A verseny utdn a szerhitelesitd helyen lehet visszakapni a sajat szereket.

4. A milanyag palydn 9 mm-nél hosszabb szogli cipd nem haszndlhat6. A versenyzok csak
sajat ill. egyesiileti felszerelésben versenyezhetnek ( nemzeti szinekkel elldtott szerelésben
nem 4llhatnak rajthoz)

5. Bemelegités: Dobdszamokra Atlétikai Stadion melletti dobopalydn, a futé és
ugrészdamokra a Nagyerdei Stadionban lehet. Atjards a Vidimparkon keresztiil (kb.400 m)
Rosszidd esetén, a Futéfolyoson is.

6. Rajtszamok felvétele a jelentkezteto helyen (Sportcsarnok)

7. A bajnoksdgon csak versenyengedé€llyel és sportorvosi engedéllyel rendelkezd versenyzok

indulhatnak. Az engedélyt €s a sportorvosi igazolast a jelentkez6 helyen be kell mutatni.

Az eredmények az informacids tdblan keriilnek kifiiggesztésre.

9. Oltozési lehetéség a Sportcsarnok o6ltozdiben. Az oltozdkben hagyott targyakért a
rendezdség nem vallal felelosséget, Orzésiikrol mindenki maga gondoskodjon.

10. Orvosi ellatds és doppingvizsgdlat az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI)
épiiletben torténik.

11. A férfi tavolugras, a 3000 m akadalyfutds férfi, néi és a 4x100 -as férfi, ndi valtok
eredményhirdetése vasdrnap keriil megrendezésre.

*
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Augusztus 7. (szombat)
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Németh Imre emlékverseny
ief.

Fejes Zoltan emlékverseny

ief.
ief.
ief.
DONTO B-A
DONTO B-A Kovics Jozsef emlékverseny
Dr Daranyi Jozsef emlékverseny

DONTO B-A Dr.Iranyosi G.né Vértesi K. ev.
DONTO B-A Raggambi Fluck Istvan ev.
Kéczian Moér emlékverseny

if.

if. Barsi Laszlé6 emlékverseny
Balogh Lajos emlékverseny

if. Garay Sandor emlékverseny

if. Harsanyi Gusztav emlékverseny

if.

if. Szilagyi Jen6 emlékverseny

if. Mindszenti Janos emlékverseny

if. Kurunczi Lajos emlékverseny

Augusztus 8. (vasarnap)

Kalapécsvetés
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Sulylokés
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Noi
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Németh Imre emlékverseny
ief.
ief.
if.

Dr. J6zsa Dezs6 emlékverseny
if. Somfay Elemér emlékverseny
DONTO B-A
DONTO B-A Goldovanyi Béla emlékverseny
if. Kazi Aranka emlékverseny
if. Bodor Odén emlékverseny

Kulitzy Jené emlékverseny

Farkas Matyas emlékverseny
if.
if. Dr Horvath Pal emlékverseny
if.
if.



