
VERSENY KIÍRÁS

Az ARAK téli felkészítő mezeifutó házi versenyei

1. A verseny célja: 

- a  versenymentes felkészülési  időszakban az állóképesség érdekében végzett  munka 
hatékonyságának felmérése és versenyszerű terheléssel a hatáskiváltás fokozása.

2. Résztvevők:

- az  ARAK  atlétikai  szakosztályának  valamennyi  serdülőkorú  és  annál  fiatalabb 
sportolója,  valamint  a  szakági  képzésbe  bevont  közép-hosszútávfutók  számára  a 
versenyeken való részvétel kötelező, míg a többi szakágban dolgozók számára egyes 
fordulókon ajánlott az indulás.

3. Időpontok:

- 2009. január 17. (szombat)
- 2009. február 21. (szombat)
- 2009. március 07. (szombat)

Rajt:  10,00-kor (valamennyi napon)

4. Helyszín:

- a Sóstó Stadionban kialakított ~ 1000 m-es körön.

5. Távok:

Gyermekkorú fiúk: 1 kör 1000 m
lányok: 1 kör 1000 m

Serdülőkorú fiúk: 2 kör 2000 m
lányok: 2 kör 2000 m

Ifjúsági fiúk: 4 kör 4000 m
lányok 3 kör 3000 m

Junior és Felnőtt férfiak 6 kör 6000 m
nők 4 kör 4000 m

A lefutott  táv  hosszát  szabadon (edzőjükkel  egyeztetve)  választhatják  meg azok,  akiknek 
ajánlott a versenyen való részvétel.



6. Lebonyolítás:

Minden  induló  egyszerre  rajtol.  Valamennyi  célba  érkező  versenyző  időeredményét 
megmérjük.

7. Értékelés és díjazás:

A sorozat végén a fordulókban elért eredményeket összesítjük. Az időeredmények összeadása 
után díjazzuk a kategóriák 1-3. helyezett versenyzőit. A gyermek (7-9 éves és 10-12 éves) és 
serdülő  korcsoportú  dobogósok  sportszervásárlási  utalványt  kapnak,  amennyiben  mind  a 
három fordulóban teljesíti a kiírt versenytávot.

A fordulók után az eredményeket és a sorrendet tájékoztató táblákra kifüggesztjük.

A vásárlási utalványok értékei: I. 5.000,- Ft
II. 3.000,- Ft
III. 2.000,- Ft

Székesfehérvár, 2009. január 01.


