VERSENY KIIiRAS

Az ARAK téli felkészité mezeifuto hazi versenyei

1. A verseny célja:

- a versenymentes felkésziilési id0szakban az alloképesség érdekében végzett munka

hatékonysaganak felmérése €s versenyszerti terheléssel a hataskivaltas fokozasa.
2. Résztvevok:

- az ARAK atlétikai szakosztalyanak valamennyi serdiilokora ¢€s annal fiatalabb
sportoldja, valamint a szakagi képzésbe bevont kozép-hosszutavfuték szamara a
versenyeken vald részvétel kotelezd, mig a tobbi szakagban dolgozok szamara egyes
forduldkon ajanlott az indulas.

3. Idépontok:
- 20009. januar 17. (szombat)
- 20009. februar 21. (szombat)

- 2009. marcius 07. (szombat)

Rajt:  10,00-kor (valamennyi napon)

4. Helyszin:

- a Sosto Stadionban kialakitott ~ 1000 m-es koron.

5. Tavok:

Gyermekkoru fiak: 1 kor 1000 m
lanyok: 1 kor 1000 m

Serdiilékora fiak: 2 kor 2000 m
lanyok: 2 kor 2000 m

Ifjuséagi fiak: 4 kor 4000 m
lanyok 3 kor 3000 m

Junior és Felno6tt férfiak 6 kor 6000 m
nék 4 kor 4000 m

A lefutott tav hosszat szabadon (edzdjiikkel egyeztetve) valaszthatjdk meg azok, akiknek
ajanlott a versenyen valo részvétel.



6. Lebonyolitas:

Minden indulé egyszerre rajtol. Valamennyi célba érkezd versenyzd idderedményét
megmeérjiik.

7. Ertékelés és dijazas:

A sorozat végén a fordulokban elért eredményeket Osszesitjiikk. Az idderedmények dsszeadasa
utan dijazzuk a kategoriak 1-3. helyezett versenyzodit. A gyermek (7-9 éves és 10-12 éves) és
serdiild korcsoportu dobogoésok sportszervasarlasi utalvanyt kapnak, amennyiben mind a

harom forduldban teljesiti a kiirt versenytavot.

A fordulok utan az eredményeket €s a sorrendet tdjékoztato tablakra kifiiggesztjiik.

A vasarlasi utalvanyok értékei: L. 5.000,- Ft
11 3.000,- Ft
1. 2.000,- Ft

Székesfehérvar, 2009. januar O1.



