


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 







2016 

Hó Nap 
Esemény 

megnevezése 
Jellege Célja Rövid leírása Indulók 

Jan. 23 

ARAK Regionális 
Nyílt Újonc, 
Serdülő és 

meghívásos 
versenye 

országos 

Színvonalas 
versenylehetőség 

biztosítása a serdülő 
korosztály számára a 
fedett pályás és a téli 

dobó OB előtt. 

Klasszikus lebonyolítású 
verseny 60m, 60gát, 

távolugrás, 
hármasugrás, ötös 

ugrás, diszkoszvetés, 
kalapácsvetés 

versenyszámokban 

265 

  24 
ARAK újonc és 
Serdülő Rúdugró 
versenye 

országos 

Színvonalas 
versenylehetőség 

biztosítása a serdülő 
korosztály számára a 

fedett pályás OB előtt. 

Klasszikus lebonyolítású 
rúdugró verseny. 

23 

Febr. 18 
ARAK U11, U13 
Fedett Pályás 
versenye 

házi 

Sport XXI. Korosztályú 
sportolók számára 

játékos, egyéni 
versenyzési lehetőség 

biztosítása 

Objektív és szubjektív 
elemeket tartalmazó 

sprint illetve ugró 
összetett verseny. 

127 

Márc. 1-31 
ARAK Aktív Iskolai 
fordulók 

városi 

Versenylehetőség 
biztosítása 1-6 osztályos 
általános iskolai tanulók 

számára. Kiválasztási 
lehetőség az 

egyesületben dolgozó 
szakemberek számára. 

Játékos ügyességi 
csapat és 

váltóversenyek. 
900 

  
21-
25 

ARAK Sport XXI 
koordinációs 
felmérés 

házi 
A sport XXI. Korosztály 
koordinációs képesség 
szintjének felmérése,  

Funkcionális és atlétikai 
alapmozgások 

150 

Ápr. 16 
ARAK Aktív Városi 
Döntő 

városi 

Iskolák közötti 
megmérettetés 

biztosítása 1-6 osztályos 
csapatok számára. 

Játékos ügyességi 
csapat és 

váltóversenyek. 
420 



Jún. 10 
ARAK U11, U13 
Évzáró 
Pályaversenye 

házi 

Felmérés és 
versenylehetőség 

biztosítása az egyesület 
sport XXI korosztályának.  

60méter futás, 
távolugrás, 800m futás, 
különleges lebonyolítási 

rendszerrel. 

155 

  11 
ARAK Serdülő 
Rúdugró versenye 

orsz. 

Színvonalas 
versenylehetőség 

biztosítása a serdülő 
korosztály számára a 

fedett pályás OB előtt. 

Klasszikus lebonyolítású 
rúdugró verseny. 

20 

Okt. 4 
Amatőr Városi 
Atlétikai Verseny 

városi 

Versenylehetőség 
biztosítása a 

székesfehérvári iskolák 5-
6 osztályos igazolással 

nem rendelkező tanulói 
számára. Kiválasztás. 

Egy-egy sprintfutó, 
dobó, ugró és 
állóképességi 
versenyszám. 

95 

  7-12 
ARAK Sport XXI 
koordinációs 
felmérés 

házi 
A sport XXI. Korosztály 
koordinációs képesség 
szintjének felmérése,  

Funkcionális és atlétikai 
alapmozgások 

170 

  14 
ARAK terepfutó 
versenysorozat 

házi 
Szakosztály sportolói 

számára aerob 
állóképesség felmérése. 

Korosztályonként 
változó versenytávok 
1400m-től 7000m-ig. 

155 

2017 

Hó Nap 
Esemény 

megnevezése 
Jellege célja Rövid leírása Indulók 

Jan. 22 

ARAK Regionális 
Nyílt Újonc, 
Serdülő és 

meghívásos 
versenye 

országos 

Színvonalas 
versenylehetőség 

biztosítása a serdülő 
korosztály számára a 
fedett pályás és a téli 

dobó OB előtt. 

Klasszikus 
lebonyolítású 
verseny 60m, 

60gát, távolugrás, 
hármasugrás, ötös 

ugrás, 
diszkoszvetés, 
kalapácsvetés 

versenyszámokban 

112 

Febr. 16 
ARAK U11, U13 
Fedett Pályás 
versenye 

házi 

Sport XXI. Korosztályú 
sportolók számára 

játékos, egyéni 
versenyzési lehetőség 

biztosítása 

Objektív és 
szubjektív 
elemeket 

tartalmazó sprint 
illetve ugró 

összetett verseny. 

157 



Márc. 

1-31 
ARAK Aktív 
Iskolai fordulók 

városi 

Versenylehetőség 
biztosítása 1-6 

osztályos általános 
iskolai tanulók 

számára. Kiválasztási 
lehetőség az 

egyesületben dolgozó 
szakemberek számára. 

Játékos ügyességi 
csapat és 

váltóversenyek. 
  

17 
ARAK terepfutó 
versenysorozat 

házi 

Szakosztály sportolói 
számára aerob 
állóképesség 
felmérése. 

Korosztályonként 
változó 

versenytávok 
1400m-től 7000m-

ig. 

115 

20-
24 

ARAK Sport XXI 
koordinációs 
felmérés 

házi 

A sport XXI. Korosztály 
koordinációs képesség 
szintjének felmérése,  

Funkcionális és 
atlétikai 

alapmozgások 
180 

Ápr. 7 
ARAK Aktív 
Városi Döntő 

városi 

Iskolák közötti 
megmérettetés 
biztosítása 1-6 

osztályos csapatok 
számára. 

Játékos ügyességi 
csapat és 

váltóversenyek. 
  

Jún. 12 
ARAK U11, U13 
Évzáró 
Pályaversenye 

házi 

Felmérés és 
versenylehetőség 

biztosítása az egyesület 
sport XXI 

korosztályának.  

60méter futás, 
távolugrás, 800m 
futás, különleges 

lebonyolítási 
rendszerrel. 

160 

Okt. 

9-13 
ARAK Sport XXI 
koordinációs 
felmérés 

házi 

A sport XXI. Korosztály 
koordinációs képesség 
szintjének felmérése,  

Funkcionális és 
atlétikai 

alapmozgások 
170 

13 
ARAK terepfutó 
versenysorozat 

házi 

Szakosztály sportolói 
számára aerob 
állóképesség 
felmérése. 

Korosztályonként 
változó 

versenytávok 
1400m-től 7000m-

ig. 

95 

25 
ARAK terepfutó 
versenysorozat 

házi 

Szakosztály sportolói 
számára aerob 
állóképesség 
felmérése. 

Korosztályonként 
változó 

versenytávok 
1400m-től 7000m-

ig. 

105 

Nov. 10 
ARAK terepfutó 
versenysorozat 

házi 

Szakosztály sportolói 
számára aerob 
állóképesség 
felmérése. 

Korosztályonként 
változó 

versenytávok 
1400m-től 7000m-

ig. 

155 



Dec. 
16-
17 

X-Mas Cup országos 

Színvonalas 
versenylehetőség 

biztosítása rúdugró 
versenyszámban 

valamennyi 
korosztálynak. Szakmai 

és összetartó  

Egyéni és 
csapatversenyek, 

egyedi 
lebonyolítással, 

értékes díjazással. 

28 

 

 



 

 



 

        



  

  

  

  

  

  

  

    

  

        

  

  

  

    

    

    

        

 







 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 




