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1. Bevezetés

2009 nyaran a Magyar Atlétikai Szdvetség akkori vezetése dontésének
értelmében Békéscsaban, Szombathelyen és Székesfehérvaron un.
utanpotlas kézpontokat hoztak létre. A kézponti statussal egyutt jard plusz
forrast az ARAK olyan program kidolgozasara és megvaldsitasara forditotta,
amely a székesfehérvari alapfoku oktatasi intézményekkel meglévéd
kapcsolatat még szervezettebbé, és sportdgi kivalasztd tevékenységét még
hatékonyabba tette. Az ARAK AKTIV Program -amely keretein beltul 2017
6szén mar 15. alkalommal varosi déntét rendezink- az aktuadlis sportszakmai
eredményeken tul megalapozta az atlétika fehérvari jovéjét és az utanpotlas
akadémia 2014. évi létrehozasat. A programnak készénhetbéen a varosban
er6s6dott a sportdg és az ARAK presztizse, nétt a tamogatottsaga,
er6s6dtek a tarsadalmi kapcsolatai és érdekérvényesitd képessége.
Mindennek kdszénhetden a varos vezetésének kezdeményezésére nagyobb
részt kormanyzati forrasbdél megvalosult, és 2014. majus elején atadasra
kerult a Regionalis Atlétikai Kozpont. Mar az edz6kdzpont birtokbavételét
megel6zb évben elkészultek azok a tervek, amelyek alapjan a sportegyestlet
korabbi célkitlizéseit és ezek elérése érdekében a meglévd szakember
gardat, az altaluk végzett szakmai munkat, a szervezeti strukturat és
szemléletmodot meg akartuk valtoztatni. Legfébb tamogatonkkal
Székesfehérvar Megyei Jogu varos vezetésével célként kézdésen fogalmaztuk
meg, hogy az uj létesitmény biztositotta feltételek kihasznalasaval olyan
szakmai munka folyjék az ARAK-ban, amely lehetbévé teszi a sportagban
els6ként utanpodtlas akadémiai létrehozasat.

2014. november 13.-an a Magyar Atlétikai Szévetség EIndksége a Nemzeti
Atlétikai Akadémia tagszervezetei kozé felvette az ARAK Utanpodtlas
Akadémiat. Dontésével beigazolddott, hogy helyes volt az elérendd cél
meghatarozasa. Jol itéltuk meg a létesitményben és a szakembergardaban
rejlé lehetéségeket. A MASZ EIndkség tagjai alkalmasnak tartottak az uttérd
feladat megoldasara az ARAK-ot.

1. Az ARAK atlétika szakosztalya, az ARAK UP. Akadémia
mukodésének feltételei

1. Létesitmények

A Regionalis Atlétikai Kozpont (Székesfehérvar, Bregydé koz 1) mliszaki
tartamat és lehet6ségeit a magyar atléta tarsadalom az atadast kdvetd
kdzel harom és fél év alatt teljes kérlGen megismerhette. Edzdékdzpont
funkciojat sikeresen tolti be. Méltd helyszine rangos hazai bajnoksagoknak.
Kompromisszumokkal alkalmasnak bizonyult a sportag legrangosabb hazai
nemzetkdzi eseményének a Gyulai Memorial lebonyolitasara is.

Fejlesztése a mindennapi hasznalat és a versenyrendezé tevékenység soran
szerzett tapasztalatok alapjan és a varos altal biztositott anyagi feltételek
szabta keretek kozott a 2014-es allapothoz képest folyamatos. Az épitett
gyakorléhelyek szama bévult egy 200 négyzetméteres muianyag felllettel. A



Déli felkér bovitése a magasugré gyakorldhely lehetdségeit ndvelte.
Elkészult a kilsé (edz6) dobdpélya vilagitasa. A vilagitds, a dobdpalya mellé
kihelyezett fthetd konténer és a flthet6 kér a dobd szakag késé 6szi és téli
edzésfeltételeit hivatott javitani. A fedett létesitmények be hangositasa
megtdrtént. A kulsé hangositas korszerUsitése évek 6ta huzoédik. 2018-2020
kozott tovabbi bdvitésekkel kivanjuk a gyakorldhelyek szamat ndvelni, a
szakmai munka és a versenyrendezési tevékenység feltételeit javitani.

A létesitmény Uzemeltetési és karbantartasi feladatait a varosi tulajdonu
Varosgondnoksag Kft. Iatja el kimagaslo szinvonalon.

2. Eszkozok

2010-ben 6ner6bdl beszerzett Kids’ Athletics szerek és legyartatott szines
szivacs eszk6zok, valamint a Kolyok Atlétika Program sordn a szdvetségen
keresztll hozzank eljutd eszkbzoket hasznaljuk a legfiatalabb ~ARAKOCSKA
és Sport XXI.- korosztalyok foglalkoztatasa soran.

A szakszovetségi versenyrendszerben résztvevé 13 éves Uujoncok és
idésebbek szamara a szdvetség altal rendszeresitett és elbirt sportszerek és
eszk6zbk a szukséges mennyiségben rendelkezésére allnak a kulénbdzd
szakagi technikai képzés ellatasara.

Az erb képességek fejlesztésére felszereltségében folyamatosan fejlesztett
200 négyzetméretes erdsité terem all rendelkezésre. Tébb mint 3 millié
forintos beszerzéssel néveltik a szabad sulyzos gyakorlé helyek szamat. Uj
sulyemeld készleteket, kézi sulyzékat és tédmott labdakat vasaroltunk. A
sulyemel6 technikak helyes végrehajtasat seqitd tukdorfal kerllt megépitésre.

45 méter hosszu 2,5 méter széles filcszényeq, regenerdld eszkdzok,
egyensuly fejleszté készségek és a sajat testsullyal végzett erdsitést seqitd
TRX és egyéb korszer( eszkdzdk kerlltek beszerzésre. Rendelkezink sajat
fotocellas idémérd berendezéssel és huzatdo géppel. A rudugrok
felkészitéséhez szlukséges tornaszerek szakembereink rendelkezésére
allnak. Képességfejlesztésben és regeneralddas terlletén is hasznos Galilled
rezg6platot bérlink sportoldink szamara. Sportoldink részére nagy szamban
allnak rendelkezésre masszazshengerek, amelyek a regeneralédasukat
seqitik.

Leg eszkdzigényesebb Uj szakagaink -rudugras és dobasok- szerigényeit a
csoportok tudasszintjének megfelel6en folyamatosan elégitjuk ki.

Fokozott versenyrendezési tevékenységunknek , kdszénhetbéen” a
sportszerek és eszk6z6k amortizacidja igen jelentds. Potlasukat a szévetség
hozzajarulasaval, de elsésorban énkormanyzati forrasbdl oldottuk meg. llyen
modon 2016. évben 100 db gatat, 10 db rajtgépet és 2017-ben (j
dobdketrecet vasaroltunk. Legjelentésebb ilyen jellegli beruhazasunk
eredményeként U(j szivacsdombokkal cseréltik le az egyik 10 éves
magasugrodombot és a 20 év életkoru rudugro szivacsok egyikét.



3. Sportszakemberek

Sportszakmai céljaink elérésének kulcsa, hogy megfeleléen képzett és
motivalt szakembereket tudunk-e alkalmazni? 2014 el6tt az ARAK
alkalmazasaban allé szakemberek tobbségének edzdi ambicidi kielégitbek
voltak az uj feladatok ellatasara. Néhany esetben személyi valtoztatasokra
volt szukség. Az Uj létesitmény adta lehetéségek és a kulénb6z6 szakagak
nemzetkdzi konkurencigjdnak kulénbézésége miatt kulénés figyelmet
forditottunk a rudugras 6nallé szakagként tértend beinditasara, a dobasok -
ezen bellil a kalapacsvetés- fejlesztésére €és az 0Osszetett szakag
létrehozasara. Ezeknek a részfeladatoknak a megoldasara 2014. év kbzepén
harom edz6t vettink fel. Tobb hdénapos elbkészitést kdvetden szerzddeést
kotottink Skoumal Péter [radugrds), Lévai Dora [dobasok] és Molnar Ferenc
(6sszetett]) edzékkel. Uj kollégaink az orszag kilénbozé pontjairdl koltdztek
Székesfehérvarra. A személyek kivalasztasaval kapcsolatos dontéstnk
helyességét, valamint edzéink (akiknek listdjat az 1.sz. tablazat tartalmazza)
alkalmassagat bizonyitja az elmult négy év eredményessége.

SSZ. Edzék Szakag (szakagi orientacio) Korosztaly
ugrasok Ujonc, serdilé
1 |Babos Rita
el6készité (ARAKOCSKA]) uo
> | Skoumal Péter ruadugras ujonc és idésebb
elékészitd ut1
. vagta-, gatfutas Ujonc, serdilé
3 Halasz Géza (2017.03.04.-ig]
elékészitd U13
4 |Lévai Déra dobasok djonc és idésebb
5 |Molnar Ferenc Osszetett, gerely serduld és idésebb
6 |Varga Tamas vagta-, gatfutas ifjisagi és idésebb
7 |Tolgyesi Eléd ugrasok, dsszetett ifjisagi és idésebb
8 | Véninger Katalin k6zép-hosszutavfutas ifjisagi és idésebb
9 |Olasz Tamas tavolba ugrasok ifjusagi és idésebb
10 |Hazi Eva ugrasok [Dunaujvaros) serdiilé és idésebb
11 | Borsanyi Zoltan (2017.03-t6l) vagta-, gatfutas tjonc, serdulé
Borsanyi Zoltan (2017.03-ig) el6készité u13
12 |Lengyel Katalin elékészitd u13
13 |Farkas Andrea elékészitd u13
14 |Sisko6 Zséfia (2016.09.01.-t6l) radugras ujonc, serdulé
15 |Miklés Eva (2017.03.-t6l) el6készitd utt, U13
16 |Kulcsar Eszter (2017.03.-t6l) el6készité u13
17 |Leiner Viktéria (2017.03.-t6l) el6készitd u13

l.sz. tdbldzat: Az ARAK edzdi és csoportjaik




2014-2017 koézott az ARAK alkalmazasban allé 14-16 edz6 latta el a
sportoloink képzésével egyutt jaré feladatokat. Tébb hdénapos teszt
id6szakot kdvetben 2017. januar 1.-t6l a szakosztaly életét dokumentald és
seqgitd elektronikus adatnyilvantartd rendszer - un. CoreUp rendszer - kerult
bevezetésre.

Edz6ink munkajaval kapcsolatban megnoévekedett szakmai elvarasokat és
fokozott kévetelményeket, valamint a megnoévekedett versenyzéi és edzdi
létszdm kovetkeztében a klub mukddtetésével egyltt jardé szukségszeri
valtoztatasokat egyik legrégebbi kollégank Halasz Géza testnevel6 tanar,
szakedzé 2017 marciusatdél nem vallalta. Potlasat részben belsd
atszervezéssel, ill. késbbbi id6szakra tervezett tovabbi utanpédtlasedzok
alkalmazasanak elére hozasaval oldottuk meg. A vagta-, gatfutd utanpdtlas
csoportot atvevd Borsanyi Zoltan kitiiné pedagdgiai érzékkel oldotta meg az
edzdvaltassal egyutt jardo nehézségeket és szakmai feladatokat.

Szakmai munkankat és sportagi kivalaszté tevékenységunket seqitik azok a
testneveld kollégak, akik nem alkalmazottai az ARAK-nak, de a Koélyék
Atlétika Program keretein belul kapcsolatban allunk veluk.

1. Voérdésmarty Altalanos Iskola, Szfvar Molnarné Sas Magdolna

2. Széna Téri Altalanos Iskola, Szfvar Meszlényiné Mocsari Kinga
3. Talentum Reformatus Iskola, Szfvar Fodorné Toth Maria

4. Kossuth Altalanos Iskola, Nagyvenyim Budai Arpadné

5. Kossuth Altalanos Iskola, Szabadegyhaza Rittlerné Wagner Eleonoéra
6. Fekete Istvan Altalanos Iskola, Lepsény Lébényi Sandor

A felsoroltakon tul 5 székesfehérvari altalanos iskolaban az ARAK edzdi
latjak el a Kélyok Atlétika feladatokat.

4. Ugyvitel

A megnobvekedett [étszamua klub mindennapi életében jelentkezd,
mukddéssel  6sszefliggd  szervezdi, ugyviteli, adminisztraciés  és
rendezvények lebonyolitdsaval kapcsolatos feladatokat sportszakembereink
oldjadk meg. Alkalmazottaink kézul edzéi feladatai csak a klub elnékének -
Hirt Karolynak - nincsenek.

Hirt Karoly elndk

Tolgyesi EI6d szakosztalyvezetd, Up. Akadémia szakmai vezetd
Borsanyi Zoltan  AKTIV Program, TESZ, J6tékonysagi futas

Babos Rita ARAKOCSKA, utanpatlas programok, PR

Olasz Tamas technikai vezetd, létesitmény

Molnar Ferenc palyaversenyek, létesitményhasznositas

Skoumal Péter kalféldi kapcsolatok és eszkdéz beszerzések,
szakmai programok

Lévai Dora statisztika



2017. junius 30.-ig konyvelésiunket kulsdés ceég végezte. A megndvekedett
pénzforgalom és a gazdalkodasunkra vonatkozd bonyolult jogi hattér miatt
2017. judlius 1.-t6l megbizasi szerzédéssel az ARAK székhelyén végzi
munkajat uj kényveldnk Gacsi Valéria. Munkdja a kényveldi feladatokon tul
az ugyvitellel, a gazdalkodassal €s a munkaltatdi szerepunkkel egyutt jard
egyeéb feladatokra is kiterjed.

5. Anyagi feltételek

2014-2017 koézott az akadémia és a sportklub muikddéséhez sziukséges
anyagi forrasok rendelkezésre alltak. Koltségeink és bevételeink egymassal
dsszhangban névekvd tendenciat mutattak. Bevételeink ~50%-a
dnkormanyzati tamogatas, 20%-a tamogato szerzdédések, 15%-a szdvetséqi
akadémiai tdmogatas és 15%-a egyéb [MOB, EMMI, tagdij, gazdalkodasi
tevékenység, stb.). Kiadasaink tébb mint 50%-at a bérek és jarulékaik teszik
Ki. A beszamolasi iddszak utolsé két évében a tdmogatd szerzédésekbdl
befolyd bevételeink csékkend tendenciat mutatnak. Tagdij bevételink a
2017. januar 1.-t6l tagdijemelésnek valamint a CoreUp rendszer
bevezetésének kdvetkeztében megjelend nagyobb tagdijfizetési
fegyelemnek készbnhetben névekedett. Versenyrendezési
tevékenységunkén  és  edzdtaborok  lebonyolitasan  keresztul a
létesitményhasznositasi bevételeink szintén néttek.

Létesitményfejlesztési terveink megvaldsitasara, eszkdéz beszerzésekre,
szakember igényeink kielégitésére és mindségi versenyz6ink szamanak
novekedésével egyltt jard koltségndvekedések megtéritésére tovabbi
forrasbévitésre egyesuleti, varosi és szovetségi erofeszitésekre van szukség.

6. Egyesuleti, szervezeti hattér

Az Alba Regia Atlétikai Klub jogerd6sen 2015. november 04.-t6l kézhasznu
civil szervezet. A jogi status elnyerésével bdvultek a klub gazdalkodassal
kapcsolatos lehetdéségei. Tdbbek k6zott a 2014. november 13.-t6l mukddo
Utanpotlas Akadémia 6sztdndij rendszerének bevezetését tette lehetéve.

Az EIndkség a klub zavartalan mukdédésének érdekében és az egységes
szemlélet érvényesulésének igénye miatt 2014-2017 ké6z6tt az ARAK
alapszabalyaban meghatarozott célok teljestlése érdekében és annak
szellemében az alabbi szabalyzatokat fogadta el:

»Az ARAK tagdij szabalyzata”

»Az ARAK jutalmazasi rendszere”

»Az ARAK Utanpétlas Akadémia szabalyzata”

»Az ARAK Utanpétlas Akadémia szakmai és mukodeési terve”
»AZ ARAK Sportdsztdndij Programja”



lll. A sportagi felkészités
1. Tehetségkutatas, kivalasztas

Szakembereink sajat tehetségkutatd és kivalaszté rendszert dolgoztak ki és
8 éve sikeresen mukodtetnek. Ez az ARAK AKTIV Program. Itt a
székesfehérvari kisiskolasok megismerkednek a sportaggal és az ARAK-kal.
Ennek kdszénhetéen kénnyebben vonhatjuk be ket az akadémiai képzésbe.
Képzésuk soran 7-8 éves korig a sportmozgas megszerettetése és az
egyesulethez valo kotédés kialakitdsa a cél [ARAKOCSKA). Késdbb (12 éves
korig) a sportdg megszerettetése és alapmozgasainak elsajatitasa
(koordinacios képességek fejlesztése] és szakdgainak (Sport XXI)
megismerése, ujonc kortdl szakagi alapok lerakasa az elérendd cél.

Meglévé kapcsolatainkat tovabb erdsiti a Kolydk Atlétika program, amely 11
alapfoku oktatasi intézménnyel kotott egyestleti szerz6édésen keresztul a
tehetségkutatd és kivalaszto tevékenységunket segiti. Ezek:

1. Tovarosi Altalanos Iskola Székesfehérvar
2. Hétvezér Altalanos Iskola Székesfehérvar
3. Vérosmarty Altalanos Iskola Székesfehérvar
4. Széna Téri Altalanos Iskola Székesfehérvar
5. Talentum Reformatus Iskola Székesfehérvar
6. Kossuth Altalanos Iskola Nagyvenyim

7. Kossuth Altalanos Iskola Szabadegyhaza
8. Fekete Istvan Altalanos Iskola Lepsény

9. Németh LaszI6 Altaldnos Iskola Székesfehérvar
10. Kossuth Lajos Altalanos Iskola Székesfehérvar
11. Istvan Kiraly Altalanos Iskola Székesfehérvar

Kivalasztd és tehetségkutatd tevékenységinkkel a megyeszékhely szinte
valamennyi 14 év alatti tanuléjat megismertettik az ARAK-kal és a
sportaggal. A varosban valaszthatd sportdgak [valamennyi csapatsportag)
egyedulallban magas szama miatt igen komoly konkurenciaval Kkell
megkuzdenunk, amikor ezt a tevékenységet gyakoroljuk. Er6feszitéseink és
sikereink ellenére van hianyérzetink a tehetségjegyeket mutatd
tanitvanyaink szamat illetéen. Kitorési lehetéségnek tartjuk és a kozeljovd
megoldandé feladatai k&ézé soroljuk a megyében, vidéken él6 Ugyes
gyermekek feltérképezéseét, beiskolazasat és atlétava nevelését.



2. Edz6i csoportok

Szakembereink ,,Az ARAK Utanpotlas Akadémia szakmai és mukddési terve”
cimli dokumentumban meghatarozott képzési szinteknek megfeleléen
végzik munkajukat. Ezeknek az elveknek megfeleléen a végrehajtasi
szakaszban folyamatosan biztositottak a tudasszint fejlesztésével és
fejlédésével egyutt jaréo képzési szintek valtasa. Ez a sportolok szamara
csoport és edzdvaltasokat jelent(het). 9 évesen Sport XXlI-es csoportokba, 12
évesen az ujonc és serduld szakag orientalt csoportokba és 15 évesen
szakagi edz6hoéz és csoportba kerulésrdl tart egyeztetést az aktualis év
6szén a szakember garda. A ,draft” soran az ataddé edz6 véleménye és
javaslata kerul megvitatasra. Jelentds véleményeltérés esetén az elndék dont.
Edz6ink elfogadtak és azonosultak azzal az elvvel, hogy sportoldink
feln6ttkori eredményessége mindennél fontosabb. Az el6készit6, Sport XXI-
es, ujonc és serdulé edzo6k tanitvanyaikkal egyltt téltott idészakban készitik
fel 6ket a varhatd késdébbi edzévaltasra. A szakmai munka hatékonysaga
érdekében a szakmai €s egyesuleti vezetés beleegyezésével oldaliranyban
(azonos korcsoportokban) is térténnek edzévaltasok.

Tehetségkutatd és kivalasztd tevékenységunk - amely folyamatosan
végzett tobb csatornas tevékenység - soran az akadémiai képzésbe
bekertl6k  mellett szamitunk a sportolast és tanulmanyaikat
Székesfehérvaron folytatni  kivandkra. Beiskolazdsukat segitjuk, és
tanulmanyi 06sztondijjal tamogatjuk. Létszamuk emelkedését varjuk a
Modern Varosok Program keretén belll megvalésuld kézépiskolai campus
kollégiumainak megépulésével.

3. Szakmai munka

Az edzdbi csoportokban foly6é szakmai felkészité munka és a versenyeztetés
terdletén is érvényt szerzink a feln6ttkori eredményesség, mint tavlati cél
elvének. Azért, hogy tanitvanyaink velUk szuletett képességeiknek megfeleld
sportkarriert futhassanak be, kuloénds figyelmet forditunk a szenzitiv
szakaszok minél tokéletesebb kihasznalasara. Sportoldink életkorabdl
addédoan kiemelt figyelmet kap a koordinacidos képességek fejlesztése.
Szakembereink altal kidolgozott moddszerek és programok segitségével
mérjuk fel és értékeljuk sportoldink koordinaciés allapotanak valtozasat.
Ezek az események eszkbdzkdzként szolgadljak a hosszu tavu célok elérését,
és egyben az edzd kollégak szamara tovabbképzéseket is jelentenek.

Sportagunkban a junior koru és iddsebb versenyzbket felkészité edz6i tudas
jol kidolgozott, hozzaférhetd és megszerezhetd. A fiatalabb korosztalyokkal
valo foglalkozassal kapcsolatban -ez az ARAK Utanpodtlas Akadémia
tertlete- a hazai gyakorlatbdl még hidanyzo Uj elemekkel egészitettuk ki a
felkészit6 munkat és a hazai versenynaptarat. Ezeket a sajat rendezésl
versenyeket évenkénti bontasban az alabbi 2.sz. tablazat tartalmazza.




2014

Hé |Nap EsemenY Jellege Célja Révid leirasa Indulék
megnevezése
Iskolak kbzotti
o megmeérettetés Jatékos lUgyességi
Apr.| 05 LIS LT varosi biztositasa 1-6 csapat és 660
Varosi Donto p g
osztalyos csapatok valtéversenyek.
szamara.
Koézép Szinvonalas
Dunantuali versenylehetéség Klasszikus
jal. | 03 nglo l'\lyllt reg. b|2t0$|ta§a a s,erd,ulo palyavgr'seny fyto, 180
Ujonc és korosztaly szamara ugro ésdobd
Serdiilé az orszagos versenyszamokban
Versenye bajnoksag el6tt.
. .. | Korosztalyonként
Okt. | 17 |terepfuto hazi alloképessé versenytavok 165
versenysorozat pesseg 1400m-t6l 7000m-
felmérése. ig
. .. | Korosztalyonként
Nov.| 07 |terepfuté hazi All6kEDessé versenytavok 175
versenysorozat f pesseg 1400m-tél 7000m-
elmérése. ig
Kétélmaszas 5m
hosszu kétélen
Ko6télmaszé P Karok erejének labkulcsolassal
13 hazi - 28
verseny felmérése. vagy
fiuggeszkedéssel
idére, allasbaol.
Iskolak kozotti
. megmérettetés Jatékos Ugyesséqi
15 ABAK.Ak.F'V ~ Varosi biztositasa 1-6 csapat és 600
Varosi D6nt6 p Sy
osztélyos csapatok valtéversenyek.
szamara.
. .. | Korosztalyonként
21 | terepfuté hazi All6kEpessé versenytavok 150
versenysorozat f besseg 1400m-tél 7000m-
elmérése. ig
Kétélmaszas 5m
hosszu kétélen
Dec. | 04 Ko6télméaszé h&zi Karok grgjenek labkulcsolassal 31
verseny felmérése. vagy
fuggeszkedéssel
idére, allasbaol.
Ujonc és U13 40méter, helybdl
Robbanékony korosztaly gyorsasag tavol és helybdl
1 | harompréba hazi és robbanékony I6kés 37
verseny képességeinek versenyszamok
felmérése. Osszetett




Szinvonalas
versenylehetéség
biztositasa radugré

Egyéni és csapat
versenyek, egyedi

20 |X-Mas Cup orszagos . pp 53
versenyszamban lebonyolitassal,
valamennyi értékes dijazassal.
korosztalynak.
2015
Ho6 [Nap| _ ESemeny iojege célja Révid lefrasa | Indulék
megnevezése
Klasszikus
ARAK Szinvonalas (IO
. P verseny 60m,
Regionalis versenylehet6ség e oz .
i -t . < 2 . | 60gat, tavolugras,
ajonc, serdiild, biztositasa a serdulé p e
Jan. | 24 o reg. - P harmasugras, 6tos 330
meghivasos korosztaly szamara a p
r s . e ugras,
fedettpalyas fedett palyas és a téli . .
. ,, diszkoszvetés,
versenye dobd OB el6tt. P P
kalapacsvetés
versenyszamokban
Sport XXI.
ARAK Versenyzési Palyaverseny
Regionalis lehetéség biztositasa versenyszamai
Feb. | 19 |Gyermek reg. a régio Sport XXI alapjan: sprintfutas, 230
Fedettpalyas korosztélyu gatfutas, tavol és
Versenye versenyzdinek. harmasugras
versenyszamok.
Versenylehet6ség
biztositasa 1-6
osztalyos altalanos
i ARAK Aktiv - ,|sl§ola| t_arlulok » Jatékos tgyessegi
Marc. | 1-31 . - varosi | szamara. Kivalasztasi csapat és 1200
Iskolai fordulék Iy len
lehet6ség az valtoversenyek.
egyesuletben dolgozé
szakemberek
szamara.
Iskolak kbzotti
. megmérettetés Jatékos Ugyesséqi
Apr. | 18 ABAK.Ak.FW o Varosi biztositasa 1-6 csapat és 600
Varosi Dont6 p Sy
osztélyos csapatok valtéversenyek.
szamara.
K626 Szinvonalas
P versenylehetéség Klasszikus
Dunantuli Régié ; i 2 . .
. - . biztositasa a serdulé | palyaverseny futo,
Jal. 1 | Nyilt Ujonc és reg. K Al . . 5 65 dobd 140
serdild orosztaly szamara ugré és dobd
az orszagos versenyszamokban
Versenye : p ,,
bajnoksag elbtt.
Szakosztaly sportoléi Korosz{talyofnkent
ARAK terepfuto . szamara aerob Vellzer9
Okt. | 16 hazi AL & . versenytavok 195
versenysorozat alloképesség

felmérése.

1400m-t6él 7000m-
ig.




Szakosztaly sportoldi Korosz,talyo,nkent
- S valtozé
ARAK terepfuté . szamara aerob p
Nov. | 07 versenvsorozat hazi allokénesse versenytavok 180
4 pesseg 1400m-t6l 7000m-
felmérése. ig
Iskolak kozotti
. megmeérettetés Jatékos lUgyességi
14 ABAK.Ak..t'V . varosi biztositasa 1-6 csapat és 420
Varosi Donto p o
osztalyos csapatok valtéversenyek.
szamara.
Szinvonalas
versenylehetfség Egyéni és csapat
Dec. X-Mas Cup orsz. biztositasa tudugro versenyek', 'egyedl 68
versenyszamban lebonyolitassal,
valamennyi értékes dijazassal.
korosztalynak.

Esemény

csapatok szamara.

valtoversenyek.

H6 ([Nap A Jellege Célja Rovid leirasa Indulék
megnevezese
Szinvonalas Klasszikus lebonyolitasu
ARAK Regionalis oy verseny 60m, 60gat,
P versenylehetGség . .
Nyilt Ujonc, . s o tavolugras,
i . biztositasa a serdulé . f s
Jan. | 23 Serdiil6 és orszagos . - harmasugras, 6tos 265
o, korosztaly szdamara a . .
meghivasos s . - ugras, diszkoszvetés,
versenye fedett palyds és a téli kalapacsvetés
¥ dobé OB elétt. e
versenyszamokban
Szinvonalas
ARAK ujonc és versenylehetGség . Ot
o , , . s o Klasszikus lebonyolitasu
24 | Serdulé Rudugré | orszagos biztositasa a serdilé . . v 23
. _y rudugro verseny.
versenye korosztaly szdmara a
fedett palyas OB el6tt.
Sport XXI. Korosztélyu S, (o
, _ Objektiv és szubjektiv
ARAK U11, U13 sportoldk szamara ) : ,
g - e . elemeket tartalmazé
Febr. | 18 | Fedett Palyas hazi jatékos, egyéni o , 127
L. Y sprint illetve ugré
versenye versenyzési lehetdség ..
o Osszetett verseny.
biztositasa
VersenylehetGség
biztositasa 1-6 osztalyos
) ARAK Aktiv Iskolai - éltalléntlns iskf)Ielli tanLljlc'Sk Jatékos Ugy(,asségi
Marec. | 1-31 . Varosi szamara. Kivalasztasi csapat és 900
fordulok Y "y
lehet6ség az valtéversenyek.
egyesiletben dolgozd
szakemberek szamara.
ARAK Sport XXI A sport XXI. Korosztal S il
21- . p’ .. - 2 L, ,y Funkciondlis és atlétikai
koordinacids hazi koordinacids képesség . 150
25 < . o . alapmozgasok
felmérés szintjének felmérése,
Iskolak kozotti J4tékos ligvessagi
Aor 16 ARAK Aktiv Varosi VArosi megmérettetés csa agtyés & 420
pr. Donté biztositdsa 1-6 osztalyos P




ARAK U11, U13 Felmérés es , , 60mleter futas, ,
2 c L, . versenylehet&ség tavolugras, 800m futas,
Jun. | 10 | Evzaré hazi R . e s 155
P4lvaversenve biztositasa az egyesiilet | kiilonleges lebonyolitasi
v v sport XXI korosztalyanak. rendszerrel.
Szinvonalas
ARAK Serdiilé }/ers?n’ylehetosgg " Klasszikus lebonyolitasu
11 , . orsz. biztositasa a serdilé . . 20
Rudugré versenye . _y radugroé verseny.
korosztaly szdmara a
fedett palyas OB el6tt.
VersenylehetGség
biztositasa a Egy-egy sprintfuto,
Okt. 4 Amlat.6r.\/a'rosi Varosi székesfe’hérvéri iskc’olék 5- C,{Oi?é', ugré,é'?' 95
Atlétikai Verseny 6 osztalyos igazolassal alloképességi
nem rendelkez6 tanuldi versenyszam.
szamara. Kivalasztas.
ARAK ,SP,ort, XXl L. A spor't ),(X,IZ Korosztally Funkcionalis és atlétikai
7-12 | koordinacios hazi koordinacids képesség . 170
‘. e - alapmozgdsok
felmérés szintjének felmérése,
P Szakosztaly sportoloi Korosztalyonként
ARAK fi
14 verser::e.::ro:at: hazi szamara aerob valtozo versenytavok 155
¥ alloképesség felmérése. 1400m-t6l 7000m-ig.
2017
) Esemén - P a
H6 | Nap y Jellege célja Rovid leirasa Indulék
megnevezése
Klasszikus
Szinvonalas lebonyolitasu
ARAK Regionalis o verseny 60m,
2 versenylehet6ség e s .
Nyilt Ujonc, . s o 60gat, tavolugras,
s ) biztositasa a serdiilé , f s
Jan. 22 Serdulé és orszagos § e harmasugras, 6tos 112
;. korosztaly szamara a .
meghivasos oz s o ugras,
fedett palyas és a téli . .
versenye , L diszkoszvetés,
dobé OB el6tt. . .
kalapacsvetés
versenyszamokban
o Objektiv és
Sport XXI. Korosztalyu szLJJb'ektl’v
ARAK U11, U13 sportoldk szamara elenieket
Febr. | 16 |Fedett Palyas hazi jatékos, egyéni . 157
s . tartalmazo sprint
versenye versenyzési lehetGség . .
illetve ugré

biztositasa

Osszetett verseny.




ARAK Aktiv

VersenylehetGség
biztositasa 1-6
osztalyos altalanos
iskolai tanuldk

Jatékos lgyességi

1-31 . , varosi _y - - csapat és
Iskolai forduldk szamara. Kivalasztasi - 2
y valtéversenyek.
lehet6ség az
egyesiletben dolgozd
szakemberek szamara.
4 . » Korosztalyonként
Marec. Szakosztaly sportoldi .
, _ valtozo
ARAK terepfutd L szamara aerob ,
17 versenysorozat hazi alloképessé I AT 115
Y pesses 1400m-t5| 7000m-
felmérése. .
ig.
ARAK Sport XXI A sport XXI. Korosztaly Funkcionalis és
24 koordinacids hazi koordinacios képesség atlétikai 180
felmérés szintjének felmérése, alapmozgasok
Iskolak kozotti
, megmeérettetés Jatékos ligyességi
) ARAK Aktiv . ey BYesses
Apr. 7 e varosi biztositasa 1-6 csapat és
Varosi Dont6 , Al
osztalyos csapatok valtoversenyek.
szamara.
Felmérés és 60meéter futas,
ARAK U11, U13 versenylehet6ség tavolugras, 800m
Jun. | 12 |Evzaré hazi | biztositasa az egyesiilet | futds, kiilonleges 160
Palyaversenye sport XXI lebonyolitasi
korosztalyanak. rendszerrel.
ARAK Sport XXI A sport XXI. Korosztaly Funkcionalis és
9-13 | koordinacids hazi koordinacios képesség atlétikai 170
felmérés szintjének felmérése, alapmozgasok
. . Korosztalyonként
Szakosztaly sportoloi . .
, _ valtozd
ARAK terepfutd L. szamara aerob ,
Okt. | 13 versenysorozat hazi alloképessé VEEIEES 9
y pesseg 1400m-t5| 7000m-
felmérése. .
ig.
. . Korosztalyonként
Szakosztaly sportoloi . .
, _ valtozd
ARAK terepfutd L. szamara aerob ,
25 versenysorozat hazi alloképessé VEEIEES 105
Y pessee 1400m-t81 7000m-
felmérése. .
ig.
. . Korosztalyonként
Szakosztaly sportoloi Valtozd
ARAK terepfutd szamdra aerob .
Nov. | 10 P hazi 2tz . versenytavok 155
versenysorozat alloképesség

felmérése.

1400m-t6l 7000m-
ig.




Szinvonalas

versenylehet6ség Egyéni és
biztositasa rudugré csapatversenyek,
16- . . .
Dec. 17 X-Mas Cup 0orszagos versenyszamban egyedi 28
valamennyi lebonyolitassal,

korosztalynak. Szakmai | értékes dijazdssal.
és Osszetartd

2.sz. tabldzat: sajat rendezésl versenyek

4. Egészségugyi ellatas, regeneracio

A sportoldok tudasszintjének emelkedésével egyutt jaré fokozodo terhelés
okozhat séruléseket és tartds egészségkarosodast. Ezek elkerulése
érdekében a kotelezd sportorvosi vizsgalatokon tul specialis, gyégytornasz
szakember altal ajanlott, a mozgatd rendszert vizsgald felméréseknek vetjuk
ald legfiatalabb [U11-U13 korosztdly] tanitvanyainkat a koordinacios
felmérések soran. |ddsebb és képzettebb sportoldink szamara FMS szlrés
bevezetését tervezzik, edzdi javaslat alapjan megfeleld regeneralasi
lehetéséghez juttatjuk Oket. Masszazs, taplalék kiegészitdk, fizidterapia,
krioszauna, Galilleo rezgbplato stb. illetve dietetikus szaktanacsadas all a
rendelkezésikre. Edz6ink [(és rajtuk keresztll versenyzdink] helyes
étkezéssel 0Osszeflggd ismereteinek korszerlsitése érdekében el6adast
tartott Heszberger Edina dietetikus.

Legfobb egészségligyi partnerink a MOBEK Kft. amellyel szolgaltatasi
keretszerzddést kotottunk. Teljes kérl egészségugyi szolgaltatast nydjtanak
a szakorvosi ellatastol, a regeneracios kezeléseken keresztll a prevencids
eljarasok alkalmazasaig. Szakmai vezet6 orvosa Dr. Gyarmati Erik.

IV. Nevelési tevékenység

Felgyorsult és folyamatosan valtozd vildgunk hatasait tanitvanyainkon is
latjuk. Egyre nagyobb kihivast jelent 6ket a sportban és kuléndésen az
atlétikaban elengedhetetlentl fontos kitartd, kévetkezetes, sok lemondassal
jard hosszu ideig tarté munka elvégzésére rabirni. A kdnnyebb ellenallas felé
veszik az iranyt. Fo6ladva korabbi almaikat és befejezetlentl hagyva
sportpalyafutasukat. Kollégaink feladata, hogy csoportjaikban pozitiv
hangulat uralkodjon. Olyan kis kdz6sségeket alkossanak, amelyek a kritikus
helyzeteken atseqitik a kételkedb6ket. A k6zdsségepités egyik legfontosabb
feladatuk, és ennek legjobb formaja az edzétaborozas. A klub vezetése
kiemelten tdmogatja az ilyen kezdeményezéseket, az egyesuleti kdzésséqgi
rendezvényeket és toérekszik arra, hogy megfelel6 példaképeket tudjon
allitani a sportol6 fiatalok elé.

Nevelési feladataink sikeres elvégzéséhez kiemelt partnerként tekintink a
szul6kre. Edz6ink napi feladata a kapcsolattartas. Szukség szerint, de évente
legalabb egyszer csoport szulbi értekezletet tartanak.




A klub vezetése vallalt kdtelezettségeinek megfeleléen a kézépiskolas koru
sportoloknak és szuleiknek az egyre bévulé fehérvari felsGoktatasi
tovabbtanuldsi lehet6ségekrél az érintett harom intézmény (Corvinus
Egyetem, Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kara és Kodolanyi Janos
Féiskola) vezetdinek kozrem(ikodésével minden év janudarjdban tajékoztatd
tovabbtanulasi szul6i értekezletet tart. Tanulmanyait mas felséoktatasi
intézményben folytatd versenyzdinket segitjuk abban, hogy a tanulmanyok
ideje alatt is folytathassak sport tevékenységuket. llyen esetekben az adott
szakagban eredményes Uj edz6t és fogadd kész klubot keresiink szamukra
(pl. Zsiga Ménika - Ikarus BSE).

Annak érdekében, hogy az eredményes és tovabbtanulni szandékozé
tanitvanyainkat Székesfehérvaron tudjuk tartani, és az orszag teruletérdl
kiemelked6 képességu atlétak a varosban tanulhassanak és sportolhassanak
a Budapesti Corvinus Egyetemmel dualis partneri szerz6dést kotottink. Az
egyetem sportk6zgazdasz mesterszakon inditott dualis képzést. A BCE napi
tagozatos kdzgazdasz hallgatéja Szabd Daniel, egyik legeredményesebb
sportolénk. Dudlis partnere a polgarmesteri hivatal.

V. Eredményeink
1. Létszam adatok

Alkalmazott edzéink (14 f6) és a KA iskolaknal dolgozé partner testneveldk (6
f6) csoportjaikban foglalkoztatottak |étszama évrél évre emelkedd
tendenciat mutat. Napjainkra elértik azt, hogy a létszamndvekedés csak a
szakmai tervben Utemezetten tervezett U) szakemberek felvétele esetén
kKivanatos. Arra térekszunk, hogy a Sport XXI. korcsoportbdl minél tébben
keruljenek a szakszdvetségi versenyrendszerben foglalkoztatott ujoncok
k6zé. Ugyan ez a tdrekvés tapasztalhatdé a korosztalyokat valtd udjoncok,
serduldk, ifjusagiak és juniorok esetében is. Célként fogalmaztuk meg, hogy
a szakagi (id6sebb) korcsoportokba kertil6k szamanak ndovekedésével egyitt
néjon a tehetségjegyeket mutatok szama is. Ennek érdekében a folyamatos
tehetségkutatas megtartasa mellett a kivalasztasban és a képzésben is a
mindséget célozzuk meg. Mindezt a jelenlegi Iétszamadatok megtartasaval.
A 3. sz. tablazat a kulénbdz6 korosztalyokban az igazoltak szamat és annak
valtozasat mutatja be.



Sport
XXI.

Evek Ujonc Serdiilé Ifjasagi Junior | U23/felnétt | Osszesen

2017 181 49 61 46 27 20 384

3.sz. tdbldzat: Az igazolt sportoldk szama

2. Hazai eredményesség

A foglalkoztatott és igazolt sportolok szamanak ndévekedésével egyltt évrdl
évre javult a hazai bajnoki eredményességunk. Jelentds javuldst a bajnoki
cimek, a dobogods helyezések és az 1.-8. helyezések szamaban 2016. évben
ertink el. Ezt az ugrasszerl 30-50% kdzo6tti ndvekedést a 4.sz. tablazatban
szemléltetjik. Ujonnan inditott szakagaink (radugras, kalapacsvetés,
Osszetett) mar bajnoki cimeket és dobogds helyezéseket gydjtottek.

Statisztikankban nem szerepel, de az utanpdétlasban folyé szakmai munkat
jol reprezentalja, hogy a serdilé csapatbajnoksagot lany csapatunk mind a
harom évben megnyerte. Osszetett pontversenyben 2014-ben elsék, 2015-
ben masodikak lettiink. 2016. évben mindkét nem esetében és az dsszetett
csapatbajnoki cimet is az ARAK szerezte meg. Gyaloglas kivételével (ez a
szakdg nem mi(ikodik ndlunk]) valamennyi szakagi csoport egyenletesen
Kivette részét a pontszerzéshdél.

2017 Ujonc Serdiilé Ifjusagi Junior uz23 Felnétt 6ssz:

VII. 5

VIII. 4 13

Ossz: 57 141 64 23 6 13 204




2016

Ujonc

Serduilé

Ifjasagi

Junior

Felnétt

Ossz:

V. 3 8 9 1 2 23
V. 2 8 9 2 2 23
VI. 5 n 2 2 3 23
VIL. 2 5 3 3 1 14
VIIl. 3 9 4 1 17
Ossz: 36 70 63 18 18 205
2015 Ujonc Serdiilé Ifjasagi Junior Felnétt Ossz:

3 3 5
2 6 5
VI. 4 5 7 3 19
VII. 3 3 2 1 9
VIII. 2 3 8 2 15
Ossz: 24 51 44 21 15 158
2014 Ujonc Serdiilé Ifjasagi Junior Felnétt ossz:

V. 2 5 1 1 9
V. 5 4 4 2 17
VI. 2 5 5 1 2 15
VII. 6 7 3 1 17
VIII. 8 6 9 23
bssz: 34 66 30 5 14 153

4.sz. tdbldzat: a hazai bajnoki helyezések 2014-2017. években

3. Nemzetkdzi eredmények

Korosztalyos valogatott viadalokon a nemzeti valogatottakban szerepelt
versenyz6nket a 5.sz. tablazat mutatja be.




2014,
U20 |4 |HUN (Pazmandi-Sziics-Szabé D.-Méricz) 4x100m 40,88
4, | HUN [Szabo6-Zsiga-Kocsis-Sier] 4x400 m 3:55,71
5. | Darabos Aliz 800m 2:16,72 |PB
6. | Zsiga Ménika 400 mgat |62,08
U16 |, |Dpeak Marton 300 m gat | 40,02
2. | Pisch Milan 100 m 11,25
2. | HUN [Leveleki-Vilagi-Szépe-Pisch] 4x100 44,01
3. | Endrész Klaudia tavol 5,60
4. | Mato Sara 300 mgat |47,42 esett
5. | Szépe Gergb tavol 6,46
5. | Budai Boglarka 300 m 41,23 PB
6. | Punk Adrienn 600 m 1:37,74 |PB
2015.
U8 |, |peak Marton 400 mgat |55,00 |PB
2. | HUN [Pisch-Schmidtka-Palmai-Magyar]) vagtavalto |1:58,36
2. | Budai Boglarka 800 m 2:17,36
3. | Pisch Milan 100 m 11,30
8. | Szépe Gergd tavol 6,27
Ul |1 |Maté sara 300 mgat [ 44,07
3. | Endrész Klaudia tavol 5,51
5. | Punk Adrienn 600 m 1:38,20

uz23 - | Németh Kitti rad NM
U20 |1 |szabé Daniel 100 m 10,81
1. HUN [Szabé-Szeles-Palmai-Németh 4x100 m 41,37
4, Németh Kitti rad 3,40 =PB
u18 2. HUN [Pisch-Baki-Eszes-Jagodics vagtavaltd |1:56,70
2. HUN [Farkas-Furulyas-Maté-Renkd) vagtavalto |2:10,62
3. Maté Sara 100 gat 14,05 PB (w)
4, Pisch Milan 100 m 11,00 PB
5. Endrész Klaudia tavol 5,68
6. Punk Adrienn 800 m 2:14,53
7. Kerék Kata harmas 11,22 PB
u1é 2. Endrész Klaudia tavol 5,68
3. Takacs Boglarka 100 m 12,54 PB
4, Kovacs Matyas 100 m 11,33 PB
6. Gombolai Balazs 300 gat 42,08
7. Timar Gergely rad 3,80
9. Bodé Barnabas 1000 m 2:46,11 |PB




u20

1. Maté Sara 400 m gat | 59,47

2. Pisch Milan 100 m 10,78

5. Szépe Gergd tavolugras |7,00

6. Budai Boglarka 800 m 2:16,58
U8 |1, |Endrész Klaudia tavol 6,00

3. Takacs Boglarka 100 m 12,34

6. Timar Gergely radugras 4,10
U6 |5 | MohaiRegina 300 m 40,98

5.sz. tabldazat: utdnpdtiaskoru vdlogatott versenyz8ink

Valogatottjaink k6zo6tt is kiemelkedd képességekkel rendelkezd versenyzbink
kontinens viadalokon és korosztalyos vilageseményeken mutathattak meg
tudasukat. Evenkénti felsorolasukat az 6.sz. tablazat tartalmazza. Kézottik
mar ott [athatjuk az ARAK, Székesfehérvar és Magyarorszag késébbi feln6tt
blszkeségeit. T6bb hasonld potenciallal rendelkezé tanitvanyuk ,még csak”
a 5.sz. tablazatban kapott helyet, vagy még ott sem. Kiemelkedd képességu
fiatal versenyz6bdl nemzetkdzi szintl eredményt eléré feln6tt sportoléva
valasukig hosszu folyamat var rajuk és az akadémia szakembereire. Ez szép,
faraszto, sok 6rémet és banatot hozé ut. Oket az Gton végig vezetni és
felnéttkori céljaikig eljuttatni az ARAK Utanpoétlas Akadémianak a legfébb
feladata, mely szakértelmet, felel6sséget és kdvetkezetességet igényel.

2014.
European Youth Olimpic |5. | Szabé Daniel 100 m 10,87
Trials
Csapat EB 10. . . 4x400 m 3:39,52
HUN (Zsigovics Natalia,
Kaptur, Palasti, Kéri)
2015.
Junior EB 17. | Szabé Daniel 100 m 10,66  |PB
- | Szab6 Daniel 200 m DQ
- HUN 4x100 m DQ
Csapat EB 3. | Laszlé David harmas 15,09
EYOF 4. | Maté Sara 400 mgat |6145 |PB
5. | Dedk Marton 400 m gat 54,54 PB




Junior VB 26. | Szab6 Daniel 200 m 21,78
Ifjasagi EB . o vagtavalto 1:55,35
HUN [Pisch Milan-

5. | Eszes-Martinek-Jagodics)

15. | Budai Boglarka 800 m 2:14,80

16. | Maté Sara hétpréba 5268 PB
22. | Darabos Aliz 800 m 2:18,64

23. | Pisch Milan 100 m 11,10

EYOF 2. | Takacs Boglarka 100 m 11,58 PB
9. |Endrész Klaudia tavolugras 5,60
Junior EB 8. | Maté Sara 400 m gat 63,73 |PB
U23 EB 2. | Pasztor Bence kalapacs 71,51
ef | Szabé Daniel 100 m 10,68
Csapat EB 2. liga 2. |Siské Zséfia rudugras 4,20 PB
5. | Szabé Daniel 100 m 10,52
Téli Dob6 EK 13. | Pasztor Bence kalapacs 69,80

6.sz. tdbldzat: kontinens torndn és vildgversenyen részt vett sportoléink

Fentiek kozul harom f6 mar nem sportol. Zsigovics Natalia a 2014 év eleji
csaladi tragédia utan abba hagyta az aktiv sportolast. A sportolast befejezd
Dedk Marton esete ravilagitott arra, hogy az akadémiai képzés soran kiemelt
figyelmet kell forditanunk pedagogiai tevékenységunk szinvonalara.
Szukségunk van valddi példaképekre. Laszl6 David 2016 6szén atigazolt
masik sportegyesuletbe. Kitlind fizikai képességei mellé nem tarsult a
szUkséges munkamoral, ezért példaképnek nem allithattuk. Ma mar nem
sportol.

2016 6szén atigazolasi szandékaval kereste egyesuletinket Pasztor Bence a
VEDAC sportoldja. A magyar atlétika egyik legigéretesebb tehetsége, ifjusagi
eés junior vilagversenyek gyéztese leigazolasanak és Székesfehérvarra
torténd koltdézésének feltételeit az 6nkormanyzattal ké6zdsen teremtettik
meg. Edzdje testvére Lévai Dora.

VI. Versenyrendezések és edzétaborok

1. Versenyek

A Regionalis Atlétikai Kbézpont atadasat kovetbéen évente tébb, a hazai
atlétikai élet legjelent6sebb bajnoksagai megrendezésének szinhelye. Ezek:

Magyar Bajnoksag
Magyar Csapatbajnoksag Dontéje



Serdulé csapatbajnoksag

Ifjusagi és serdul6 Ggyességi és gatfutd csapatbajnoksag
Serdulé és ifjusagi 6sszetett bajnoksag

Ifjlusagi és serdulé gyalogld csapatbajnoksag

A Magyar Bajnoksag és a CSB Dont6 a szévetség megbizasabdl az ARAK
sajat versenyeként kerult megrendezésre. A bajnoksagok lebonyolitdsanak
koltségeit az ARAK teremtette elé. Legjelentésebb tdmogatonk itt is a varos
dnkormanyzata volt. A tébbi eseményt a MASZ és az ARAK kdzdtt |étrejott
megallapodas alapjan a szdévetség kéltségviselésével bonyolitottuk le.

Harom éven keresztil (2015-2017) a Magyar Didksport Szovetség az Atlétikai
Diakolimpia Orszagos Dontéjet - az  ARAK  szakembereinek
kézremuakddésével - itt rendezte meg.

2. Edzé6taborok

Elsésorban hazai igényeket kielégitve a Regionalis Atlétikai Kdzpont [RAK] a
sportag kulénbdz6 szakagainak biztositott edzdétdborozasi lehetdséget.
Szovetséqgi szakagi 6sszetartasokon vagta-, gatfutdk, gerelyhajitok, dobdk,
radugrok és odsszetett versenyzOk készultek nalunk. Egyestletek kulénb6zé
csoportjainak, ugrdinak és dobdinak is megfelel6 lehetdéséget tudtunk
biztositani.

Német, osztrak, dan, cseh és egyiptomi atlétak is megfordultak nalunk az
edz6taborozasok alkalmaval.

Az igényeket bejelentd edz6taborozok munkajanak koordinalasa, szallasuk
és étkezésuk megszervezése az ARAK szakembereinek segitségével, rajtuk
keresztul torténik.

A versenyrendezéssel és edzdétaboroztatassal egyltt jaré bevételek
elszamolasa a létesitményt Uzemelteté Varosgondnoksag Kft.-vel koétott
megallapodasban rogzitettek szerint toérténik.

VIl. Kapcsolatok
1. Onkormanyzat

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos oOnkormanyzataval és vezetésével
kialakitott kolcsénds tiszteleten alapuld partneri kapcsolat az ARAK
mukodéseét és jovijét illetben dontd tényezd. Ebbbl a kapcsolatbdl a klub
sportoléinak eredményein keresztil és az ARAK versenyrendezd
tevékenységét kdvetben az egész sportag, a magyar atlétika is profital. Nagy
tisztelet és koszdnet illeti meg ezért a tamogatasért a varos déntéshozaoit.



2. MASZ

Lehetdségeink és a szakmai stabunkban rejlé potencidl felismerésével, majd
az akadémiai status odaitélésével a Magyar Atlétikai Szdévetséggel meglévd
kapcsolatunk a kezdeti 6sszecsiszoldédé folyamaton tul jutva a harmonikus
egyuttmuakoédés szakaszaba ért. A szdvetség szakmai vezetését ellato
Spiriev Attila sportigazgaté urral lefolytatott egyeztetéseknek készénhetben
mindennapi munkankban, az egyes kiemelten Kkezelt sportolonkkal
kapcsolatban és a kés6bbi szakmai terveinkben is megjelent az egységes
szemlélet és akarat. Koszoénjuk és a tovabbiakban is varjuk a munkank
eredményeivel aranyos anyagi és szakmai tamogatast és erkoélcsi elismerést.

3. Oktatasi intézmények

Utanpoétlas kivalaszté tevékenységunk pillérei az alapfoku oktatasi
intézmeények. Velluk és Székesfehérvar kbézépiskolaival edz6 kollégainkon
keresztal is kitind kapcsolatot apolunk. Székesfehérvar fels6oktatasi
intézményei kézlul az Obudai Egyetem Alba Regia M(iszaki Karaval 2015.
marcius 19.-én egyuttmukdédési megallapodast kétottink. Fehérvaron
tovabbtanulni szandékozé valamennyi - fehérvari, hazai vagy hataron tul élé
magyar- atléta érdekében 2017-ben dualis partneri megallapodas kotéttink
a Budapesti Corvinus Egyetemmel.

4. Sportszervezetek

Az iranyité és allami sportszervezetekkel -MOB, EMMI Sportallamtitkarsag,
MASZ Koézép-Dunantuli Regionalis Igazgatésag, Magyar Diaksport
Szbvetseq, Fejér Megyei Diaksport Egyestlet, Magyar EdzOk Tarsasaga,
SOSZ- szukségszerl mértékd és mélységl a kapcsolatunk. A MOB és az
EMMI felé az anyagi tamogatasokért elvarhatd kotelezettségeinknek
maradéktalanul és hataridbére eleget tettunk.

Magyarorszag atlétikai egyesuleteivel és szakosztalyaival formalis a
kapcsolatunk, amely tobbnyire az ARAK versenyrendezd tevékenysége
soran elkerulhetetlen kapcsolatra szoritkozik. Ennél mélyebb és a reégids
elhelyezkedés okan régebbi kapcsolat alakult ki a VEDAC, a Tatabanyai SC, a
Gyori AC és az ARAK kozott. Utanpotlas kivalasztd és tehetségkutato
programunk [ARAK AKTIV] és a szervezetten és eredményesen muiikodd
akadémiai rendszer irant tanusitott igen mérsékelt jelenlegi érdeklédés miatt
latunk még potencialt a kapcsolatok késébbi elmélyitésére.

Szervezési, szervezeti, modszertani és szakmai segitséget adtunk a
biatorbagyi Viadukt SE atlétikai szakosztalyanak életre hivasahoz és adunk
mukodeéséhez.

5. Kulféldi kapcsolatok
ASK Split (HR], Olymp Brno (CZ), AC Malacky (SK], AK Koper (SLO] és Bor (I]

valamint az ARAK Up. Akadémia k6z6s EU-s projekt keretein beltl alakitott ki
eredményes és szoros munka kapcsolatot. Ko6zés edzétaborozasok és



szakmai tovabbképzések sorozatan keresztul ismerhették meg egymas
hazajat és munkamaodszereit a programban érintett sportoldk. Esetliinkben
14 éves és id6sebb ugro, 6sszetett és sprinter edzéinknek és versenyzdiknek
biztositottuk ezeket a lehet6ségeket.

6. Hataron tuli magyarok

Hargita megye testnevelési szakfellgyel6jének kdzremuUkoddésével, varosi
segitséggel juttattunk el ketté garnitura KA szercsomagot a székely
kKisdiakok szamara. Csikszereddban és Székelyudvarhelyen tartott
bemutaton és tovabbképzésen oérédmmel vették birtokba a szereket a
gyermekek és testnevelbik. A kapcsolatfelvételt kdvetben 2016 tavaszan az
AKTIV Program varosi dontéjén lattuk vendégul a szereken ,pallérozédott”
20 f6 csikszeredai iskolast. Kualhoni kollégainkkal kézds célunk, hogy ismét
legyen a megyeszékhelynek atlétikai szakosztdlya. Székelyudvarhelyen jol
mukddik és korosztalyos nemzetkdzi eredményességgel is rendelkezik az
atlétikai szakosztaly. Székesfehérvaron a Regionalis Atlétikai Kdézpontban
egyhetes edz6taborozast biztositottunk 15 f6 14-17 éves sportoldjuk
szamara. Célunk, hogy lehetb6ségeinket felkinaljuk a Magyarorszagon
tovabbtanulni kivano kulhoni magyar atlétaknak.

7. Média

Média kapcsolatainkban a k6zés érdeken tul jol érzékelhet az elmult évek
soran kialakitott személyes jo viszony. Rendezvényeink és eredményeink
apropojan gyakori szerepléi vagyunk a helyi médianak. A Fehérvar Média
Centrummal (TV,R&di6, Ujsag, Online), a Fejér Megyei Hirlappal és a Fehérvar
Radioval kialakitott remek egyluttmuikédés sokat segitett az ARAK
presztizsének ndvelésében. A modern kor kévetelményeinek megfeleléen,
hatékonyan hasznaljuk ki a k6zdsségi meédia adta lehetdségeket.

Az orszagos médiaval esetleges a kapcsolatunk.
8. Tamogatok

Tevekenységunket anyagilag tdmogatd gazdasagi tarsasagok és cégek
szerepe tulmutat a pénzlugyi segitségadason. Bevételeink ~20%-at biztosito
partnereink szerepvallalasa kidllas az ARAK tevékenysége mellett. Ez tovabb
noveli elismertséglinket és javitja tarsadalmi megitéléstinket. Minden ilyen
kapcsolat mogott fellelheté a személyes kotédés a sportaghoz és az ARAK-
hoz. Kbszbénettel tartozunk a sok évre visszanyuléo tamogatasért az E.ON
Hungaria Zrt.-nek, a Deponia Kft.-nek, a Continus Nova Kft.-nek, a Haluza
Kft.-nek, a Szépho Zrt.-nek, a Laszlovill Kft.-nek, az Alba-Zéchling Kft.-nek és
a Fehér Ablak Kft.-nek.

VIIl. Osszegzés

Az ARAK atlétikai szakosztalya 2014-2017 kozott végzett tevékenysége
eredményes és sikeres volt. Ezt a munkat megalapozta a klubban mar



korabbi években elinditott kivalasztd és tehetségkutatdé program,
Székesfehérvar varos segitségével létrehozott infrastruktura, a szakember
feltételek és a varos jelentéds anyagi tadmogatasaval megvalositott
biztonsagos pénzlgyi hattér.

A Magyar Atlétikai Szévetség EIndksége az up. akadémia létrehozasara és
tamogatasara hozott déntésének helyességét igazoljak az elmult négy
évben elért eredmények a létszam, a hazai bajnoki eredményesség és a
korosztalyos vildgversenyeken megmutatkozott komoly tehetségjegyeket
mutatd sportolok szama tekintetében. Uj moddszereket kidolgozo és
felhasznald, kreativ és felel6sség teljes munkat végz6 szakember garda
dolgozik -gyaloglds kivételével- valamennyi szakagban. Aldozatos és
szorosan vett szakmai munkan tual végzett kiemelkedd munkajuk elismerést
és koészonetet érdemel. Tehetségeink feln6tt nemzetk6zi eredményességig
eljuttatdsa eltér6 meértékl koézos felelbssége a sportoldnak, edzdének,
szulének, klubnak és szdvetségnek. Turelmes, szakszerl és nyitott
egyuttmuadkodéssel ez a cél elérhetd és tovabbi erbfeszitéseket is igényel.

Az elmult négy évben elért szinvonal emeléséhez a [|étesitmény
gyakorléhelyei szamanak ndvelését, az eszkdzpark folyamatos frissitését, a
vidéki gyermekek sportagi képzésének megoldasat, a fehérvari kézépfoku és
fels6fokl oktatasi intézményekben tovabbtanuldék szamanak novelését kell
megoldani. Kbzdés erbvel a varos, a szbOvetség és az egyesullet
6sszefogasaval kell ehhez a szikséges anyagi forrasokat elé6teremteni.

Az akadémia mulkodtetése soran szerzett ismeretek és tapasztalatok
megosztasa és kdzkinccsé tétele elbtt nyitottak az ARAK szakemberei.



