2016. év sportszakmai feladatai

A 2016-os év sportszakmai feladatainak valtozatlan, kiemelkedd feltételekkel
vaghatunk neki. A 12 f8s edzéi stab az akadémia rendszerében dolgozik. Az Ujonc és
serdil6 korosztallyal valé edzéi feladatok ellatasara, futas szakagi orientacioval az
edz6k szamanak a bdvitését tervezzik. A l|étesitmény szabad és fedett palyas
feltételei, az sporteszkdzOk, felszerelések a felkészlllés és versenyrendezésre is
megdfelel6. Amortizaciébol eredd beszerzést és fejlesztést tervezink, amire a forrasok
rendelkezésre allnak. Zsiga Ménika budapesti tanulmanyai idejére az lkarus BSE-be
igazolt. Zsigovics Natalia hivatalosan is bejelentette, hogy abbahagyta a versenyzést.
A versenyzdk felkészitése a koruk, tehetséguk és céljuk figyelembe vételével tdbb
szinten toérténik:

Nemzetkézi versenyek:

2016-ban az Utanpdtlas Akadémiadjanak profiljdnak megfeleléen 2 kiemelkedé
nemzetkdzi esemény lesz.

A Junior Vilagbajnoksagra Szabd6 Daniel készllhet. Tavalyi, 100-as magyar bajnok
sprinteriink legjobbja 10.65. A VB nevezési szintje 10,55. A szdvetség ,elvarhato
tudasszint”-je 10,50. Daninak a szintteljesitésre minden esélye megvan. Képességei,
mentalitasa, nemzetkdzi tapasztalata, tamogatasa. A Héraklész program 150.000 Ft
edzo6tadbori hozzajarulasban részesiti. A szintteljesitésének legnagyobb akadalya
sérlilékenysége. Ennek az akadalynak az eredményes leklzdése a 2016-év
legnagyobb kihivasa edzéjének, Varga Tamasnak.

Az Ifjasagi Eurdpa bajnoksagra idén elészoér kerl megrendezésre. Kijutni tébb
versenyzdénknek is redlis esélye van. Bar koranal fogva, ennek a korosztalynak a
fiatalabb képviseldje Maté Sara, de tehetsége tdébbre hivatott - talan mar 2016-ban is
- mint a kijutasi szint teljesitése. Hétprébaban készll az Eb-re. Elsd éves ifiként eddig
még nem csindlhatott hétprobat [csak Otprobat), a két nap alatti hét versenyszam
mindig hordoz kockazatot. A szintteljesitésre is csak egy lehetdéség van. 400 m gaton
kilébnben az EYOF-on megfutotta a MASZ nevezési szintjét is, de hivatalosan
szintteljesitésre csak 2015. oktéber 1-t8l van lehetéség. 150 000 Ft edzétabori
tamogatasban részesll a Héraklész csillag programbél. Budai Boglarka 400 méteren
és 800 méteren versenyez. Ugy tdnik, késébb a hosszabbik tdvon van benne tébb
potencial. Az EB nevezési szinthez is 800-on all kézelebb. Nemzetkdzileg mind a két
versenyszamban igen nagy konkurencia van. Ezen a tavon Punk Adriennek is van
szintteljesitésre esélye. A szint 2:13,0. A MASZ szint 2:10:0! 100 méteren sincs
kénnyebb dolga Pisch Milannak. 11.10 a nevezési szint, de a MASZ szint 10,85. Szépe
Gerg6 tavolugrasban 7 méterrel nevezhetd, a MASZ 7.10-es tudasszintet hatarozott
meg. Deak Marton 400 méteres gatfutasban a 2015-6s EYOF-on, a nevezési szintet
megfutotta, a MASZ szintjéhez is csak 3 tizedet kéne javulni. A szinthez hidba 6 all a
legkdzelebb, a képességei mellett hianyzik a megfeleld hozz&allas. Az edzévaltas és a
megelblegezett bizalom az 6szténdijhoz, is ugy tdnik, kevés a tovabblépéshez. Szépe



Gerg6 és Deak Marton 60-60 ezer forint edz6tabori tamogatasban részesil a
Héraklész programbal.

Az ifjusagiak kozott valogatott viadalra esélyes [(a téli eredmények figyelembe
vételével] még harmasugrasban Csincsi Barbara, harmas vagy magasugrasban Szépe
Flora.

A serdiléknek minden évben szeptember végén van a valogatott viadal. A masodik
formaba hozas fuggvényében serdild valogatott lehet Endrész Klaudia, Simon
Viktéria, Csenki Tamara, Timar Gerg6, Solymossi Laszld, Leposa David, Kovacs Matyas,
Menyhart Zsofia.

2016-ban az Olimpiai Jatékokra nem készul versenyzénk.
Orszagos Bajnoksagok:

A téli szezon bajnoksagai a targyi és személyi feltételek és a j6 felkészilés miatt
jobban sikeriilt a 2015-6s évinél. Ez elbvetiti, hogy a szabadtéri bajnoksagok is
hasonléan jol sikerllhetnek. A nemzetkdzi és a hazai versenyek j6 eredményei
eérdekében aprilisban Molnar Ferenc csoportja Miskolcon, Varga Tamas és Tolgyesi
Eléd csoportjabdl a legjobbak a horvatorszagi Makarskdba szerveznek edzétabort.
Skoumal Péter Debrecenbe télt egy hetet juliusban. Ezek egészitik ki az orszagos
szakagi 6sszetartdsok programjait. A dobdok felmérd versenyekre jarnak.

Az el6ttink allo versenyszezonban 8-10 Orszagos Bajnoksagon tervezzik a részvételt.
A legfontosabbak az egyéni bajnoksagok, idérendben: Ifjasagi, Junior és Up., Ujonc és
Serdills, Feln6tt OB, Osszetett OB. Ezeket egészitik ki a csapat és valtobajnoksagok:
Ugyességi és Gatfuto, Valté OB, Magyar CSB el6donté és dont6, Serdalé CSB, valamint
egy-egy szakagi bajnoksag: 10000 méter, Félmaraton, Maraton, ahol Bogos Tamas
versenyzénk munka mellett, egyénileg készilve indul.

A cél ezeken a bajnoksagokon, hogy a versenyzbink az évi legjobb eredményeit,
egyéni csucsait itt érjék el. Minél tédbb mindségi atlétaval foglalkozunk, annal inkabb
megfogalmazott elvaras, hogy a versenyeken az egyéni j6 eredmények dsszessége
tikroz6djon az egyesllet, az Akadémia j6 szereplésében. Ezek teljeslilése esetén az év
végi Osszesitett bajnoki helyezések szama meghaladhatja a 2015. évit. A téli szezon
eredményességi beleillik ebbe a képbe.

Egyebek:

Az ARAK Up. Akadémia els@sorban sajat utanpdtlasara alapozva szeretné elérni a
célkit(izéseit. Az AKTIV program és az infrastrukturadlis fejlesztés miatt a 12 év alatti
gyermekeink szédma az orszagban kiemelked6. A Sport XXI. versenyeken
foglalkoztatott 120-130 fés létszam ezt alatamasztja. A gyermekekbdl minél tébb tjonc
és serdulé versenyz6t célunk faragni. Babos Rita és Halasz Géza ugras és sprint
orientaltsdga mellett Lévai Déra a dobasokban, Skoumal Péter a radugrasban sajat
maga utanpotlasat is szervezi. A l1étszam énmagaban és az Akadémia struktdraja is
indokolja Uj Ujonc és serdillé edzd felvételét. Uj human er6forras alkalmazasaval és
atszervezéssel is mutatkozik lehet6ség a megoldasra. A 2014-ben felvett edzdék
bevaltottdk a hozzajuk flizétt reményeket. Amennyiben 14-16 éves, kiemelkedd



adottsagu versenyz6 keresi meqg az akadémiat, kell6 kérlltekintéssel eljarva prébaljuk
meg a célokat dsszefésilve az egylttmuikddést. Ezek szama évente 1-3 6. A jovében
sem szamithatunk tobbre. Az iskola kapcsolataink jok, a kollégium hattér viszont
feltétlendl javitasra szorul.

Az AKTIV program a 13 széridjahoz ért. A részvevdé iskoldkban a gyerekek és a tanarok
lelkesedése valtozatlan, de a fehérvari iskoldk (vagy bizonyos fels6s testnevel6k]
aktivitasa csokkent. 2016-ban bevonjuk a székelyfoldi iskolakat a varosi dontébe. Az
AKTIV-nak pedig 0j lendlletet kell adni. Ennek érdekébe 6sztbél csak az alsé tagozatot
szolitjuk meg. A fels6s6knek uj program kidolgozasan faradozunk. A keretek mar
megvannak. Cél a 8 és 6 osztalyos kdzépiskolasok versenyeztetése, ahol a fehérvari
gyerekek mellett a bejaros vidéki gyermekek is feltiinhetnek.

A kolyokatlétika egyesuleti szintjében 8 partneriskolank van. 2016-ban 3 (j iskolat
sikeriilt bevonni a rendszerbe. Oket palydzaton keresztil, mintegy félmilliés
eszkb6zcsomaggal tamogatjuk.

A tervezett és a megvaldsitott Akadémiai képzési rendszerrdl, a tapasztalatokrdl,
eredményekrdl, és az Akadémia tovabbi tevékenységérdl a Magyar Atlétikai Szovetség
vezetésének 2016. 6szére beszamolot kell készitennk.

A Regionadlis Atlétikai Kézpont adottsagait tovabbra is maximalisan célunk kiaknazni. A
mindennapokban az edzéseink mellett iskola testnevelésdrakat tartanak, valamint
mukédik a Kondi klub és a Futd klub. Eseményeket 2016-ban is szervezink a
stadionban: 2 napos Ugyességi és Gatfutdé OB, Didkolimpia varosi, megyei és orszagos
dontéi, 121. Magyar Bajnoksag, Magyar CS dont6, Osszetett Bajnoksag.

A Sport XXI. program évi 7 versenye kdézul 3-at mi is rendeziink meg. Ebben a
versenysorozatban van lehetdség a sajat gyermekkoru csoportjaink mellett, az iskolai
gyermekcsoportokat is bevonni.

Ezeket egészitjuk ki az akadémiai felér$ és haziversenyeinkkel. A nyari sziinetben 2x1
hetes tabort szerveziink a gyermek korcsoportnak.

Az utcai futéversenyt 2016. janius 5-én fogjuk megrendezni, idén elészér délutan.

2016-ban is Székesfehérvar, a Regiondlis Atlétikai Kbézpont ad otthont a Gyulai
Memorial magyar nagydijnak. A verseny jalius 18-an lesz.

Osszel a terepfuté versenysorozatot megint meg fogjuk hirdetni, ami a felkésziilést
szolgalja.

Tarsrendezdi vagyunk a varosi Adventi futéversenynek. 2016-ban masodik alkalommal
fogjuk lebonyolitani.

Székesfehérvar, 2016. marcius 25.
Télgyesi El6d

szakosztaly vezetd



