Kedves TESZ futo!!

A verseny el6tt par hasznos inféval, tanaccsal jelentkeziink annak érdekében,
hogy a versenyen minél jobban érezd magad és csak a futasra kelljen
koncentralnod:)

« Rajt, cél, nevezés: a Panorama Offices el6tt! (Rakoczi u. 1.)

« ELOZETES RAJTCSOMAG ATVETEL: 2019.06.07-én, pénteken 16:00-19:00-
ig @ Panorama Offices el6tt, és a verseny napjan 14:30-16:30-ig.

« HELYSZINI NEVEZES 14:30-16:00-ig. A helyszini nevezésre korlatozott
szamban van lehetdséq, a jelentkezések lezarasanak jogat fenntartjuk!

e A verseny napjan 14:00-20:00-ig a Varkoérut és a Rakdéczi ut a Varkérut a
Jozsef Attila utca kézott mindkét iranyban teljes szélességében le lesz
zarva. A volan jaratok is modositott dtvonalon kézlekednek. Vedd
figyelembe, amikor elindulsz!

o A parkolasra a Skala parkolét ajanljuk, ami a verseny napjan ingyenes! A
Budai ut feldl tudod megkdzeliteni!

« A versenyen CHIPES idémérés lesz. A CHIPEKERT idén nem kell letéti
dijat fizetni. Kérjuk, célba érkezés utan a chipet add vissza a
segitéinknek! Készénjuk!

« Chip rogzitése (egyéni futdk és a csalddi csapat és munkahelyi csapat
minden tagjanak], A chipeket a példa szerint régzitsd, mert a rossz
régzités hibas mérést eredményezhet!

« Haidbben érkezel, kényelmesen at tudod venni a rajtszamodat, chipedet.
Ne hagyd az utolsé percekre, akkor tuti tdmeg lesz. (Te akkor mar
kényelmesen melegithetsz...)

e Az elmult évekhez hasonldan idén is dijazzuk a fehérvari iskolakat. Az
iskoladk versenyének helyezéseit a DEPONIA futds részvevének létszama
alapjan hatarozzuk meg! Jelentkezz Te is!

« Vigyazz!!! Sokan lesziink, nem mindenki a baratod! Ertékeidet hagyd
biztonsagos helyen!

e WC - a Varkéruaton a Varoskapu mellett INGYENES nyilvanos WC tzemel
a verseny ideje alatt.

e Az varhaté melegre val6 tekintettel kérjuk, hogy fogyassz megfelel6
mennyiségud folyadékot! A verseny kozben és utan friss asvanyvizet
biztositunk, a befutd utan egy muzli szelettel is megkinalunk.

e A kedvezétlen idgjaras miatt az esetleges id6épont valtoztatas jogat
fenntartjuk. A valtozasokrdél minden informaciot a verseny weboldalan
teszlink kézzé!

J6 versenyzést és remek idbtdltést kivan:

az ARAK csapata


https://www.youtube.com/watch?v=NEJx_yKTFMQ
https://www.youtube.com/watch?v=NEJx_yKTFMQ

