Kedves TESZ futok!!

Oréommel fogadtuk a nevezésed a 4. TESZ futdversenyre.

Most par hasznos tippel, inféval, tanaccsal jelentkeziink annak érdekében, hogy
a versenyen minél jobban érezd magad és csak a futasra kelljen
koncentralnod:)

A versenyen CHIPES idémérés lesz.

a CHIP letéti dija 1000 Ft, amit a verseny utan visszaadunk! (egyéni
futoknak, csaladi csapat minden tagjanak, egy chip a munkahelyi valté 4
tagjanak.)

Chip rogzitése (egyéni futdk és a csalddi csapat minden tagjanak],
(munkahelyi valté tagoknak). A chipeket a példa szerint régzitsd, mert a
rossz rogzités hibas mérést eredményezhet!

WC - a Varkéruton a Varoskapu mellett nyilvanos WC tGzemel a verseny
ideje alatt.

A verseny napjan reggel 7:00-12:30-ig a Rakdéczi ut a Varkérut és a
Széna tér kézott mindkét iranyban teljes szélességében le lesz zarva. A
volan jaratok is médositott utvonalon kézlekednek. Vedd figyelembe
amikor elindulsz!

A parkolasra a Skala parkolét ajanljuk, ami a vasarnap ingyenes! A Budai
ut felél tudod megkozeliteni!

Rajt, cél, nevezés: a Panorama Offices el6tt! (Rakéczi u. 1.)

Az iskolak versenyében csak a 10:00-kor kezd6dé DEPONIA futas
réstvevéi adhatjék le a szavazataikat. Szintén csak a DEPONIA futds
célba érkezbi k6zbtt sorsoljuk ki az értékes ajandékokat a verseny utan:
NE HABOZZ, fuss egy bemelegitd kért a 10:20-as rajt elbtt, és vegyél
indulj az értékes nyereményekeért is!!

Ha idében érkezel, kényelmesen at tudod venni a rajtszamodat, chipedet.
Ne hagyd az utolso percekre, akkor tuti tomeg lesz. (Te akkor mar
kényelmesen melegithetsz...)

Vigyazz!!! Sokan lesziink, nem mindenki a baratod! Ertékeidet hagyd
biztonsagos helyen, vagy add le az ERTEKMEGORZOBEN a Panorama
Offices épuletében.

Ha kérdésed van fordulj hozzank batran! Az INFORMACIO SATORBAN
szivesen segitunk!

Az ARAK csatlakozott a csakvari ,Fuss, hogy Iéphessen” j6tékonysagi
kezdeményezéshez. Idén a TESZ futéverseny bevételébél Brechler
Ott6 ALS szindromas fehérvari fiatalembert és csaladjat tamogatjuk.
Ha TE is segiteni szeretnél, az informacidéban talalhaté adomanygyiijté
dobozban varjuk adomanyaidat!!

Lajkolj a Facebookon és hivd el a barataidat is. K6szénjuk!

Tovabbi infok: www.arakatletika.hu/tesz, e-mail: nevezes@arakatletika.hu

Sok sikert és remek idotoltést kivan:

az ARAK csapata


http://www.youtube.com/watch?v=J_i0QNbqO00
http://www.youtube.com/watch?v=Y94M4y67HMc
http://www.knykk.hu/index.php/aktualis-hirek/115-forgalomkorlatozas-szekesfehervaron-a-rakoczi-utcaban
https://www.facebook.com/events/356087167934387/
http://www.arakatletika.hu/tesz

