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Kedves Vendégeink!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamunkra, hogy ismét Székesfehér-
var adhat otthont Atlétikai Magyar Bajnoksagnak, amelyre a sport-
ag legjobb hazai képvisel6i érkeznek varosunkba. Kivalé adottsagu
helyszin, felkészult rendez6garda és lelkes fehérvari kbézénség varja
az atlétakat a Regionalis Atlétikai Kozpontban.

Harom sikeres Gyulai Istvan Memorial - Atlétikai Magyar Nagydij, az
Orszagos Bajnoksag ismételt megrendezési joganak elnyerése, a
csapatbajnoksag déntéinek lebonyolitasa - mind azt a térekvésun-
ket igazolja, hogy sikerult egy szinte orszagosan egyedulallo sport-
létesitmény megépitésével otthont adnunk a magyar atlétikanak
Székesfehérvaron!

Valljuk, hogy csak ugy lehet a sportot és az egészséges életmodot
tamogatni, ha az élsporttal egyszerre fejlesztjik a szabadid6- és a
diaksportot, valamint az utanpotlas-nevelést is. Buszkék vagyunk
arra, hogy mindez a Regionadlis Atlétikai Kbzpont és az ARAK bazi-
san egyszerre valésul meg, hogy nemcsak a versenyeken, hanem
a mindennapokban is tele van a palya, magukénak érzik azt a Szé-
kesfehérvaron él6k.

Kivanom, hogy a 121. Atlétikai Magyar Bajnoksagra érkezdk is érez-
zék jol magukat varosunkban! Ismerkedjenek meg az ezeréves
Székesfehérvar latnivaldival, kulturajaval és térjenek vissza a ma-
gyar nemzet térténelmi févarosaba, ahanyszor csak tehetik!

Dr. Cser-Palkovics Andras
polgarmester



Tisztelt Atlétak,
Kedves Székesfehérvari Polgarok!

A Magyar Atlétikai Szdvetség nevében sok szeretettel kdszéntok
Mindenkit a 121. Atlétikai Magyar Bajnoksagon.

Az elmult években és idészakban a ,,koronazo varos” szamos ha-
zai és nemzetkdzi atlétikai eseménynek is otthont adott, am az
Atlétikai Magyar bajnoksag hangulata nem mérhet6 6ssze sem-
mivel. Azon tul, hogy a hazai atlétikai élet legjobbjai fognak meg-
kUizdeni a bajnoki cimekeért, kivalo visszajelzést kaphatunk majd a
Magyar atlétikai élet teljes vertikumaral, valamint a ridi olimpiara -
az idei év legfontosabb atlétikai versenyére - készuld sportoldink
formaidézitésérdl is.

Eppen ezért kilén 6rom szamomra, hogy a 121. Atlétikai Magyar
Bajnoksag otthona idén is a székesfehérvari Regionalis Atlétikai
Kdzpont, mely nemzetkdzi szinvonall versenyhelyszinként, opti-
malis kdralményeket tud biztositani hazank legjobb atlétai részé-
re.

A Magyar Atlétikai Szévetség nevében szeretném megkdszoénni
Székesfehérvar varosanak, a szervezd Alba Regia Atlétikai Klub-
nak valamint valamennyi székesfehérvari polgarnak, hogy otthont
adnak a remélhetdleg idén is igen magas szinvonalu versenyeket
hozo 121. Atlétikai Magyar Bajnoksagnak.

Kivanok latvanyos, emlékezetes versenyeket és sok szerencsét a
rajthoz alloknak!

% Gyulai Mikl6s
a MASZ Elnoke

1. A Bajnoksag célja:
MAGYARORSZAG 2016. évi bajnoki cimeinek és helyezéseinek
eldontése.

2. A Bajnoksag helyszine és ideje:
Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kézpont, Bregyo koéz 1.
2016. julius 29-31. [péntek-vasarnap)

3. A Bajnoksag rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl az
Alba Régia Atlétikai Klub.

4. A bajnoksag versenybirosaga:

Versenyigazgato: Tolgyesi El6d

EInok: Urr Anita

Elndkhelyettes: Molnar Ferenc

Technikai elnbkhelyettes: Olasz Tamas , Rozsa Istvan
Titkar: Maracsko Lilla

MASZ delegalt: Czucz Andrea

5. Résztvevok:

Azok az érvényes versenyengedéllyel és nevezési szinttel
rendelkez6 versenyzOk, akiket klubjuk a nevezési hatariddig
benevez, és a MASZ jovahagyta.

-Fiatalkoruak a MASZ érvényes versenyszabalyzata alapjan
versenyeztethetbek 13 éves kortol.

-Fiatalkoruak a harom nap alatt 6sszesen 4 versenyszamban
indulhatnak, de 1 nap maximum 2 szamban. A selejtez6, déonté
1versenyszamnak szamit. Amennyiben a selejtez6 és a dontd
nem egy nap van, a donté idépontja szamit!

6. Nevezés:

On-line nevezés indul: 2016.07.18. hétfo, 00:00
On-line nevezés lezarul: 2016.07.25. hétfo, 23:59
Helyszini nevezést nem lehetséges!



7. Nevezési szintek:
A fel nem sorolt versenyszamokban nevezési szint nincs, de a
nevezésnél a legjobb eredmeényt fel kell tintetni! A valtétagok

egyeéni idejét kell megadni.

N6k Versenyszamok Férfiak
12.80 100 m 11.40
26.50 200 m 22.90
61.00 400 m 51.00
2:25.00 800 m 2:00.00
5:00.00 1500 m 4:08.00
19:00.00 /5:04:20 1500/ 5000 m 15:40.00 /4:14.25 1500/

40:15.34 10000

12:40.00 /7:53.11 2000 ak./
10:58.31 3000

3000 m akadaly

33:18.35 10000

10:30.00 /6:46.57 2000 ak./
15:53.68 s000

160 Magas 188
280 Ruad 380
530 Tavol 660
11-es gerenda Harmas 13-as gerenda
10.50 Suly 13.00
36.00 Kalapacs 45.00
33.00 Diszkosz 38.00
36.00 Gerely 48.00

A jovahagyott nevezéseket a masz.hu-n a verseny el6tt kdzzeé

tesszuk.

8. Jelentkezés:

A versenyszam kezdete el6tt 90 perccel a jelentkezés és a
valtotagok megnevezése lezarul. Bemelegités a 600 méteres
rekortan boritasu futékordn, a futéfolyosdban, illetve a dobo-
palyan.

Bevezetés (110 gat rajtnal):

- Futészamok: 10 perc

- Gat és valtok: 15 perc

- Ugyességi szamok: 25 perc
- Rudugras: 50 perc

9. Nevezési dij:
Egyéni: 1500 Ft/versenyszam, valté: 3000 Ft/versenyszam

10. Lebonyolitas:

A bajnoksagon 100 m - 800 m el6futamok és doéntdk, 1500
m-en €s a hosszabb tavokon, valamint a valtéfutasokban id6-
futamok, az tgyességi szamokban selejtezék és déonték kerl-
nek lebonyolitasra. Az id6futamokban a gyengébb futam all
el6bb rajthoz.

Selejtezészintek:

N6k Versenyszamok Férfiak
175 Magas 208
360 Ruad 460
600 Tavol 730
12.00 Harmas 15.30
14.00 Suly 16.00
46.00 Diszkosz 53.00
62.00 Kalapacs 65.00
48.00 Gerely 65.00

A nevezések feldolgozasa utan kdzzé tesszik, hogy 100 m -
800 m méteren mennyi futamot rendeziink és a futamokbdl
hany versenyzd juthat a déntébe hellyel és mennyi idével.

A selejtez6kben Ugyességi szamokban maximum 3 kisérlet,
magasba ugrasoknal rendes verseny van. A selejtezd szintet
elérd atlétak, a szabalyoknak megfeleléen, nem versenyezhet-
nek tovabb a selejtezében.

A dontében az elsé 3 sorozat utani sorrend alapjan a legjobb
8 versenyzdnek tovabbi 3 kisérlete van. Ha csak nyolcan indul-
nak a déntében, akkor mindenkinek 6 kisérlete van.



Kezdémagassag, magassagemelések:

Férfi magas: 180-185-190-195-200-204-208

Férfi rad: 360-380-390-400-410-420-430-440-450-460
N6i magas: 150-155-160-164-168-172-175
NGi rud: 240-260-280-300-310-320-330-340-350-360

A dontében a selejtez6t kdvetden kerll kialakitasra a kezdd-
magassag.

Abban az esetben, ha ligyességi szamokban 10 fé6nél nem tébb
a nevezések szama, nem rendeziink selejtezét, a versenyszam
a donté idépontjaban keriil lebonyolitasra!

11. Dijazas:
A versenyszamok gydztesei elnyerik a
»Magyarorszag 2016. Orszagos Bajnoka” cimet.

Minden 1-3. helyezett érem dijazasban részesul. A versenysza-
mok helyezetteinek a helyezési és eredményességi pontjai a
Szuper Liga sorozat értékelésébe beleszamitanak.

12. Egyéb:

- A bajnoksagon sajat szer hasznalhato, a versenyszamkezdete
el6tt 60 perccel szerhitelesitésre le kell adni. A verseny végeén
ugyan itt at is vehet®.

- Rajthoz allni valogatott szerelésben nem lehet.

- A palyan 9 mm-nél hosszabb szegU cipé nem hasznalhato.

- Oltozési lehetdség van. Az 6ltdz6ben hagyott értékért felelds
séget nem vallalunk.

- Az eredményhirdetések blokkokban kertlnek megtartasra.

- A kalapacsvetés selejtezéit a kulsé dobdpalyan rendezzik.

IDOREND

1. nap - jalius 29. (péntek)

16:00 ruadugras
16:00 kalapacsvetés
16:00 100 m

16:00  tavolugras

16:10 gerelyhajitas

16:20 100 m
16:40 400 m
17:00 400 m

17:15  MEGNYITO
17:20  kalapacsvetés
17:20 100 m

17:30 100 m

17:40  harmasugras

17:50  Eredményhirdetés - ndéi-férfi 100 m

18:10 magasugras
18:15 4x100m
18:20  sulylokés

18:30 4x100 m
18:45 1500 m
19:00 1500 m

ffi
néi
naéi

ffi

néi
naéi

ffi

ffi
noéi
ffi

naéi

ffi
noi
noi
ffi
noi

ffi

selejtezé
selejtezd
el6futam
selejtezd
el6futam
el6futam
elé6futam

el6futam

selejtezd
donté
donté

selejtezé

selejtezé
idé6futam
selejtezé
idé6futam
idéfutam

idé6futam

Dr. Irdnyossy Gézané
Vértessy Katalin emlékverseny

Balogh Lajos emlékverseny

Raggambi Fluck Istvan
emlékverseny

Barsi Laszlé emlékverseny

Németh Imre emlékverseny

Dr. Irdnyossy Gézané
Vértessy Katalin emlékverseny

Raggambi Fluck Istvan
emlékverseny

Mindszenty Jdnos emlékverseny

Kurunczy Lajos emlékverseny
Garay Sandor emlékverseny

Harsanyi Gusztav emlékverseny

19:15 Eredményhirdetées - noi-ferfi 4x100, 1500 m



IDOREND

2. nap - julius 30. (szombat)

10:00
10:00
10:00
10:10
11:30
11:45
14:00
15:00
15:00
15:20
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:10
16:20
16:40
16:50
16:50
17:00
17:00
17:00
17:10
17:10
17:30
18:20
18:40
19:20
19:35
20:00

diszkoszvetés néi selejtez6  Dr. j6zsa Dezsé emlékverseny
magasugras néi selejtezd

harmasugras ffi  selejtezd  Farkas Matyas emlékverseny
rudugras ffi selejtezd

tavolugras néi selejtez6  Fejes Zoltan emlékverseny

diszkoszvetés ffi selejzez6  Kulitzy Jené emlékverseny
kalapacsvetés néi doéntd

radugras néi doénté

100 m gat néi el6futam

10 m gat ffi  el6futam  Kovacs Jozsef emlékverseny
gerelyhajitas ffi  selejtez§  Koéczan Mor emlékverseny
tavolugras ffi doénté Balogh Lajos emlékverseny
400 m néi doénté

400 m ffi doénté Barsi LaszI6 emlékverseny
100 m gat néi doénté

Eredményhirdetés - néi kalapdcsvetés, ndi-férfi 400 m

110 m gat ffi donté Kovécs Jézsef emlékverseny
800 m ffi el6futam  Bodor Odén emlékverseny
gerelyhajitas néi doénté

Eredményhirdetés - ndi rud, férfi tavol, néi-férfi révid gat
harmasugras néi doénté

800 m néi  el6futam  Kazi Aranka emlékverseny
sulylokés néi doénté

magasugras ffi donté

400 m gat néi el6futam

400 m gat ffi el6futam  Somfay Elemér emlékverseny

kalapacsvetés ffi donté Németh Imre emlékverseny
Eredményhirdetés - néi gerely, néi hdrmas, néi suly, férfi magas
3000 m akadaly néi idéfutam  Macsér|ozsef emlékverseny
3000 m akadaly ffi id6futam szilagyiené emlékverseny

Eredményhirdetés - férfi kalapdcs, néi-férfi 3000 m akaddly

IDOREND

3. nap - jalius 31. (vasarnap)

14:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:20
16:40
17:00
17:15

17:20
17:30
17:30
17:30

17:40
17:50
18:00
18:05
18:10

18:20
18:25
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10

19:20

sulylokés ffi selejtezd  Dr. Daranyi J6zsef emlékverseny
radugras ffi doénté

tavolugras néi doénté Fejes Zoltan emlékverseny
diszkoszvetés néi donto Dr. J6zsa Dezs6 emlékverseny
200 m néi  el6futam

200 m ffi el6futam  Goldovanyi Béla emlékverseny
400 gat néi donté

400 gat ffi donto Somfay Elemér emlékverseny
diszkoszvetés ffi donté Kulitzy Jen6é emlékverseny
200 m néi doénté

200 m ffi donté Goldovanyi Béla emlékverseny

harmasugras ffi donté Farkas Matyas emlékverseny
Eredményhirdetés - néi tavol, néi diszkosz, férfi rid, néi-férfi 400 gat

800 m ffi doénté Bodor Odén emlékverseny

800m néi donté Kazi Aranka emlékverseny
magasugras néi donté
5000 m ffi idéfutam  Dr. Horvath Pal emlékverseny

Eredmeényhirdetés - ferfi diszkosz, néi-féerfi 200, ndéi-férfi 800
gerelyhajitas ffi doénté

Kéczan Mor emlékverseny

5000 m néi idéfutam

sulylokés ffi donté Dr. Daranyi J6zsef emlékverseny
Eredményhirdetés - férfi harmas, férfi 5000

4x 400 m néi idéfutam

4x400 m ffi  id6futam

Eredményhirdetés -néi 5000, néi magasugrds, férfi gerelyhajitds
Eredményhirdetés -néi-férfi 4x400, férfi sulylokés



Az Orszagos bajnoksag emlékversenyeinek
névadoi

100 m férfi

Raggambi Fluck Istvan

emlékverseny

Az 1920-as évek kiemelkedd vagtazoja volt. 100 és 200 méteren
hatszor nyert magyar bajnoksagot. 14-szeres valogatott,
csucstartd. 200 méteren el6sz6r futott 22 mp alatt: 1930-ben
21,8 -ra javitotta a magyar rekordot. Sikeres edz4i munkat vég-
zett a Vasas SC-ben.

200 m férfi

Goldovanyi Béla

emlékverseny

Az 1952-es Helsinkiben rendezett olimpian, a villdmikrek
tagjaként bronzérmet szerzett 4x100 méteren. A sokszo-
ros valogatott vagtazd, sok nagy nemzetkdzi verseny sik-
eres résztvevje egyéni szamokban 14-szer szerzett magyar
bajnoki cimet.

400 m férfi

Barsi Laszlo

emlékverseny

A mult szazad huszas éveinek 18-szoros valogatott, 14-szeres
bajnok atlétdja volt, aki magyar versenyzéként el6szdér kapott
meghivast az Egyesult Allamok fedett péalyds versenyeire.
Palyafutasa soran 300-t6l 1000 méterig allitott fel orszagos
csucsokat. Edz6ként és vezetbként is sokat tett a sportagert.

800 m férfi

Bodor Odén

emlékverseny

Els6 magyarként teljesitette a 800 métert 2 perc alatt. 1905.
es 1914. k6zo6tt 440 yardtdl - 1 meérfoldig 12 bajnoksagot nyert,
8 csucsot ért el. 1908-ban bronzérmes és negyedik helyezett
volt az olimpian.

1500 m férfi

Harsanyi Gusztav emlékverseny

Az 1938 és 42 kdzott kbzéptavokon hét bajnoki cimet szerzett.
Edzbéként és vezetbként eredményes munkat végezve, valoga-
tottak soraval foglakozott a Vasas SC-ben.

5000 m férfi

Dr. Horvath Pal

emlékverseny

Hosszutavfutéként 5000 m-en érte el legjobb eredményeit.
Az 6tvenes években a Budapesti Honvéd SE Atlétikai Szakosz-
talyanak elndéke volt. A szakosztaly 6tvenes-hatvanas évekbeli
kivaldé hosszutavfutd sikereire emlékezve ajanlotta fel a klub a
vandordijat.

110 m gat férfi

Kovacs Jozsef

emlékverseny

Koranak kiemelkedd képességu atlétaja volt. Az 1932-ben 200
meéteren felallitott 21,0 mp csucsa 31 évig megdodnthetetlen volt.
A 47,7 mp-es 400 méteres rekordja 17 évig élt. 1934-ben Eurdpa
bajnok 110 gaton és még tébb EB dobogos helyezést szerzett
palyafutasa soran.l0 szeres bajnok, 14 szeres csucstarto,
27-szeres valogatott. Edz6ként is sikeres volt, dolgozott Indidban,
Torokorszagban.



400 m gat férfi

Somfay Elemér

emlékverseny

Sokoldalu sportold, nagy kizddképességu atléta volt.19-szeres
bajnok, 9-szeres csucstartd, 4-szeres valogatott. 1924-ben
masodik volt az olimpian otprébaban, MASZ szdvetségi
kapitanyként segitette a sportagat.

3000 m akadalyfutas férfi

Szilagyi Jené

emlékverseny

Az elmult szazad 30-as, 40-es éveinek kivalo tavfutdja, EB
helyezett, vilagranglista vezetd, 13-szoros csucstarté hosszu-
tavfutod volt. 25-sz6r nyert magyar bajnoksagot,32-szer volt
a valogatott tagja. Nyert magyar bajnoksagot, 32-szer volt a
valogatott tagja.

4x100 m valtéfutas férfi

Kurunczy Lajos

emlékverseny

A magyar vagtafutas korai korszakanak jelentds személyisége
1917-ben 100 méteren:11,6 mp-el nyert bajnoksagot. Kétszer volt
200 méteren is bajnoki legjobbja a tavnak, ezen a tavon legjobbja
22,8 mp volt.

Tavolugras férfi

Balogh Lajos

emlékverseny

Az 1930-as évek élvonalbeli tavolugroja volt, az oll6zé technika
uttoérodje. Sokszoros valogatott, csucstartd, angol bajnok. 749 cmvolt
a legjobbja. Palyafutas befejezése utan is sportag mellett maradt.
Volt a MASZ elndke, tanitott a TF-en, a Népstadion mérnékeként
sok palyatervezés részese volt.

Harmasugras férfi

Farkas Matyas

emlékverseny

A koranak sportembereihez hasonléan, mas sportagakban is
eredmeényes, sokoldalu atléta volt. Az 1920-as években kiteljesedett
palyafutasa soran magyar bajnoki cimeket szerzett, tagja volt a
valogatottnak, késébb eredményes edzbként dolgozott.

Sulylékés férfi

Dr. Daranyi Jozsef

emlékverseny

Sulylékékent 10-szer javitott orszagos csucsot, kétkezes I6késben
3-szor vilagcsucsot is feldllitott. 36-szoros valogatott, 12-szeres
bajnoki els6, féiskolai vilagbajnok volt, angol bajnoksagot kétszer
nyert.

Diszkoszvetés férfi

Kulitzy Jené

emlékverseny

Az 5-sz6rb6s magyar bajnok dobdatléta 1938-ban, a parizsi EB
hatodik helyezettje volt diszkoszvetésben. A sportag szolgala-
taban testnevel6 tanarként és edzéként is sikeres munkat
végzett.

Kalapacsvetés férfi

Németh Imre

emlékverseny

Az 1948-as olimpian bajnok, négy év mulva bronzérmes volt
kalapacsvetésben. Tartott vilagcsucsot, vezette a vilagranglistat.
12-szeres magyar bajnok, kétszeres angol bajnok, 10-szer javitott
orszagos csucsot, 34-szer volt a valogatott tagja. Aktiv versenyzdi
évei utan MASZ elndkként és a Népstadion igazgatojaként is
segitette a sportagat.



Gerelyhajitas férfi

Koéczan Mor

emlékverseny

A magyar gerelyhajitas eredményességének korai megalapozéja
az 1912-es olimpian a harmadik helyen végzett. Versenyz6i évei
soran 5-sz6r nyert magyar, egyszer angol bajnoksagot.

100 m néi

Dr. Iranyossy Gézané

Vértessy Katalin

emlékverseny

Az 1930-as években 4-szeres magyar bajnok, 7-szeres valogatott,
magasugrasban és 80 gaton orszagos csucstarto versenyz6 volt.
Osszesen 11 alkalommal javitott csticsot. Edzéként kiemelkedd
munkat végzett a Vasas SC-ben.

800 m néi

Kazi Aranka

emlékverseny

A mult szazad 50-es éveiben 400-t6l 1500 méterig volt
orszagos csucstarto, dsszesen 12-szer javitott rekordot. 880
yardon és a 3x880 yardos valtéban vilagcsucstarto is volt.
Eurépa bajnoki negyedik, 29-szeres valogatott, 13-szoros
magyar bajnok volt.

1500 m néi

Garay Sandor emlékverseny

Az 1940-es, 50-es évek eredményes tavfutdja olimpiai és EB
helyezett, 20-szoros magyar bajnok, 14-szeres valogatott,
4x1500 méteren vilagcsucstartd atléta volt. Eredményes
edz6ként, a MASZ elnbtkeként sokaig segitette a sportag
fejlédését.

3000 m akadalyfutas néi

Macsar Jozsef emlékverseny

A Voros Meteor és a Budapesti Honvéd sokszoros valogatott
atlétaja legnagyobb sikereit 3000 m- es akadalyfutasban érte
el, 1963-ban a tav magyar bajnoka volt. Palyafutasa befejezése
utan sikeres edz6ként dolgozott a sportageért.

4x100 m valtéfutas néi

Mindszenty Janos

emlékverseny

Aktiv vagtafuto évei utan, a magyar atlétikai élet évtizedeken
at meghatarozo vezetdje, szervezdje volt. Tagja, alelndke volt a
MASZ elnbkségének. Sok sikeres vilagverseny versenyigazgato-
ja, a TF cimzetes egyetemi docense, az IAAF veteran jelvényének
kitintetettje. Eredményes vezet6je volt a Vasas SC atlétikai
szakosztalyanak.

Tavolugras néi

Fejes Zoltan emlékverseny

Sikeres edzéként vilagverseny gyo6zteseket, valogatottakat,
magyar bajnokokat, csucstartdékat nevelé kiemelkedé tudasu
szakember volt. Evtizedekig tarté eredményes szakmai munkaja
soran a MASZ szdvetségi kapitanyaként is tevékenykedett. Tagja
volt a szévetség elndkségének, vezetdje az Edzébizottsaganak.

Diszkoszvetés ndéi

Dr. J6zsa Dezsé

emlékverseny

A PEAC versenyzbjeként az 1940-es évek haromszoros
orszagos bajnoka diszkoszvetés csapatversenyben. Féiskolai
vilagbajnoki ezlst és bronzérmes volt. 4-szer volt tagja a
magyar valogatottnak, sokoldalusagat az 1935-ben elért
153 cm-es legjobb magyar helyb6l magas eredmény.
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