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JELENTKEZESI FELHIVAS

az ARAK atlétikai szakosztaly sportészténdij programjaban valo
részvételre

2025/26. tanévre 2. félévére

Az Sportdsztondij program [a tovabbiakban: 6sztéondijprogram) az ARAK altal alapitott
6sztdndij, melynek célja azon alap és kdzépfokl oktatdsi intézményekben tanuldi
jogviszonnyal rendelkezé, igazolt atlétdk tamogatasa, akik tanulmanyaik ideje alatt a
MASZ egyéni orszagos bajnoksagan érmet, aranyjelvényes mindsitést szereztek, a
nemzeti valogatott tagjai voltak, illetve korosztalyos kontinentalis bajnoksagokra és
vildigeseményekre kijutottak, vagy realis eséllyel kijuthatnak.

Az dszténdijprogram harom elembdl all:

A. Tanulmanyi 6sztondij,
B. Lakhatasi tamogatas,
C. Utazasi tamogatas.

Az 6szténdijprogramban valé részvétel feltételei:

> betoltott 14. életév (kivéve az egyedi utazédsi hozzajarulasnal, C/1. pont)

» székesfehérvari alap vagy kozépfoku oktatasi intézményben folytatott aktiv

tanuléi jogviszony (kivéve az egyedi utazasi hozzajarulasnal, C/1. pont]

az ARAK versenyengedéllyel rendelkezd sportoldja,

nincs tagdij hatraléka,

legaldbb 4,0-s tanulmanyi atlag a 2025/26. tanév félévkor,

U15-U16 korosztalyban 2025-ben vagy 2026-ban orszagos bajnoksagokon

egyéni 1-3. helyezés; vagy valogatottsag; vagy aranyjelvényes mindsités,

U18 és U20 korosztalyban az ARAK szakmai vezetésének javaslata alapjan, az

ARAK elnbksége altal jévahagyott, az 1.sz. mellékletben szereplé eredmények -

hivatalos versenyen - 2025-ben vagy 2026-ban térténd teljesitése,

> emelt és kiemelt 6sztondij esetében 2025-ben kontinentdlis, vagy
vildgversenyre val6 kijutas. 2026-ban kontinentdlis, vagy vilagversenyre val6
realis kijutasi esély,

> a jelentkezési lap és a bizonyitvany fénymasolatanak hataridére leadasa, szulbi
és edz6i tdmogatas,

» Oszténdijat csak palyazat atjan lehet nyerni.
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A jelentkezés elbiralasanak menete:

A.

Palyazati hataridé 2026. marcius 18. szerda, kitoltétt és alairt jelentkezési
lappal, bizonyitvany masolattal.

A pélyazatokat az ARAK atlétikai szakosztalyanak vezet6je minésiti (megfelelt,
nem felelt meg), osztalyozza (alap, emelt, kiemelt) rangsorolja és indoklassal az
elndkség elé terjeszti.

Az ARAK elntksége dont 2026. marcius 27-ig.

Szerz6déskotés 2026. marcius 1 - 2026. augusztus 31. idészakra. A minden
érintett altal aldirt szerzddés feltétele a kifizetésnek!

Tanulmanyi 6szténdij:

Az 6sztondij 6sszegének alapjat a mindenkori tagdij mértéke hatarozza meg.

ALAP:

2025-ben vagy 2026-ban U15-U16 egyéni orszagos bajnoki éremmel, vagy
valogatottsaggal, vagy aranyjelvényes mindsitéssel rendelkezé, 6sztdndijat
nyert versenyz§ a havi tagdijaval megegyez§ dsszegl anyagi juttatast kap.

U18 és U20 korosztalyban az ARAK szakmai vezetésének javaslata alapjan, az
ARAK elndksége altal jovahagyott, az 1.sz. mellékletben szerepld eredményt -
hivatalos versenyen - 2025-ben vagy 2026-ban elért, 6sztdndijat nyert
versenyzd a havi tagdijaval megegyezd anyagi juttatast kap.

EMELT:

Az alap kategoéria feltételeinek megfelelé 2025-ben EYOF-on rajthoz allé vagy
U20 Vilagbajnoksagra, kvalifikacios szintet teljesitett sportolé havi 25.000 Ft
Osztdndijban részesll.

Az alap kategoria feltételeinek megfeleld és 2026-ban esedékes U18 EB-re
eséllyel palyazoé versenyz§ havi 25.000 Ft 6sztondijban részesul.

KIEMELT:

Az alap kategoéria feltételeinek megfeleld, 2025-ben megrendezett EYOF vagy
U20 EB, illetve vilageseményen 1-8. helyen végzett sportolé havi 50.000 Ft
6sztdndijban részeslil.

Az alap kategoéria feltételeinek megfelelé és a 2026. évi U20 VB-re eséllyel
palyazé versenyz6 havi 50.000 Ft 6sztdndijban részesul.



B. Lakhatasi tamogatas:

Azon ARAK-os - érvényes versenyengedéllyel rendelkezé - versenyz6, aki
tanulmanyai és versenyzéi palyafutasa miatt Székesfehérvarra koltozik, palyazat
utjan lakhatdsi tamogatasban részesulhet. A palyazatokrél az elnékség dont.

- A palyazati feltételeket 2025-ban vagy 2026-ban teljesité U16 versenyzGk
részére 5000 Ft/ho lakhatasi tdmogatdst biztosit.

- A palyazati feltételeket teljesité U18 és U20 versenyz6k részére 10000 Ft/hé
lakhatasi tamogatast biztosit.

C. Utazasi tdmogatas:

1. Az ARAK tagjainak, akik nem székesfehérvari lakcimmel rendelkeznek valamint
még nem székesfehérvari oktatasi intézmény tanuldja, a rendszeres
edzéslatogatas lehetfségének biztositdsara egyedi utazasi koltség
hozzajarulasi tamogatasra palyazhat.

Az egyedi tAmogatas mértéke fligg:
» az edzésre jaras gyakorisagatol, rendszerességétdl
» az eredményességtol
» alakéhely és az atlétikai kbzpont tavolsagatdl,
» a bejaras modjatol

2. Az ARAK tagjainak, akik nem székesfehérvari allandé lakcimmel rendelkeznek,
de székesfehérvari oktatasi intézmény tanuldja, és Székesfehérvaron lakik, a
sportolé utazasi kbltség hozzajarulasban részesiil, amennyiben:

a. A palyazati feltételeket teljesitd U16 versenyzO6k részére havonta 2
alkalommal az autébusz vagy vonatjegy Kkoltségeihez 50%-0s
hozzajarulast biztosit.

b. A palyazati feltételeket teljesité U18 és U20 versenyzdk részére havonta 2
alkalommal az autdbusz vagy vonatjegy kdltségeinek 100 %-at megtériti.

Az 6sztdndijak nettd Osszegek. A palyazati feltételek teljestilése folyamatosan
felUlvizsgalatra kerulnek.

Az érintett sportolé edzdéjének vagy az egyesulet vezetdinek irasban benyujtott,
indoklassal alatamasztott javaslatara az Osztdndijas a programbdl kikertlhet. A
javaslat elbirdlasanak hataskore az ARAK EIndkségét illeti meqg.

Rendkivili és indokolt esetben az &sztondijprogramot az ARAK EIndksége
visszavonhatja.

Székesfehérvar, 2026. marcius 1.



1. sz. melléklet

Az ARAK 6sztdndijdhoz sziikséges eredmények

u18 u20 u18 u20
lany noéi fia férfi
8.05 7.95 fp. 60 m 7.5 7.05
12.50 12.30 100 m 1.25 10.95
25.80 25.20 200 m 22.85 22.25
58.50 57.00 400 m 51.50 50.00
2:16.00 2:12.50 800 m 1:59.00 1:55.50
4:45.00 4:35.00 1500 m 4:08.00 3:58.00
10:30.00 10:10.00/18:00.00 3000/5000 m 9:00.00 8:45.00/15:20.00
- 38:00.00 10 000 m - 32:00.00
9.25 9.25 fp. 60 m gat 8.50 8.50
14.85 14.85 100m/110m gat 15.10 15.10
1:04.00 1:02.50 400 m gat 57.50 56.00
7:20.00 11:30.00 202?(212?‘? M 6:20.00 9:30.00
1.66 1.74 magasugras 1.94 2.02
3.30 3.50 radugras 4.30 4.60
5.50 5.75 tavolugras 6.70 7.00
1.75 12.20 harmasugras 13.80 14.50
13.50 13.50 sulylokés 16.00 16.00
42.00 46.00 diszkoszvetés 48.00 48.00
52.00 52.00 kalapacsvetés 62.00 62.00
42.00 42.00 Gerelyhajitas 62.00 62.00
4000 4400 Hét/Tizproba 5900 7000

3100 3500 fp. Ot/Hat/Hétpréba 3700 4300



U15
ledny
7.94
12.94
42.34
2:25.14
4:55.25
10:55.24
214
12.44
48.74
5:30.24

18:00.24

29:30.24
1.60
3.00
5.25

16.00
11.50
34.00
45.00
35.00
4000
2700

Az ARAK o6sztondijahoz sziikséges aranyjelvény mindsitési szintek

uie
ledny
7.94
12.74
41.74
2:20.14
4:50.24
10:45.24
8.94
12.24
46.24
5:20.14

17:30.24

28:30.14
1.65
3.10
5.35

16.50

12.50

36.00
47.00
42.00
4000*
2900

60 m
100 m
300 m /300 mrp.
800 m /800 m rp.
1500 m

3000 m/3000 m rp.

60 m gat
80 m/100m gat

300 m gat
1500 m akadaly

3000 m/3000 m rp.

gyaloglas
5000 m gyaloglas

magasugras
radugras
tavolugras
6tosugras
sulylokés
diszkoszvetés
kalapacsvetés
Gerelyhajitas
Hat/Nyolcpréba
rp. Ot/Hatpréba

u15
fia
7.54
11.54
37.34
2:05.14
4:20.24
9:30.24
8.44
14.74
43.74
4:50.24

20:00.24

29:00.24
1.78
3.70
6.00
17.50
14.50
45.00
50.00
50.00
4300
2900

03[9
fia
7.24
.44
37.24
2:03.14
4:15.24
9:20.24
8.24
14.34
41.74
4:45.14

19:00.24

26:00.14
1.80
3.90
6.20

18.00
15.00
50.00
55.00
55.00
4500
3000



