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1. BEVEZETO

Magyarorszag kivételesen gazdag sportkulturaval rendelkezik. Lélekszdmahoz
viszonyitottan az olimpiakon rendre jol szerepel. Ennek ellenére az olimpiai
sportagakban az igazolt versenyzék szama évrdél évre csékkent. Ennek egyik oka, hogy
a sportklubok, egyestletek edzéi versenyzbiket nem megfelelé kértilmények kdzott
készitették fel. 2012-t6l, a kiemelt kormanyzati tamogatasoknak koszénhetben
fordulat tortéent ezen a teruleten. Létesitményfejlesztéseken,
rendezvénytamogatasokon tal szdvetségek, egyesiletek, edz6k és versenyzék is
tdmogatasban részeslilhetnek. A ,befektetés” rdvid, kdzép és hosszu tdvon egyarant
megtérulhet.

Az esélyt minden szereplének lehetdségei és sikereinek megfelelden maximalisan ki
kell hasznalni.

A létesitményfejlesztés dnalldan nem jelent garanciat késdbbi sikerekre. Szakmai
tartalommal, programokkal kell megtélteni.

Az utanpétlas nevelés kdzép és hosszu tava, nem oéncéla feladat. A kivalasztastdl, a
felkészitésen keresztul, a felnétt kori eredményesség alapjainak a helyes lerakasan tul,
az emberré, sportoléva valasig nagyon o6sszetett feladat. Ehhez a munkdhoz sok
minden szikséges: mikédéképes kivalasztd program, tehetséggondozas, létesitmény,
eszkdzok, felszerelés, edzbk, szilék, iskola, tdAmogatdk, partnerek, versenyrendszer,
edzétabor, stb...

Az utanpétlas nevelés legalkalmasabb szintere az AKADEMIA.



2. ELOZMENYEK

2009-2012 koz6tt az ARAK a Magyar Atlétikai Szovetség utanpotlds nevelési
kozpontja volt. Ebben a négy éves idészakban kerllt sor a 7-12 évesek, (1-6. osztalyos
tanuldk] Atlétikai Kivalaszto és Tehetségkutatd Iskolai Versenysorozatdanak (AKTIV
Program] megvalésitasara. Ennek soran 8 iskolaban 1-6. évfolyamon, minden osztaly 8
fés csapatai iskolai atlétikai versenyen vettek részt, majd a gybéztesek a Varosi
Déntében szerepeltek. Evente két alkalommal, tdbb mint 1000 gyermek részvételével
lebonyolitott versenysorozaton lehetéség adddott a sportagban tehetségjegyeket
mutaté tanuldok kivalasztasra. A program sikeressége kodzvetlentil az ARAK
létszadmanak ndvekedésében, kdzvetve a Sport XXI. program versenysorozataban,
valamint a serdlilé bajnoksagokon elért helyezésekben és a bajnoki pontversenyben is
megmutatkozott:

20009: 5. hely
2010: 3. hely
2011: 2. hely
2012: 1. hely [forrds: www.masz.huj

Az utanpotlas nevelési kdzpont, és az AKTIV versenysorozat rendkivil sikeres, elérte a
céljat. N6tt a 9-15 évesek létszama és javult az eredményessége. A 2014. majus 1-én
birtokba vett Regionalis Atlétikai Kozpont [(Székesfehérvar, Bregydé koz 1)
megépullésével, az év minden idészakaban lehetéség nyilt a magasabb szintl
teljesitmény elérését biztositd edzések elvégzésére.

Az utanpotlas nevelési kdézpont j6 alapot teremtett, a Regionalis Atlétikai Kézpont
kivalo lehetdséget biztosit az ARAK Utanpé6tlas Akadémia létrehozasahoz.

3. ARAK UTANPOTLAS AKADEMIA

3.1. Célja

Az egyesuleti sportagi akadémia, az ARAK Utanpotlas Akadémia célja, hogy tervezett
modon, Utemezetten, rendelkezésére allo feltételeinek teljes koérd kihasznalasaval
elérni, hogy Magyarorszag hatarain belll és kivll az atlétikai sportagban megfelel6
tehetségjegyeket mutatd, nem megfeleld szakmai hattérrel rendelkezd, rossz anyagi
kértlmények kdzétt él6 és a sportag felé elkodtelezett, sportagi karriert épiteni kivané
minél tébb magyar nemzetiséqu fiatalnak megfelelé sportolasi és tanulasi lehetéséget
biztositson. Hatékonyan valdsitsa meg altalanos iskola 1. osztalytdl az érettségi
vizsgaig a korosztalyok, korcsoportok atlétikai felkészitését és versenyeztetését.



Eredmény célok

13 éves kor alatti korosztalyoknal

a sportagi

foglalkoztatasuk

képzésben
rendszere

a

részesulék szamanak novelése.

tehetségjegyeket

mutato

Kivalasztasuk és

gyermekek

megtalalasara irdnyul. F6 cél a sportdg szamara értékes fiatalok kivalasztasa.
Az akadémia hazai és nemzetkdzi eredményességének megalapozasa.

13-19 éves koruaknal

hazai korosztalyos bajnokok szama:

u16
u18
uz20

8-10 f6
5-8 6
3-6 6

a korosztalyos valogatottakban résztvevdk szama:

u16
u18
uz20
uz3

4-6 f6
3-5f6
2-4 16
1-3 f6

vilagversenyeken, kontinentalis bajnoksagokon részvevok szama:

Junior EB
Junior VB
U23 EB
Fn EB

2-4 16
1-2 f6
2-4 t6
1-2 f6

- akdvetkez6 6t ev nemzetkdzi eseményein indulok szama:

2015 2016 2017 2018 2019
Junior EB 26 2-3f6 4-5 16
Junior VB 1-2 f6 4-5f6
U23 EB 2-3f6 3-4 16
FnEB 1f6 2-3f6

Nevelési célok

A fizikai felkészités mellett egymasra épllé folyamatos feladat és elérendé cél az
akadémiai képzésbe bekapcsoldodd sportoldknal a  feln6ttkori nemzetkodzi
eredményességhez szikséges lelki és mentalis tulajdonsagok fejlesztése, a
sportaghoz kétédés, a civil egzisztencia és a sportkarrier tervezése, a tudatos
célorientalt dontéshozo képesség kialakitasa.

Levelezd tagozaton tovabb tanuldk és sportpalyafutasukat Székesfehérvaron folytatni
akard versenyzO6k valtozatlanul az ARAK szakembereinek iranyitasaval készilhetnek
fel a hazai és nemzetkdzi eseményekre.




Nevelés eszkdzeivel kell elérni, hogy az Akadémia befejezése utan tovabbtanulni
kivano sportolok versenyzéi palyafutasuk téretlen folytatdsa érdekében az Akadémia
olyan partner felséoktatasi intézményeit valasszak, amelynek székhelyén a
szakagukban megfeleléen képzett szakember vagy szakmai muhely dolgozik. Ezek:
Debreceni Egyetem (hosszii géat), Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Szombathely
(dobasok], Szent Istvan Egyetem, Godollé (vagta futds), Pannon Egyetem, Veszprém
(dobasok], budapesti fels6oktatasi intézmények (vagta-gat). Az érintett felsGoktatdsi
intézményekkel, a szakemberekkel és szakmai muhelyekkel a konkrét igény
megjelenése elbtt a szilkséges egylttmikddési megallapodasokat meg kell kétni.

Az Egyesilt Allamokba kapott sportoléi dszténdijak elbirdlasaval kapcsolatban az
érintett sportoléknak megfelelé segitséget ad az Akadémia. Elfogadasat kériltekinté
tajékozbdas utan javasolja.

3.2. Létesitmény hattere
Szabadtéri atlétika palya gyakorl6 helyei:

- 8 savos mlanyag futopalya

- 1db diszkosz-kalapacsvetd hely

- 2db sulyldké hely

- 4db tavol-, harmas ugré godor (2 dupla nekifutoval, 6 db gyakorlé hely)

- 2db magasugro hely

- 2db radugré hely

- 600 méter hosszl 2 méter széles mianyag boritasu bemelegité kér az atlétikai
létesitmény korul

- kals6é dobdpalya (kalapacs, - diszkoszvetés)

Fedett gyakorld helyek:

- 6 méter magas, 20x30 méter alapterilet( mldanyag boritdsi munkacsarnok

- a csarnokba nyild 8 savos 11x108 méter alapterlletd, 4 méter magas futo
folyoso

- 22X9 méter alapterulet(l, mianyag boritasu erdsitd terem

Kiszolgald létesitmény mdszaki tartama:

- 1db versenyiroda és studio

- 1db orvosi/dopping szoba

- 1db szauna és massz6r helyiség

- 4 dbiroda helyiség

- 1db targyal6 és k6zbsségi helyiség
- 6 db o6ltoz6-flrdé blokk

- 1db melegité konyha

- 1db szertér

- 2 db eszkoz és sportszer raktar

- 2 db WC blokk a féldszinten

- 1db WC blokk az emeleten

- 850 férbhelyes részben fedett lelato
- 250 férbBhelyes VIP lelatd



Targyi feltételek

Megfelel6 sportszerekkel és eszkdzdkkel vald ellatottsdg a szakszdvetségi versenyek
lebonyolitasa miatt is alapvetd kovetelmény. Az edzéshatasok meérésére, az
edzésgyakorlatok elvégzésére szolgald eszkdzdk, kiegésziték, tartozékok és miiszerek
rendelkezésre allnak. Frissitéstk és kiegészitéstuk folyamatos, az igényekkel egyultt
jaro feladat.

3.3. Szakemberek (1. sz. melléklet]

17 f6 az edz6i stab. A munkdjukat 1 f6 utdnpdétlas szervezd segqiti, valamint 1-1 f6 a
technikai és szakosztalyvezet6i (akadémia vezet6i) teenddket latja el edz6i feladatok
mellett. Valamennyi szakagban megfelel6éen képzett, komoly eredményekkel
rendelkezd, tapasztalt szakedzdk és edz6k allnak az ARAK Utanpotlas Akadémia
alkalmazasaban. A sportszervezet zavartalan mikddtetéséhez szikséges feltételeket
adminisztraciés, ugyviteli és vezetdi tapasztalatokkal rendelkezé6 munkatarsak
teremtik meg. Szakember ellatottsag a felmertl6 igényeknek megfeleléen,
korlltekintéen kerlil rendezésre.

3.4. Koéltségvetése

Az ARAK Utanpétlas Akadémia finanszirozdsanak tervezetét az ,Utemezett szakmai
feladatok és pénzugyi tervek” cimu 2.sz. melléklet tartalmazza.

3.5. Egyesiileti hattere az Alba Regia Atlétikai Klub /ARAK/

1924-ben Székesfehérvaron megalakult a varos elsé atlétikai klubja. Az Alba Regia
Atlétikai Klub mar akkor tart karokkal varta a ,Korondazé Varos” polgarait, biztositva a
lehetdséget a mozgas és kikapcsolddas irant vagydknak.

A varos sportéletében jelentds szerepet jatszo atlétikai klub a rendszervaltozas el6tt a
Videoton SC szakosztalyaként mikoédott. Miutan megsziintették, 1993 decemberében
ujbol felvette az ARAK nevet és 6nallé sportegyestletként révid idén belll az egyik
legeredményesebb atlétikai klub lett Magyarorszagon. A versenyz6k és edzék a
tdmogatok segitségével immar nyugodtabb kérnyezetben dolgozhattak.

A kilencvenes évek masodik fele eredmények szempontjabdl a legsikeresebb idészak
volt. A magyar kozéptavfutas legkiemelkedébb versenyzéi erésitették a nemzeti
valogatottat. Legjobb eredmények a két olimpikon: Kordnyi Balazs és Télgyesi Baldzs
nevéhez fluzddnek. Mindketten orszdgos csucstartok, a civil életben elismert
szakemberek. Az Egyesllet versenyzdjeként llyés lldiké 10 ill. 20 km gyaloglasban 6



egyéni bajnoki cimet szerzett. Timdr Levente 3000 méteres akadalyfutasban uralta
évekig a magyar mezényt. Az ARAK hosszutavfutoéinak hagyomanyait folytatja Végh
Tibor, aki a 2007-ben hazai kb6ztnség elbtt kezdte meg Bajnoki cimeinek gyarapitasat.

Az ARAK j6 hirét a hosszutavfutok mellett, a sprintversenyz6k is szamos nemzetkozi
versenyen dregbitették. Kézuluk a legfényesebb sikereket Listdr Nikolett érte el, aki
szamos korosztalyos vilagversenyen bizonyitotta tehetségét. 100 és 200 méteren
fiatal kora ellenére sokdig az els6 szamu sprinternek szamitott a hélgyek mezényében.
Molnar Baldzs 400 gaton harom éven keresztll is legy6zhetetlennek bizonyult.

Ugrds szakdgban nemzetkdzi szintd eredményeket ért el Miklés Eva, aki
harmasugrasban nyert magyar bajnoki cimet, emellett kivalé tavolugr6é és hétpréba
eredményei is szdmos alkalommal a legjobbnak bizonyultak. Babos Rita tehetségének
kdoszénhetbéen az 6sszes ugroszamban: tavolugrasban, harmasugrasban és
magasugrasban is nyert magyar bajnoki cimet, sét hétprébaban is legy6zhetetlennek
bizonyult! Vaskd Zoltan magasugrasban junior, utanpotlas és felndtt bajnoki cimmel is
blszkélkedhet.

A felsorolt hazai sikereken kivll a Székesfehérvari atlétak a vildg szamos orszagaban
képviselték Magyarorszagot Olimpidkon, korosztalyos és felnétt Vildg- és Eurdpa
Bajnoksagokon, Europa Kupakon és Vilagjatékokon. Az ARAK atlétai évek oOta a
valogatott alapemberi.

Az ARAK Uujraalapitasa ota elért eredményeinek és sikereinek elismerésekéent 2009-
ben a Fejér Megyei PRIMA-DI] atadason Kézonségdijat nyert!

3.6.Szervezeti struktura: [3.sz. melléklet]

Az akadémiai képzés lényege: a tanulmanyokat és a magas szint( sportolast déssze
lehet, a tehetséges versenyz6knél a szllékkel és a partneriskoldkkal kdzdsen dssze
kell egyeztetni.

Képzési szintek

1. Iskolai szint [7-9 évesek]. A KolyOkatlétika szemléletével és eszkdztaraval, a
mindennapos testnevelés 6érakon heti 1x az iskolaban, tovabbi egy alkalommal
az iskolai pedagégus és az egyesiileti edz6 segitségével a Regionalis Atlétikai
Kozpontban atlétikai jellegli foglakozasok tartasa. (felkészités] Az AKTIV
Program forduléin és a Sport XXI|. Alapprogram versenyein valo részvétel.
(versenyeztetés)] Az AKTIV Programbdl kimaradd iskoldkban AKTIVALO -
kivalaszté- program.

2. Iskolai és szakosztdlyi szint [9-12 évesek]. Az atlétikai létesitményben heti 2
alkalommal, az iskoldban minimum heti 1x az akadémia edz6inek vezetésével
tartott foglalkozasokon torténik a homogén csoportok felkészitése. A Sport XXI.
UM és U13 korosztalyaiban a versenyeztetés. Bevezetésre kerlilnek a csoportok
kozotti haziversenyek, amelyek a késébbi felmérés alapu kivalasztas szolgaljak.




Az AKTIVALO program mas sportagakat abbahagy6, eddig a latokoron kivil
[évd tanuldk csatlakozasara biztosit lehetdséget.

Az 1. és 2. szint élesen nem kulénul el, egymasra épul, folyamatossagot biztosit.
Kialakul a gyermekekben a pedagégus személyéhez és a csoporthoz kétédés. A
pedagogus a csoport kotddését a sportaghoz, az ARAK-hoz, a Regionalis Atlétikai
Kbzponthoz és a szakosztalyi edz6hdz kapcsolja. 12 éves korra a felkészités
sokoldalusaganak, o6sszetettségének koészdénhetben és a versenyeken mutatott
személyes attitld alapjan kialakulhat a szakagi orientacié.

3.

Szakagi orientdltsdgu egyesuleti szint (13-15 évesek]. Kiemelt fontossaggal bir a
serdil6 kor [képzési rendszer, pubertds kor, iskolavalasztas, megujult
versenyrendszer, szocializacid, stb.] a késébbi eredményesség szempontjabol.
13 éves kortdl kezdddbéen nem csak a serdild edz6, hanem szakagi
vezet6/felelds is foglalkozik a csoporttal. Ez az alapja a kés6bbi, tisztan szakagi
munkanak. A 13-15 éves korban szakagi orientaltsagu csoportokba kertilnek a
sportolék azzal a feltétellel, hogy a korosztalynak megfeleld6 mobdszerrel,
sokoldalu felkészitésben és versenyeztetésben részesitik a gyermekeket. Ezt a
munkat egésziti ki a szakagi vezetd/felelés, ami a késbébbi szakdgi munka
alapjait jelenti (rész- illetve idészakos foglalkozasok]). A serdulé kor alatti és
utani szakmai és pedagébgiai problémak kezelését tdbb személy is fellgyeli,
orvosolja. Ez a korosztaly Kkapcsolddik a szakszdvetség orszagos
versenyrendszeréhez. Versenyeztetésiik ennek keretén belll térténik.

Szakagi szint (16 évesek és id6sebbek]. A szakagi vezet6k/felelésok (edz6k] 16
éves kortdl az adott szakagra jellemz8 modszerekkel és szakagi eszkdzdkkel a
legkorszer(ibb ismeretek alkalmazasaval végzik munkdjukat. Szakmai tudasuk
és tapasztalataik felhasznalasaval tervezik és vezetik a foglalkozasokat,
edzéseket, felméréseket, versenyeket, edzétdborokat, masszazst, rehabilitaciot,
sth. Kiemelt versenyeztetés hazai és nemzetkdzi porondon.

A 7 éves kortél folyd akadémiai képzésbél szakmai, tanulmanyi és pedagdgiai okok
miatt, valamennyi szempont figyelembe vételével ki lehet kertlni.

Eletkortdl fliggéen a képzési rendszerbe val6 oldalagi bekeriilés hasonldé szempontok
szerint lehetséges.

A 2. szinthez kapcsolédast Székesfehérvar vonzaskérzetébdl bejarassal oldhaté meg.
A megyeébdl és a régiobol a 10-12 évesek folyamatos beiskoldzasahoz a tanév kezdése
el6tt nyujtunk lehetéséget.

A 3. szinten, a kozépiskolai felvételik, beiratkozas elétt, elére meghatarozott
szempontok szerint versenyzés, tdboroztatas soran:

bemutatjuk az akadémiat, az egyuttmukodé iskolakat, kollégiumokat,
edzés, felmérés, haziverseny az akadémiai képzésben résztvevdkkel egylitt
egészségligyi allapotfelmérés

személyes tapasztalat szerzés a jelentkezékrél



A haziversenyek, felmérések tartalmat, idejét, jellegét az akadémia vezetbje a szakagi
felel6sOkkel kozdsen dolgozza ki.

Az egyesuletnek célja megtartani az akadémiai képzésbdl 13 éves kortol kikeruld, de a
sportot abba nem hagyé fiatalokat. Foglalkoztatdasukat a szabadiddsport
szakosztalyban, versenyek és rendezvények lebonyolitasa soran oldjuk meg.

3.7.Sporttudomanyos hattér

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és a Magyar Tudomanyos Akadémia Veszprémi
Terlleti Bizottsdga segitségével indokolt a mindennapos testnevelés hatasainak
vizsgalataval 6nallé kutatasi tevékenység inditasa. Az allami sportvezetés és a Magyar
Edz6k Tarsasaga altal szervezett sporttudomanyos konferencidk és tanacskozasok
alkalmasak a korszeri elméleti ismeretek elsajatitasara, a tarstudomanyok altal
megerGsitett magas szinvonall nevel6i és edz6i munka iranti igény felkeltésére.

3.8.Tamogatoéi

- Miniszterelndki Hivatal

- Sport Szakallamtitkarsag

- Székesfehérvar M.).V.

- Magyar Atlétikai Szovetség

- Magyar Olimpiai Bizottsag (Sport XXI. program)

- Az AKTIV tdmogatéi (Depodnia Kft, E.on, LaszIoVill, Alba-Z6chling, stb..)
- Székesfehérvar Varosgondnoksaga Kft.

3.9. Egylttmiikodé partnerei

Oktatasi Intézmények

Kodolanyi Janos Féiskola

- Kodolanyi Janos Kozépiskola (4 évfolyamos, élsportoloi osztaly] [4. sz
melléklet]

- Toparti Gimnazium (4, 5 és 6 évfolyamos) [5. sz. melléklet]

- Tévarosi Altalanos Iskola [sportiskola tipusu)
- Széna Téri Altalanos Iskola

- Hétvezér Altalanos Iskola

- Kossuth Lajos Altalanos Iskola

- Zentai uti Altalanos Iskola

- Tolnai utcai Altalanos Iskola

- Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola



Németh LaszI6 Altalanos Iskola

Istvan kiraly Altalanos Iskola
Talentum Reformatus Altalanos Iskola
Tancsics Mihaly Altalanos Iskola

A kdzép és felsGoktatasi intézmények és a hozzajuk tartozé kollégium a Regionalis
Atlétikai Kbzpont kdzelében, 500 méteren belll talalhato.

Atlétikai Szovetségek, szervezetek, egyesiiletek

Magyar Atlétikai Szdvetség

Gyulai Istvan és Zsivotzky Gyula Alapitvany a Magyar Atlétikaért
Kézép-Dunantuli Regionalis Igazgatdsag

Magyar Diaksport Szovetség

Megyei Didksport Szdvetség

Kulfoldi sportegyesutletek: ASK Split (HR], Olymp Brno (CZ), AC Malacky (SK],
AK Koper (SLO], Bor (1], AK Vojvodina [SRB]

Magyar Edzék Tarsasaga

MTA Veszprémi TerUleti Bizottsaga

Magyarorszag atlétikai szakosztalyai

Sportegészségiigyi partnerek

Dr. Kandar Zoltan traumatoldgus, sebész, az ARAK orvosa

Dr. Mohacsi Janos, Villa Medica sportegészséqgigyi diagnosztikai kbzpont [6. sz.
melléklet]

C-Med Diagnosztikai és Rehabilitacios Kozpont [7. sz. melléklet]

Dudas Zoltan masszér, fizidterapeuta

Médiapartnerek

Fehérvar Médiacentrum TV, Radio, Ujsag, Online)
Fejér Megyei Hirlap
Fehérvar radio

Sportegyesiiletek

SAPA-Fehérvar AV 19
Alba Fehérvar KC
Fehérvar KC
Alba-Volan Ottusa

Szallas, étkezés

Hotel Novotel****

Kodolanyi Apartman haz***
Kistrombitas Vendéglé és Fogad6***
Kodolanyi Janos Féiskolai Kollégium



Személyszallitas

- Viszl6-trans Kft, 30 f6 felett
- Suté és Tsa Kft, 18 f6ig

4. OSSZEGZES

Magyarorszagon atlétikai sportagban elséként létrehozott utanpotlas akadémiaval -
az ARAK Utanpétlas Akadémiaval- az alapitok (Magyar Atlétikai Szovetség,
Székesfehérvar Megyei Jogu Varos és Alba Regia Atlétikai Klub] célja, hogy a
felndttkori nemzetkdzi eredményességhez vezetd ut bejarasahoz szakmai munkaban
és szervezeti felépitésben modellt allitson a hazai sportdagi mihelyeknek. Ennek
érdekében koncentraljak a targyi, anyagi és személyi er6forrasaikat.

Székesfehérvar, 2014. szeptember 23.



1.sz. melléklet:

Az ARAK Utanpétlas Akadémia szakemberei

1. képzési szint (7-9 évesek]:

e Bognar Katalin

e Meszlényiné Mocsari Kinga
e Farkas Andrea

e Vargané Lengyel Katalin

e Molnar Andrea

¢ Molnarné Sas Magdolna

2. képzési szint (9-12 évesek):

e LévaiDora

o Halasz Géza

e Babos Rita

e Vargané Lengyel Katalin
e Farkas Andrea

e Borsanyi Zoltan

e Skoumal Péter

e Molnar Ferenc

3. képzési szint (13 éveseknél idésebbek]:

e Milosovics Zsuzsa
e Véninger Katalin
o Halasz Géza

¢ Babos Rita

e Tolgyesi El6d

e Olasz Tamas

e Varga Tamas

¢ Skoumal Péter

e Molnar Ferenc

e LévaiDora



2. sz. melléklet:

UTEMEZETT SZAKMAI FELADATOK
(2014-2016)

2014: ELINDULO PROGRAMOK

Szervezési és sportszakmai feladatok

a.

a0

d.
e.

Az elsd hazai atlétikai utanpdtlas akadémia létrehozasdhoz sziikséges eljaras
elinditasa, a muikodtetés személyi eszkdéz és anyagi feltételeinek
megteremtése.

Regiondlis sportszakmai feladatok ellatasa érdekében az Akadémia szakember
hatterének megerdésitése.

Az akadémiai képzés kiterjesztése az ARAK teljes utanpotlas bazisara.
Proméciods feladatok elvégzése.

Sportagi, szakagi felmérések és a mindennapos testnevelés hatasait elemzé
vizsgalatok elvégzése.

14-15 éves hazai és hatarainkon tul él6 tehetséges magyar fiatalok
beiskolazasaval az Akadémia 2014 szeptemberében torténd elinditasa.

2015- t6l: MUKODO AKADEMIA

Miikodtetés

Az infrastrukturalis hattér adottsdgainak maximalis kihasznalasaval az el6z6
évben elkezdett feladatok folytatasa.

Az elinditott programok teljes kapacitassal torténé muikodtetése, a
beiskolazottak és az akadémiai képzésben résztvevék szamanak novelése.

A tovabbtanulni szadndékozdé sportolék civil és sportkarrierje érdekében
székesfehérvari és mas magyarorszagi felséfoku oktatasi intézményekkel
kapcsolat felvétel.

Az Akadémian végzett szakmai munka elemzése és hatasainak vizsgalata.
Javaslattétel a szakszovetségi és az allami sportvezetés felé a modell jovéjérdl.

Indokolt az Akadémia koltségvetését évente az aktualis igényeknek és lehetéségeknek
megfeleléen tervezni.



3.sz.melléklet
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4.sz. melléklet:

A Kodolanyi Janos Kozépiskola és Kollégium a Kodolanyi Janos Féiskola altal
fenntartott kdéznevelési intézmény, ,egy maganiskola allami koérnyezetben".
Székesfehérvar egyik legrugalmasabb kdéznevelési intézménye. Iskolank idealis
kérnyezetben, zéldévezetben, folyamatosan széplilé épuletben makodik.

Iskolank mottoja: ,, Mindenki masban tehetséges..."

Alapelviink a minéségi alapokon nyugvd, egyéni képességeket fejlesztd tanuld
centrikus oktatas. Kiemelt iranyelviink a gyermekkdézpontu oktat6o- nevel6 munka.
Ennek szellemében valljuk, hogy mindenki tehetséges valamiben. Fontos
feladatunknak érezziik ezen tehetségek gondozasat, hogy minden tanulénk a maga
teruletén talalja meg életcéljat, hivatasat.

Napjaink valtozé vildgaban az oktatdi- nevel6i munkanak is folytonos megujulasra van
szlksége ahhoz, hogy didkjaink korszer(, hasznalhaté tudassal felvértezve kerlljenek
ki intézményunkbdl, ezért innovativ, igényes, haladé szellem( pedagdgiai munkat
végzunk.

Nagy hangsullyt fektetlink a nyelvoktatasra [angol, német, francia), hogy az
iskolankbdl kikeruldk biztos és jol alkalmazhatd nyelvtudassal rendelkezzenek.

A 4 és 5 évfolyamos képzéseinkre olyan fiatalok jelentkezését varjuk, akik sikeresen
fejezték be az altalanos iskolat, és terveikben a tovabbtanulas szerepel. Elsésorban
azokra szamitunk, akik a késbébbiekben diplomat szeretnének szerezni. Az elmult
években kiemelkedd volt a fels6foku intézményekbe felvett végzds tanuldink ardnya,
ami bizonyitja tanaraink j6 felkésziltségét, magas szint( ismeretatadd képességét.

A 2011/2012 -es tanévtél inditott 8 osztalyos gimnaziumi képzéslnk hatékonyan és
célzottan az érettségire és a felsGoktatasra késziti fel tanuldinkat. Diakjaink 10 éves
koruktél kezdve 18 éves korukig egy intézményen belll - Gjabb felvételi eljaras nélkdl -
, fokozatosan emelkedd kovetelményeknek megfelelve tanulnak és fejlédhetnek. A
tantargyi felesleges ismétiédéseket kiiktatva tanuldink az &altagosnal mélyebb
tudasanyagot szerezhetnek.

2013 szeptemberében inditottuk a kdéznevelési tipusu sportiskolai osztalyt, ide azokat
a sportegyesiletekben leigazolt élsportoldkat varjuk akik a sportpalyafutasuk mellett
gimnaziumi érettségit kivannak szerezni .

2000 o6ta foglalkozunk levelezd gimnaziumi képzéssel, lehetéséget biztositva azoknak
a mar felnétteknek, akik a gimnaziumi érettségit akarjak megszerezni.

Iskolank a megalakulasa 6ta foglalkozik érettségi utani szakképzéssel, ahol a didkok
magasan kvalifikalt (k6zép, és emelt szintl]) szakképesitést nyujté végzettséget
kapnak.



5.sz. melléklet:

A Toparti Gimnazium és Mdalvészeti Szakkdzépiskola immar kdzel negyedszazada
elismert, jol mukdédé iskola négy-, 6t-és hat évfolyamos gimnaziumi és négy
evfolyamos szakkozépiskolai osztalyokkal.

Az intézmény Székesfehérvar egyik legszebb részén,a belvaroshoz kézel,csendes,
szép természeti kornyezetben all6é modern épullet nagy belsé terekkel,
pihendsarkokkal, djszer( épitészeti megoldasokkal, méltan nyerte el 2010-ben az
Epitészeti Nivodijat.

Az intézmény ma is Ujszer(i, a tisztasagra, a kdrnyezetvédelemre nagy gondot
forditanak az iskola dolgoz6i és tanuloi. 2011-t6l els6ként valositottdk meg
Székesfehérvaron a kdzépiskolak koézul a szelektiv hulladékgyljtést. Az egészséges,
tiszta kornyezetet 6rzik, kbzdsen épitik, szépitik kbrnyezetvédd akcidikkal. J6l felszerelt
iskolai koényvtar, informatika tantermek, szaktantermek és szakmai muhelyek
biztositjak oktatds magas szinvonalat. Az orszagos kompetenciamérések eredményei,
tébb éve tanuldik tudasat igazoljak: minden mért korosztaly és kompetencia
tekintetében az orszagos élvonalban szerepeltek vagy a legjobb teljesitményt
nyujtottak. Az idegen nyelv oktatasa terén is a varos egyik legeredményesebb iskolaja
a Toparti. Minden gimnaziumi osztalyban emelt szint( idegen nyelv oktatas folyik. A
gimnaziumi osztalyok tanuléi két idegen nyelvet angol/német sajatitanak el /a
kozépszintl érettségi szintjén/, a szakkozépiskoldsok angol nyelvet tanulnak. A
didkjaik idegen nyelv tudasat bizonyitdé ,,C” tipusu kézép-, és felséfoku nyelvvizsga
bizonyitvanyok szama folyamatosan ndvekszik. Az emelt szint( érettségi vizsgara
felkészitik tanuldikat magyar nyelv és irodalombdl, térténelembdl, a masodik idegen
nyelvbdl, matematikabdl, fizikabdl és bioldgiabdl. A kézép és az egyre népszerlibb
emelt szint( érettségi és a szakmai vizsgak kiemelkedd eredményei a magas
szinvonala oktatdémunkat dicsérik. Az egyetemi-, féiskolai beiskolazasi rangsorban [a
vegyes tipusu kozépiskolak kozott) 2002-ben a nyolcadikak voltak, 2007-ben mar az
5. helyre Kkerliltek, és azo6ta is 6rzik ezt az eredményt. A tépartis tanuldk
eredményesen szerepelnek a varosi, a megyei és az orszagos tanulmanyi miveltségi
versenyeken és kulturalis bemutatékon. A Fejér Megyei Diaknapokon az elmult
tizennégy évben tizenharomszor voltak fesztivaldijasok, illetve Székesfehérvar Megyei
Jogu Varos legeredményesebb kdzépiskolaja. A tdbmeges és sikeres sporttevékenység
elismeréseként az intézmény 2012-ben is a varos legeredményesebb k&zépiskolaja
lett. Mdvésztanaraik, volt ndvendékeik és muvészeti szakkdzépiskolas tanuldik
rendszeres kidllitdsai a varos kulturalis életének is rangos, érdekl6déssel vart
eseményei, érdekes szinfoltjai. Az iskolaban eredményes tehetséggondozas folyik:
tantargyi szakkorok, versmondé koér, irodalmi szinpad nyujt lehetéséget az
érdeklédéknek, ontevékeny diakcsoportok mukodtetik az iskoladjsagot és az
iskolaradiot. Rendszeresek a tarak, sportolasi lehetfségek, versenyek. Hatékonyan
mUkodos iskolai didkbizottsdg, tartalmas DOK rendezvények vérjak a didkokat. A
legrangosabb elismeréseik:2002-ben az iskola elnyerte a Fejér Megyei Minéségi Dijat,
2008-ban pedig a K6zép-dunantuli Regionalis Min6éségi Dij kitiintetettje lett.



6.sz. melléklet:

Az orszag egyik legkorszeribben felszerelt maganklinikaja, vilagszinvonalu
diagnosztikai kézpont Székesfehérvaron, amelyet az elismert belgydégyasz és sport-
szakorvos, Dr. Mohacsi Janos iranyit. A maganklinikdn MRI vizsgalatra is lehetéség van.



7.5z. melléklet:

A Székesfehérvaron talalhato C MED Rehabilitacids és Diagnosztikai orvosi kézpont
célja, hogy széleskdrli és magas szint(i szakorvosi ellatasaval a betegek egyéni
igényeit el6térbe helyezve, magas ar-érték aranyul szolgaltatasokat nyujtson.

A C MED kiemelt szakteriletei a reumatolégiai és mozgdasszervi panaszok kezelése, a
matétek elbtti és utani rehabilitacié, a sziv- és érrendszeri megbetegedések
gyogyitasa és megel6zése, valamint a diagnosztika. Tovabbi szamos, folyamatosan
bévilé szakrendelés tadmogatia a hozzank fordulé betegek gyoégyulasat. A
hagyomanyos kezelések mellett nalunk olyan Jdjszerld, egyedi terdpidk és
szolgaltatasok is elérhetb6ek, mint a krioszauna, a képességfejlesztés vagy a McKenzie
torna. Modern, 6l felszerelt, Fejér Megyében egyeduldllé milszerezettséggel
rendelkezdé kozpontunkban, nagy tapasztalattal és gyakorlattal rendelkezé
szakorvosok varjak a betegeket.

Mindent egy helyen, varakozas nélkal

El6jegyzési rendszerink lehetévé teszi, hogy betegeink varakozasi idé nélkdl,
elézetesen megbeszélt id6pontra érkezzenek. Az id6pontok egyeztetésénél az
idépontok foglaltsaganak flggvényében igyekszink rugalmasan alkalmazkodni
betegeink id6beosztasahoz is. Hétféle szakrendelésiink, hamarosan Gjabb harommal
bévul, igy komplex probléma esetén, ha példaul goéckutatasra van szukség,
nagymeértékben lerdvidlilnek a varakozasi idok. Labordiagnosztikai biztositja, hogy
orvosaink akar mar masnap megkapjak a szikséges laboreredményeket, igy a kezelés
minél hamarabb elkezd6dhet. Komplex, személyre szabott diagnosztikai-, terapias- és
egészségmegorz6 szolgaltatasok allnak pacienseink rendelkezésére.

Szakrendeléseink:
Kardioldgia
Belgyogyaszat, Csaladorvos
Ultrahang diagnosztika
Lipidolégia
Fogaszat, Implantoldgia
Reumatolégia
Ortopédia
Endokrinoldgia, diabetoldgia
Pszichiatria
Sportsebészet

Labordiagnosztika



Mozgasszervi megbetegedések diagnosztikaja és kezelése

A hatfajas, derékfajas, nyaki és kilénb6z6 izileti fajdalmak, amelyek a mozgasszervi
megbetegedések gyakori tlnetei, ma nem csak id6seket, hanem fiatalokat is
érintenek. A fajdalom, a betegek életmin6ségét nagymértékben rontja.
Kézpontunkban kiemelt szakterlilet a reumatologia: nalunk egy helyen felkeresheti a
reumatolégus szakorvost, €s az orvos javaslata alapjan a megfelelé fizikoterapiak is
igénybe vehetd. A fizioterdpia palettajabdl gydgytornat és kinesio tape-ig kezeléseket
kinalunk.

Kellemes kérnyezet és kedves udvarias kiszolgalas

Kollégaink nagyfokl empatiaval és figyelemmel fogadjak a betegeket, amellyel a
k6zérzet javulasahoz és a gyogyulas elérehaladasaban is segitenek. Baratsagos
hangulatu, légkondicionalt, jol felszerelt maganrendel6nk jol megkdzelithetd a varos
barmely pontjarél és a kozeli telepulésekrél egyarant. A gépkocsival hozzank
érkez6knek a parkolast is biztositjuk.



