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El6zmény

Az Alba Regia Atlétikai Klub a székesfehérvari Bregyo-kézi Regionalis Atlétikai
Kbzpontban létrehozta az utanpotlas akadémiat, melyet a Magyar Atlétikai Szbvetség
elndksége 2014. oktéber 21-én, a 27/2014. szdmu hatdrozataval felvette a Nemzeti
Atlétikai Akadémia tagjai kozé.

I. Egyesiileti hattér

Székesfehérvaron 1924-ben megalakult, majd a rendszervaltast kdvetéen 1993-ban
Ujraalapitott ARAK, a Fejér Megyei Cégbirésagon PK. 61560/1993/4. szamon bejegyzett,
a szakagi sportszdvetségnél regisztralt sportegyesulet. Az utanpotlas akadémia, mint
egyesuleti akadémia, jogilag, gazdasagilag az ARAK része.

Il. Az akadémiai képzésrdl

Magyarorszagon az atlétika sportag és az iskolai tanulmanyok 6sszeegyeztethet6k.
Az utanpotlas nevelés koézép és hosszu tavu feladat. A kivalasztas, a felkészités, a
versenyeztetés, a palyafutas alapjainak a lerakasa mellett az oktatas, nevelés kiemelt
feladat. A képzés leghatékonyabb szintere az AKADEMIA.

Az ARAK utanpoétlas akadémia célja, a rendelkezésre allo lehetéségek kihasznalasaval
a székhelyen és régidjaban élék mellett minden magyar fiatal szamara az akadémiai
képzés biztositasa.

Az akadémiai sportagi képzés célja kettds - az alap és kbdzépfoku iskolai tanulmanyok
mellett - (1) az életkornak megfelel6 eszkdzok és modszerek alkalmazasaval az egyéni
képesséqg és készség szint fejlesztése, valamint a (2] feln6tt kori teljesitéképesség
el6készitése.

Ill. Szervezeti felépités

Az akadémia szervezeti felépitése tukr6zi a gyermekekkel folyé szakmai munka
rendszerét. A kuUlénb6ézé szintek mindegyikén folyd tehetséggondozas egyben
felkészités a korosztalyok sajat versenyeire, eseményeire, és a kovetkezd szintre
torténd tovabblépés elbkészitése. Az akadémiai képzési rendszere nyilt, a szakmai
munkéba folyamatosan be lehet kapcsolédni.



1.

2.

Iskolai szint [(6-10 év):

A Kolyokatlétika szemléletével és eszkdztaraval - a mindennapos testnevelés
mellett - heti kett6-harom alkalommal, atlétikai jellegl, jatékos el6készitd
foglakozasokat tartunk. Az AKTIV és a Sport XXI. program versenyein iskolai
és egyesulet csapatokban allnak rajthoz, melyeken kialakul az egészséges
versenyszellem. Az AKTIV programbdl kimarado iskoldkban tehetségkutato
tevékenységet folytatunk, amely a kivalasztast szolgalja.

Iskolai és egyesduleti szint (9-12 év):

Székesfehérvari iskolasok mellett lehetéség nyilik a megyeszékhely
koézvetlen vonzaskorzet iskoldiban tanuldknak bejarni a foglalkozasokra. Az
ARAK edz6i készitik a gyermekeket, akiknek a sportagi szakszdvetség
versenyengedélyével kell rendelkeznitik. A  bdvitett  sportorvosi
vizsgalatokon, sziréseken koételezé a versenyz6k részvétele. A sport XXI.
alapprogram versenyei mellett haziversenyek, felmérések teszik teljessé a
képzést. Az eseményeken és a foglalkozasokon, az atlétika mindegyik
szakagaval, versenyszamaval megismerkednek, alapszintld jartassagot
szereznek a versenyz6k. A mutatott képesség és készségszintek,
teljesitmények, versenyz6i hozzaallas és attitlid, valamint az edzéi vélemény
alapjan kertl a versenyzé a 3. szintre.

3. Egyesuleti szint

Ujonc, serdulé korosztalyok, szakagi orientacioval

13-15 éves korban szakagi orientaltsagu csoportokba kerillnek a sportolok
azzal a feltétellel, hogy a korosztalynak megfelel6 modszerrel, sokoldalu
felkészitésben és versenyeztetésben részesitik a versenyzdéket. Ezt a munkat,
rész és idészakhoz kotott foglalkozasokkal egésziti ki a szakagi vezetd,
felel6s, ami a késébbi szakagi munka alapjait jelenti. A 6 és 4 évfolyamos
kozépfoku oktatasi intézményekbe torténd tovabbtanulas tervezésével,
lehetdéség nyilik a régiobdl és messzebbrdl érkezé atlétak fogadasara,
elhelyezésére. Korabban elért j6 eredménnyel rendelkez6, vagy j6é eredmény
elérésére esélyes versenyz6k az alap lehetéségeken tul, 6sztdondijra
palyazhatnak, kedvezményes egészségugyi ellatasokat kaphatnak.

Szakagi képzés

Szakagi szakemberek (vezetdk, felel6sok és edzék] 16 éves kortdl tulnyomod
részben szakagi és versenyszam specifikus modszerekkel, eszkdzokkel
foglalkoznak. Egyéni adottsagokat figyelembe véve, eredmény centrikusan
tervezik az edzéseket, felméréseket, versenyeket, edzétaborokat, valamint az
egészségligyi szolgaltatasokat. Eredménytdl és teljesitménytdl fliggs, emelt
és kiemelt 6sztondijra is palyazhatnak.



IV. Kételességek, jogok, felel6sség

Kotelesek az igazolt tagok az akadémia filozofidgjat magukéva tenni, szabalyait
betartani, életviteliket és életmoddjukat a sportolassal ¢sszeegyeztetni. Elfogadjak,
hogy az iskolai szinet nem jelent a sportolasban is szinetet. Testi épséguk
megoOrzésére, a sérulések elkerilésére edzésen, versenyen, az iskolai testnevelésoran,
szabadid6s tevékenységuknél fokozottan figyelnek. Sportsérilésrél, betegségrol az
edzOt vagy az akadémiai vezetot koteles értesiteni. EI6szér az akadémia orvosahoz kell
fordulni. Amennyiben mas orvos latja el, kezeli a sérulést, err6l az akadémia orvosat
koteles tajékoztatni. A terapiat a sportold koteles betartani. EQyéni edzésterv alapjan a
kiméletre nem szoruld testrészeket, szerveket és szervrendszereket edzésben kell
tartania.

A versenyzd koteles versenyeken, bajnoksagokon az akadémia hivatalos textil
versenyszerelését hordani, eredményhirdetésnél a dobogoéra ebben feldllni. Edzéseken
kbteles sportolasra alkalmas egészségi allapotban, felszerelésben megjelenni.

Az akadémia a versenyzdit a valogatott versenyekre, 6sszetartasokra és edz6taborokra
- sérult vagy beteg sportolok kivételével - elengedi.

1. Tagdij (1. sz. melléklet]

Az Akadémia tagja mindenki, aki az ARAK egyesuiletének is tagja. A tagok az egyesulet
mindenkori tagdijfizetési szabalyzat betartasaval szereznek jogosultsagot az Akadémia
altal szervezett edzéseken, foglalkozasokon és eseményeken valo részvételre.

A korosztalyhoz tartoz6 éves tagdijat havonta, minden hénap 10-ig az edzének kell
befizetni. Az ARAK OTP 11736116-20103868 szamu bankszamlajara utalni is lehet, a
versenyzd nevének és az aktualis hénap feltiintetésével.

Indokolatlan és tartos tagdij elmaradas esetén az akadémia vezetése korlatozhatja,
vagy megszintetheti az egyesuleti tagsagi viszonyt, amely a sportol6 jogosultsagainak
megvonasaval jar egyutt.

2. lgazolas, éves versenyengedély

Az akadémia 9 éves kortdl igazolja le tagjait. A regisztraciohoz sziikséges személyes
adatokat a tagok és szulleik kotelessége az adatlapon helyesen megadni, amit
alairasukkal igazolnak. Az akadémia csak a regisztraciéhoz hasznalhatja fel ezeket az
adatokat. Az egyeslilet kdteles a MASZ eljarasi rendjét a versenyzé érdekében betartani.
A tagok csak a Magyar Atlétikai Szdvetség versenyengedélyével indulhatnak
szakszdvetségi versenyen.

A MASZ mindenkori igazolasi szabalyzataban foglaltak szerint az Uj igazolas dijat, az
atigazolas dijat és az évenkénti versenyengedély dijat a sportold kdteles medfizetni.

A sportorvosi vizsgalat dijat az Orszagos Sportegészségugyi Intézet szabja meg, melyet
az ARAK altal szervezett vizsgdlatokon az egyesuletnek, az egyéni vizsgalatok
alkalmaval az orvosnak kell megfizetni.



3. Iskolai tanulas, tanuldi és kollégiumi jogviszony

Alap, vagy kozépfoku oktatdsi intézmény tanuldi jogviszonnyal rendelkezé didkjai az
akadémia tagjai. Az akadémia tanuldi jogviszonyt nem |étesit. Aki az akadémiara a 3.
szinten csatlakozik, a 6. és 4. osztalyos k&zépiskolai felvételi eljarason keresztll
tanulhat a kivalasztott iskolaba tovabb.

A tanulok kotelesek a tudasuk szerinti legjobb iskolai tanulmanyi atlag elérésére.
Félévkor és év végén kulon kérés nélkul kdteles a bizonyitvanya masolatat leadni.
Tanulmanyi atlagban, vagy egyes tantargyaknal tapasztalt jelentésen romlas esetén a
tanulo koteles az akadémia vezetdjét, edzéjét errdl tajékoztatni.

Amennyiben a versenyzd kollégiumi elhelyezésben részesil koételes az intézmény
hazirendjét elfogadni és betartani.

V. A versenyzdk juttatasai

Az akadémia ndvendékei szamara - az orszagos bajnoksagokon elért egyéni dobogos
helyezés, minGsités, valogatottsag, valamint a kontinentalis és vilageseményeken valo
részvételt figyelembe véve - az eredmények javitasa érdekében, a kilénb6z6 koru és
szintl versenyzdket az alabbi juttatasokban részesiti:

1. Oszténdijprogram (2. sz. melléklet):
A. Tanulmanyi
B. Lakhatasi
C. Utazasi
2. Jutalmazasi rendszer (3. sz. melléklet]
3. Sportfelszerelés

4. Egészségligyi szolgaltatas (4. sz. melléklet]

5. Edzétabor, versenyeztetés, tovabbtanulas tervezése

A juttatasok a tagsagi viszony megszlinésével, vagy az edzé, vezet6 irasban javasolt -
az elndkség altal jovahagyott - esetben azonnali hatallyal megszinnek.



VI. Etika, magatartas, antidopping

Az akadémia kodzOssége sportol6itdl elvarja, hogy az iskoldaban, kollégiumban, a
sportlétesitményben, egyesuleti és valogatott sporteseményeken az akadémia jo
hirnevéhez meéltdan viselkedjenek és szerepeljenek. Tartdézkodjanak kulonféle
testékszerek és tetovalasok viselésétél. Sportemberként és maganemberként is a fair-
play szellemében jarjanak el. Hatarolodjanak el minden etikatlan cselekedettdl. Karos
szenvedélyekt6l mentesen készlljenek. Tudatmodosito szereket, drogokat, valamint
nem megengedett teljesitményfokozd szereket ne hasznaljanak. Az el6forduld ilyen
eseteket edzéjének és az akadémia vezetdjének jelenti.

A sportol6 ala veti magat a magyar és a nemzetkdzi doppingellenes tigyntkség altal
el6irt szabalyoknak, doppingvizsgalatoknak, vezeti a holléti nyilvantartast.

Az etikai vetséget elkdvetdvel szemben fegyelmi eljaras indul.

VIl. Szhlék

A szil6k az egyesulet és az akadémia kiemelt partnerei. Hozzaallasuk tukr6zdodik a
versenyz6kon, tamogatasuk befolyasoljak a teljesitbképességet és az eredményeket.
Az akadémia és a szulok kdzotti informacio aramlasanak a személyes foruma a szul6i
értekezlet. Ezeken érdekl6dhetnek a gyermekek elémenetelérél, fejlédésérél az
edzOktdl, vezetOktdl. Igényeiket, elvarasaikat is feléjik fogalmazhatjak meg. Lehetéség
szerint az éves program és versenyek fluggvényében, az edzével egyeztetve tervezzék
a csaladi nyaralast. A szakmai értékelés az edzd feladata. A szil6 tartdézkodjon a negativ
hangulatkeltéstol, a versenybirok mindsitésétél. A versenyekre és egyéb eseményekre
a szulék eljuttatasa nem az akadémia feladata. A gyermekek fejlédése érdekében a
versenyeken tanusitott aktiv részvétel [szurkolds), az edzéseken a passziv magatartas
az indokolt. Megalapozott doéntést igénylé tovabbtanulasi szandék esetén id6ben
kezdjék meg az egyeztetést az érintett edzdvel és az akadémia vezetodivel.



1. sz. melléklet:

Az ARAK atlétikai szakosztalya tagdijai

2022. januar 1.-t6l

S.sz. Korosztaly Fizetendd 6sszeg (Ft/hd)

1. U10 (gyermek 1] 7500,-
(8 éves és fiatalabb]

2. U12 [gyermek I1.) 7500,-
(10-11 évesek)

3. U4 [l]jonc] 7500,-
(13 éves]

4. U16 (serdiild) 7500,-
(14-15 évesek)

5. U18 [ifjtisagi) 9500, -
(16-17 évesek]

6. U20 (junior] 9500,-
(18-19 évesek]

7. U23 9500,-
(20-22 évesek]

8. Feln6ttek 9500,-

(23 évesek és idésebbek]

Ervényes 2022.01.01-t6l, amig az ARAK Elndksége vissza nem vonja ill. modositja.
A tagdij fizetése az egyesuleti térvény és az ARAK Alapszabdlya szerint miden
egyesUleti tag szamara kotelez6, a tagsagi jogviszony alapja.

Fizetési kdnnyitést (tagdijcsdkkentést, atitemezést) egyedi elbiralas alapjan, az
érintettek altal benyujtott kérelemben megfogalmazott indokok alapjan az ARAK
EInbksége adhat. Ennek részleteit a ,Tagdij szabalyzat” tartalmazza.

A tagdij befizetésének hatarideje az aktualis honap 10. napja.

Javasolt befizetési méd atutalas az ARAK 11736116-20103868 szamu szamlajara.



2. sz. melléklet

0SZTONDIJPROGRAM

Az Utanpotlas Akadémia Sportosztondij program (a tovabbiakban: 6szténdijprogram) az
ARAK &ltal alapitott harom elembél all6 (tanulmanyi 6sztondij, lakhatési tdmogatéas és
utazadsi tdmogatas] 06sztondij, melynek célja azon alap és kozépfoka oktatasi
intézményekben tanuldi jogviszonnyal rendelkezd, igazolt atlétak tamogatasa, akik
tanulmanyaik ideje alatt esélyesek arra, hogy a MASZ egyéni orszagos bajnoksagan
érmet, aranyjelvényes mingsitést szerezzenek, a nemzeti valogatott tagjai legyenek,
illetve korosztalyos kontinentalis bajnoksagokra és vildgeseményekre kijuthassanak.

Az 6szténdijprogram mindharom elemében a részvétel feltételei:

> beoltott 14. életév

» székesfehérvari alap vagy kdézépfoku oktatasi intézményben folytatott aktiv
tanuldi jogviszony

» az ARAK versenyengedéllyel rendelkez6 sportoldja

» nincs tagdij hatraléka

» legalabb 4,0-s tanulmanyi atlag

» orszagos bajnoksagokon egyéni 1-3. helyezés; vagy valogatottsag; vagy

aranyjelvényes mindsités

> emelt és kiemelt tanulmanyi 6szténdij esetében vilagversenyen valo részvétel,
helyezés, illetve ezekre a versenyekre valé redlis kijutasi esély (EYOF, Ifjusagi
VB, Ifjusagi EB, Junior EB, Junior VB

> adodészam

> a jelentkezési lap és a bizonyitvany fénymasolatanak hataridére leadasa, szuldi,
edz46i tamogatas

Az 6sztondijak nettd dsszegek. Az sztdndijat elnyert sportoloval az sportegyestlet
targyév szeptember 1. - kdvetkez6 év augusztus 31. kdzotti idészakra megallapodast
két, amely szeptember 1.-t6l érvényes és a benyujtott 6sztondij palyazatok elbiralasa
utan lesz hatalyos. Az adott tanév elsé féléve utan a palyazati feltételek felllvizsgalatra
kerilnek. Amennyiben a feltételek teljesitése nem térténik meg, az 06sztéondij
visszavonasra kerll. A sportegyesulet lehetéséget biztosit arra, hogy a feltételeket
elészor félévkor teljesitdé sportolokkal februar 1.- augusztus 31. kdzotti idészakra
6sztondij megallapodast kdsson. A palyazatok beaddsanak, elbiralasanak és palyazati
feltételek felllvizsgalatanak hataridejét, valamint a foly6sitdas megkezdésének



idépontjat és annak modjat a 6 honaponként kozzétett palyazati jelentkezési felhivas
tartalmazza.

Kivételes esetben, az Elndkség egyedi elbiraldasa alapjan kaphat olyan sportold
Osztondijat, aki a feltételeket nem minden tekintetben teljesitette.

Az érintett sportolé edzdjének vagy az egyesllet vezetOinek irasban benyujtott,
indoklassal alatamasztott javaslatara az 6sztondij folydsitdsa megvonhatd. A javaslat
elbiralasanak hataskore az ARAK Elndkségét illeti meg.

Az Osztondijprogramot az ARAK EIndksége modosithatja, és indokolt esetben
visszavonhatja.

A. TANULMANYI OSZTONDI]

1. Alap:

Egyéni orszagos bajnoki éremmel, valogatottsaggal vagy aranyjelvényes
mindsitéssel rendelkezd, Osztondijat nyert versenyz6 a havi tagdijaval
megegyezO6 anyagi juttatast kaphat.

2. Emelt:

- Az alap kategoria feltételeinek megfelel6 és ifjusagi kontinentalis eseményeken
vagy vilagversenyeken a magyar csapat tagjaként indulé sportolé havi 20.000
Ft 6sztdndijban részestlhet.

- Az alap kategoria feltételeinek megfeleld és ifjusagi kontinentalis eseményekre
vagy vilagversenyre eséllyel palyazé versenyzd havi 20.000 Ft 6sztdndijban
részesllhet.

3. Kiemelt:

- Az alap kategoria feltételeinek megfelel6 és ifjusagi vagy junior kontinentalis
eseményeken vagy vilagversenyeken, 1-8. helyen végzett sportolé havi 40.000
Ft 6szténdijban részesul.

- Az alap kategoria feltételeinek megfelel6 és junior kontinentalis eseményre vagy
vildgversenyre eséllyel palyazé versenyzé havi 40.000 Ft 06szténdijban
részesllhet.



B. LAKHATASI TAMOGATAS

Azon ARAK-o0s - érvényes versenyengedéllyel rendelkezd - versenyzd, aki tanulmanyai
és versenyzOi palyafutasa miatt Székesfehérvarra koltdzik, palyazat utjan lakhatasi
tamogatasban részesulhet. A palyazatokrol az elnékség dént.

1. a MASZ egyéni orszagos bajnoksagan egyéni 1-3. helyezett versenyzbk részére
5000 Ft/hé lakhatéasi tdmogatast biztosit.

2. a valogatott versenyzdék részére 10000 Ft/ho lakhatasi tdmogatdst biztosit.

Az adott évben elért eredményhez kapcsolodé tamogatas, azonos év szeptemberében
kezd6db tanévben érvényes.

C. UTAZASI TAMOGATAS

1. Az egyesllet azon tagjanak, aki az ARAK edzéseit latogatja, de még nem
székesfehérvari oktatasi intézmény tanuldja - egyéni elbiralas alapjan - utazasi
kéltségtéritést biztositunk.

2. A kollégiumban elhelyezett, magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 tanuldknak:

1. MASZ egyéni orszagos bajnoksagan 1-3. helyezett versenyzdk részére
havonta 1 alkalommal az autébusz vagy vonatjegy kéltségeihez 50%-
os hozzdjarulast biztosit.

2. valogatott versenyz6k részére havonta 1 alkalommal az autdbusz vagy
vonatjegy koltségeinek 100 %-at megtériti.

3. A kollégiumban elhelyezett, hataron tuli magyar tanuléknak:

1. MASZ egyéni orszagos bajnoksagan 1-3. helyezett versenyzdk részére
évente 4 alkalommal az autébusz vagy vonatjegy kéltségeihez 50%-0s
hozzdjarulast biztosit.

2. valogatott versenyz6k részére évente 4 alkalommal az autébusz vagy
vonatjegy koéltségeinek 100 %-at megtériti.

Az adott évben elért eredményhez kapcsol6dé tamogatas, azonos év szeptemberében
kezdbdé tanévre érvényes.



3.sz. melléklet

Az ARAK atlétikai szakosztdlya jutalmazasi rendszere

Az Alba Regia Atlétikai Klub Alapszabalyaban meghatarozott célja tobbek k6zo6tt, hogy
»hazai bajnoksagokban, nemzetk6zi eseményeken, kontinentalis bajnoksagokon valo
eredményes szereplés” érdekében sportoldit a felnéttkori csucsteljesitmény elérésére
0szténodzze.

Az atlétikai szakosztaly jutalmazza azokat a sportoloéit, akik a célok eléréséhez vezet6
uton a kiemelkedéen fontosnak tartott nemzetkdézi eseményeken és hazai
bajnoksagokon példamutato eredményeket értek el.

l. Hazai bajnoksagok

Bajnoksag Helyezés/eFt Bonusz*
Il .

Fn. palya OB 40 30 20 50

CSB donté 30 20 10 50

Fn. fp.-s OB 30 20 10 -

* : - egyéni versenyszamokban az IAAF hivatalos pontérték tablazata [szabadtéri és fedett
palyas) szerint az 1000 ponttal vagy anndl jobb teljesitménnyel elért dobogos helyezés utan
jogosult a versenyzé a bonuszra.

Feln6tt olimpiai valtd szamokban (4x100 és 4x400) az OB-n elért dobogds helyezés
esetén a csapat jutalma az egyéni helyezésért jaro 6sszeggel megegyez6. Fedett palyas
OB esetében a 4x100 m-es valto helyett 4x200 m-en elért eredmények alapjan torténik
a jutalmazas.

Fiatalabb kora (junior vagy Ifjuséagi] sportold is jogosult a felnéttek bajnoksagain elért
helyezés alapjan a jutalom felvételére.

Il Nemzetk6zi események, kontinentalis bajnoksagok
Nk.-i esemény Csapattagsag* Dénté Helyezés/eFt
l. Il. [,
Olimpia 100 100 500 300 200
VB 100 100 500 300 200

EB 50 50 300 200 100



Fp.-s VB 50 50 300 200 100

Jun. VB 50 50 300 200 100
Fp.-s EB 40 40 200 150 100
Jun. EB 40 40 200 150 100
U23 EB 40 40 200 150 100

*A fenti nemzetkdzi eseményeken egyéni csucsot eléré versenyz6 a helyezésétdl fliggetlendl
a csapattagsagert jard dsszeg duplajat kapja meg.

Szponzori szint elérése esetében - amennyiben a részvétel a klub anyagi tamogatasaval
jott létre- a csapattagsag és helyezés utan jaro jutalombdl a klub altal kifizetett
részvételi dij levonasra kerdl.

il. Egyéb rendelkezések
A felkészit6 edzé sportoldja altal az év soran felvett 6sszeq felére jogosult.

Az utanpotlasedzdk jutalmazasa az év végén megallapitott keretdsszeg felosztasaval
az alabbi objektiv és szubjektiv szempontok szerint térténik:

- afoglalkoztatott versenyz6k szama

- a megtartott edzések szama és a sportolok edzéslatogatasanak mértéke

- afoglalkozasok tartalma és gyakorlatanyaga

- versenyeredmények

- aversenyeken résztvevék szama

- afoglalkoztatott versenyz6k prognosztizalhaté felnéttkori eredményessége
- tagsagi dijat fizeték szama

- aklub célja érdekében végzett szervezd és propaganda tevékenység

- nyitottsag, kreativitas és kezdeményez6 készség

A jutalmazasi rendszer 2015. januar 1.-t6l érvényes és érvényben marad mindaddig,
amig az ARAK EIndksége vissza nem vonja.

A tablazatokban megjeldlt 6sszegek brutté 6sszegek. Az aktudlis évet kdvetd év januar
31.-ig az érintett sportoloval egyeztetve, szamara legkedvezébb moédon és az
érvényben l1évd pénzigyi szabalyok betartdsaval torténik meg a kifizetés.

A jutalom adhato. Jutalomban nem részesUllhet az, aki ellen fegyelmi eljaras folyik, vagy
fegyelmi alatt all, akinek a tagsagi viszonya a kifizetések megkezdéséig megszuinik (pld.
nem fizet tagdijat), a szakosztaly edzéseit nem latogatja, nem versenyez, akit az edzéje
vagy a klub vezetése arra érdemtelennek tart.

Kizard ok lehet:

sportszerltlen életmdéd
rossz edzésmoral és kdzosségi szellem
kell6 sportagi ambicié és motivaltsag hianya

Az érintett sportold és edzd kérésére a kizards okardl a kezdeményezd (edzé vagy
sportvezetd) irdsos tajékoztatot készit



4.sz. melléklet

Egészségligyi szolgaltatasok szabdlyzata

A igazolt tagok részére kotelez6 a versenyengedélyhez kotodtt sportorvosi alkalmassag.
(téritéskoteles) Az Akadémia orvosa bdvitett sportorvosi szolgaltatasokat nyujt, mely
magaban foglalja:

oA wN S

testsuly, testtémeg, testalkat, testésszetétel mérését, nyomon kbvetését
pulzus, vérnyomas, szamitégépes EKG, mérését, nyomon kdvetését

alap ortopéd szlirést

izUleti mobilitas vizsgalatot

hosszabb betegség, sérulés utan a visszatéréshez sziukséges engedélyt

A sportorvosi vizsgalatokon, szdréseken tual, az aldbbi sportegészségugyi
szolgaltatasokra van kedvezményes lehet6ség:

vérkép, nyomelem, labor vizsgalat
FMS szlirés

gocvizsgalat

masszazs

. krioszauna

csontkovacs kezelés

. diagnosztikai vizsgéalatok (pl.: réntgen, ultrahang, terheléses vizsgalat)
. terapias eljarasok [pl.: fizikoterapia, magnes kezelés, 16késhullam, injekcid)

Ezeknek a szolgaltatasoknak az igénybevétele javasolt. Az Akadémia a dijakhoz az
egyeéni orszagos bajnoki 1-3. helyezett versenyzéknek 50 %-o0s hozzajarulast biztosit.

A valogatott és nemzetkdzi eseményeken részt vett, illetve kijutasi eséllyel rendelkez6
versenyzdéknek a koéltségek 100 %-at megtériti.



