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I. Egyesiileti hattér

Székesfehérvaron 1924-ben megalakult, majd a rendszervaltast kdvetéen 1993-ban
Ujraalapitott ARAK, a Fejér Megyei Cégbirésagon PK. 61560/1993/4. szamon bejegyzett,
a szakagi sportszdvetségnél regisztralt sportegyestlet.

Il. Az atlétikai képzésrol

Magyarorszagon az atlétika sportag és az iskolai tanulmanyok 6sszeegyeztethet6k.
Az utanpotlas nevelés koézép és hosszu tavu feladat. A kivalasztas, a felkészités, a
versenyeztetés, a palyafutas alapjainak a lerakasa mellett az oktatas, nevelés kiemelt
feladat.

Az ARAK utanpotlas képzési rendszerének célja, a rendelkezésre allo lehetdségek
kihasznalasaval a székhelyen és régiojaban él6k mellett minden magyar fiatal szamara
a képzés biztositasa.

A sportagi képzés célja kettés - az alap és kozépfoku iskolai tanulmanyok mellett - (1)
az életkornak megfeleld eszkdzdk és modszerek alkalmazasaval az egyéni képesség és
készség szint fejlesztése, valamint a (2] feln6tt kori teljesitéképesség elékészitése.

Ill. Szervezeti felépités

Az egyesllet szervezeti felépitése tukrozi a gyermekekkel folyé szakmai munka
rendszerét. A kilénbdz6 szintek mindegyikén folyd tehetséggondozas egyben
felkészités a korosztalyok sajat versenyeire, eseményeire, és a kévetkezd szintre
torténd tovabblépés el6készitése. A képzési rendszer nyilt, a szakmai munkaba
folyamatosan be lehet kapcsolddni.

1. Iskolai szint [6-10 év]:

A Kolyokatlétika szemléletével és eszkdztaraval - a mindennapos testnevelés
mellett - heti kett6-harom alkalommal, atlétikai jellegl, jatékos el6készitd
foglakozasokat tartunk. Az AKTIV HiPer és a Kolyokbdl Atléta program
versenyein iskolai és egyesUlet csapatokban allnak rajthoz, melyeken kialakul
az egészséges versenyszellem. Az AKTIV programbdl kimaradé iskolakban
tehetségkutato tevékenységet folytatunk, amely a kivalasztast szolgalja.



2. lIskolai és egyesuleti szint (9-12 év]:

Székesfehérvari iskolasok mellett lehetéség nyilik a megyeszékhely
koézvetlen vonzaskorzet iskoldiban tanuldknak bejarni a foglalkozasokra. Az
ARAK edz6i készitik a gyermekeket, akiknek a sportagi szakszdvetseg
versenyengedélyével kell rendelkeznitik. A sportorvosi vizsgalatokon,
szlréseken és a teszteken koételez6 a versenyz6k részvétele. A Kolyokbol
Atléta Program versenyei mellett haziversenyek, felmérések teszik teljessé a
képzést. Az eseményeken és a foglalkozasokon, az atlétika mindegyik
szakagaval, versenyszamaval megismerkednek, alapszintl jartassagot
szereznek a versenyz6k. A mutatott képesség és készségszintek,
teljesitmények, versenyz6i hozzaallas és attitid, valamint az edz6i vélemény
alapjan kerul a versenyz6 a 3. szintre.

3. Egyeslileti szint

3/1. Ujonc, serdul6 korosztalyok, szakagi orientacioval

13-15 éves korban szakagi orientaltsagu csoportokba keriilnek a sportolok
azzal a feltétellel, hogy a korosztalynak megfelel6 mddszerrel, sokoldalu
felkészitésben és versenyeztetésben részesitik a versenyzoket. Ezt a munkat,
rész és idészakhoz kotott foglalkozasokkal egésziti ki a szakagi vezetd,
felel6s, ami a késébbi szakdagi munka alapjait jelenti. A 6 és 4 évfolyamos
kozépfoku oktatasi intézményekbe torténd tovabbtanulas tervezésével,
lehet6ség nyilik a régiobol és messzebbrél érkezé atlétdk fogadasara,
elhelyezésére. Korabban elért j6 eredménnyel rendelkez6, vagy jo eredmény
elérésére esélyes versenyz6k az alap lehetéségeken tul, désztdndijra
palyazhatnak, kedvezményes egészségugyi ellatasokat kaphatnak.

3/2. Szakagi képzés

Szakagi szakemberek [vezetdk, felelésok és edzék) 16 éves kortdl tulnyoméd
részben szakagi és versenyszam specifikus modszerekkel, eszkdzokkel
foglalkoznak. Egyéni adottsagokat figyelembe véve, eredmény centrikusan
tervezik az edzéseket, felméréseket, versenyeket, edzétaborokat, valamint az
egészséglgyi szolgaltatasokat. Eredménytdl és teljesitménytdl figgs, emelt
és kiemelt 6sztéondijra is palyazhatnak.

IV. Kételességek, jogok, felelésség

Kotelesek az igazolt tagok az atlétikai szakosztaly filozofigjat magukéva tenni,
szabalyait betartani, életviteliiket és életmddjukat a sportolassal 6sszeegyeztetni.
Elfogadjak, hogy az iskolai sztinet nem jelent a sportolasban is sziinetet. Testi épséguk
megoOrzésére, a sérulések elkerilésére edzésen, versenyen, az iskolai testnevelésoran,
szabadidds tevékenységuknél fokozottan figyelnek. Sportsértlésrél, betegségrdl az



edz6t vagy a szakosztaly vezetdjét koteles értesiteni. Az orvosi diagnosztikarol,
beavatkozasrol, terapias kezelésekr6l az edz6t tajekoztatni szilkséges. A terapiat a
sportolé koteles betartani. Egyéni edzésterv alapjan a kiméletre nem szoruld
testrészeket, szerveket és szervrendszereket edzésben kell tartania.

A versenyzd koteles versenyeken, bajnoksagokon a hivatalos textil versenyszerelését
hordani, eredményhirdetésnél a dobogora ebben felallni. Edzéseken kdteles sportolasra
alkalmas egészségi allapotban, felszerelésben megjelenni.

A versenyz6ket a valogatott versenyekre, 6sszetartasokra és edzdtaborokra - sérult
vagy beteg sportolok kivételével - elengedi.

1. Tagdij (1. sz. melléklet]

A tagok az egyesllet mindenkori tagdijfizetési szabalyzat betartasaval szereznek
jogosultsagot a szervezett edzéseken, foglalkozasokon és eseményeken vald
részvételre.

A korosztalyhoz tartoz6 éves tagdijat havonta, minden hénap 10-ig az edz6ének kell
befizetni. Az ARAK OTP 11736116-20103868 szamu bankszamlajara utalni is lehet, a
versenyzd nevének és az aktualis hénap feltiintetésével.

Indokolatlan és tartds tagdij elmaradas esetén a szakosztaly vezetése korlatozhatja,
vagy megszluntetheti az egyesuleti tagsagi viszonyt, amely a sportol6 jogosultsagainak
megvonasaval jar egyutt.

2. lgazolas, éves versenyengedély

Egyesuletlink 7 éves kortdl igazolja le tagjait. A regisztraciohoz szilkkséges személyes
adatokat a tagok és szilleik kotelessége az adatlapon helyesen megadni, amit
alairasukkal igazolnak. A szakosztaly csak a regisztraciohoz hasznalhatja fel ezeket az
adatokat. Az egyesltilet kdteles a MASZ eljarasi rendjét a versenyz6 érdekében betartani.
A tagok csak a Magyar Atlétikai Szdvetség versenyengedélyével indulhatnak
szakszdvetségi versenyen.

A MASZ mindenkori igazolasi szabalyzataban foglaltak szerint az Uj igazolas dijat, az
atigazolas dijat és az évenkénti versenyengedély dijat a sportold koteles megfizetni.

A sportorvosi vizsgalat dijat az Orszagos Sportegészségugyi Intézet szabja meg, melyet
az ARAK altal szervezett vizsgdlatokon az egyesuletnek, az egyéni vizsgalatok
alkalmaval az orvosnak kell megfizetni.

3. Iskolai tanulas, tanuléi és kollégiumi jogviszony

Alap, kdzép, vagy fels6foku oktatasi intézmény tanuldi jogviszonnyal rendelkezé diakjai
vesznek részt a képzésben. Aki a 3. szinten csatlakozik, a 6. és 4. osztalyos kbézépiskolai
felvételi eljarason keresztul tanulhat a kivalasztott iskolaba tovabb.

A tanuldk koételesek a tudasuk szerinti legjobb iskolai tanulmanyi atlag elérésére.
Félévkor és év végén kulon kérés nélkual kételes a bizonyitvanya masolatat leadni.



Tanulmanyi atlagban, vagy egyes tantargyaknal tapasztalt jelentésen romlas esetén a
tanulo vagy szul6 koteles a szakosztaly vezetdjét, edzéjét errdl tajékoztatni.

Amennyiben a versenyzd kollégiumi elhelyezésben részesil koteles az intézmény
hazirendjét elfogadni és betartani.

V. A versenyzék juttatasai

A szakosztaly sportoldii szamara - az orszagos bajnoksagokon elért egyéni dobogos
helyezés, mindsités, valogatottsag, valamint a kontinentalis és vildgeseményeken vald
részvételt figyelembe véve - az eredmények javitasa érdekében, a kalénb6z6 koru és
szint( versenyzdket az alabbi juttatasokban részesiti:

1. Osztondijprogram (2. sz. melléklet]:
A. Tanulmanyi
B. Lakhatasi
C. Utazasi

2. Jutalmazasi rendszer (3. sz. melléklet)

3. Sportfelszerelés

4. Edzétabor, versenyeztetés, tovabbtanulas tervezése

A juttatdsok a tagsagi viszony megszlinésével, vagy az edzé, vezet6 irasban javasolt -
az elndkség altal jovahagyott - esetben azonnali hatallyal megszinnek.



VI. Etika, magatartas, antidopping

Az ARAK KkoOzossége sportolditdl elvarja, hogy az iskolaban, kollégiumban, a
sportlétesitményben, egyesuleti és valogatott sporteseményeken az egyesulet jo
hirnevéhez meéltdan viselkedjenek és szerepeljenek. Tartdézkodjanak kulonféle
testékszerek és tetovalasok viselésétél. Sportemberként és maganemberként is a fair-
play szellemében jarjanak el. Hatarolodjanak el minden etikatlan cselekedettdl. Karos
szenvedélyekt6l mentesen készlljenek. Tudatmodosito szereket, drogokat, valamint
nem megengedett teljesitményfokozd szereket ne hasznaljanak. Az el6forduld ilyen
eseteket edzgjének és a szakosztdly vezetdjének jelenti.

A sportol6 ala veti magat a magyar és a nemzetkdzi doppingellenes tgynodkség altal
el6irt szabalyoknak, doppingvizsgalatoknak, vezeti a holléti nyilvantartast.

Az etikai vetséget elkdvetdvel szemben fegyelmi eljaras indul.

VIl. Szhlék

A szul6k az egyesulet kiemelt partnerei. Hozzaallasuk tOkr6zédik a versenyz6kon,
tamogatasuk befolyasoljak a teljesit6képességet és az eredményeket. A szakosztaly és
a szUlok kdzotti informacio aramldsanak a személyes foruma a szilbi értekezlet. Ezeken
érdeklédhetnek a gyermekek elémenetelérdl, fejlédésérdl az edzdktdl, vezetdktdl.
Igényeiket, elvarasaikat is feléjuk fogalmazhatjak meg. Lehet6ség szerint az éves
program és versenyek flggvényében, az edzbvel egyeztetve tervezzék a csaladi
nyaralast. A szakmai értékelés az edz6 feladata. A szllé tartdézkodjon a negativ
hangulatkeltéstol, a versenybirok mindsitésétél. A versenyekre és egyéb eseményekre
a szulék eljuttatdsa nem szakosztalyi feladat. A gyermekek fejlédése érdekében a
versenyeken tanusitott aktiv részvétel (szurkolas), az edzéseken a passziv magatartas
az indokolt. Megalapozott doéntést igénylé tovabbtanulasi szandék esetén id6ben
kezdjék meg az egyeztetést az érintett edzével és az egyesulet vezetdivel.



1. sz. melléklet:

Az ARAK atlétikai szakosztalya tagdijai

2026. julius 1.-tél

S.sz. Korosztaly Fizetendd 6sszeg (Ft/hd)

1. U10 (gyermek 1] 12 000,-
(9 éves és fiatalabb)

2. U12 [gyermek I1.) 12 000,-
(10-11 évesek)

3. U4 [liljonc] 12 000,-
(13 éves]

4. U16 (serdild) 12 000,-
(14-15 évesek]

5. U18 [ifjtisagi) 14 000,-
(16-17 évesek]

6. U20 (junior] 14 000,-
(18-19 évesek]

7. U23 14 000,-
(20-22 évesek]

8. Feln6ttek 14 000,-
(23 évesek és iddsebbek]

9. Szeniorok 6 000,-

(40 évesek és idésebbek]

Ervényes 2026.07.01-t6l, amig az ARAK EIndksége vissza nem vonja ill.
maodositja.

A tagdij fizetése az egyesuleti térvény és az ARAK Alapszabalya szerint miden
egyesuleti tag szamara kotelez6, a tagsagi jogviszony alapja.

Fizetési kdnnyitést (tagdijcstkkentést, dtitemezést) egyedi elbiralas alapjan, az
érintettek altal benyujtott kérelemben megfogalmazott indokok alapjan az ARAK
EIndksége adhat. Ennek részleteit a , Tagdij szabalyzat” tartalmazza.

A tagdij befizetésének hatarideje az aktualis hénap 10. napja.

Javasolt befizetési méd atutalds az ARAK 11736116-20103868 szamu szamlgjara.



2. sz. melléklet

0SZTONDIJPROGRAM

A Sportosztondij program (a tovabbiakban: dsztondijprogram] az ARAK altal alapitott
harom elembdl all6 (tanulmanyi 6sztdndij, lakhatasi tdmogatas és utazasi tdmogatas)
Osztondij, melynek célja azon alap és kdzépfoku oktatasi intézményekben tanuldi
jogviszonnyal rendelkez6, igazolt atlétdk tamogatasa, akik tanulmanyaik ideje alatt
esélyesek arra, hogy a MASZ egyéni orszagos bajnoksagan érmet, aranyjelvényes
mindsitést szerezzenek, a nemzeti valogatott tagjai legyenek, illetve korosztalyos
kontinentalis bajnoksagokra és vildgeseményekre kijuthassanak.

Az 6szténdijprogram mindharom elemében a részvétel feltételei:

> beoltott 14. életév

» székesfehérvari alap vagy kdézépfoku oktatasi intézményben folytatott aktiv
tanuldi jogviszony

» az ARAK versenyengedéllyel rendelkez6 sportoldja

» nincs tagdij hatraléka

» legalabb 4,0-s tanulmanyi atlag

» orszagos bajnoksagokon egyéni 1-3. helyezés; vagy valogatottsag; vagy

aranyjelvényes mindsités

> emelt és kiemelt tanulmanyi 6szténdij esetében vildagversenyen valo részvétel,
helyezés, illetve ezekre a versenyekre valé redlis kijutasi esély (EYOF, Ifjusagi
VB, Ifjusagi EB, Junior EB, Junior VB

> adodészam

> a jelentkezési lap és a bizonyitvany fénymasolatanak hataridére leadasa, szuldi,
edz46i tamogatas

Az 6sztondijak nettd dsszegek. Az sztdndijat elnyert sportoloval az sportegyestlet
targyév szeptember 1. - kdvetkez6 év augusztus 31. kdzotti idészakra megallapodast
két, amely szeptember 1.-t6l érvényes és a benyujtott dszténdij palyazatok elbiralasa
utan lesz hatalyos. Az adott tanév elsé féléve utan a palyazati feltételek felllvizsgalatra
kerilnek. Amennyiben a feltételek teljesitése nem térténik meg, az 06sztéondij
visszavonasra kerll. A sportegyesulet lehet6séget biztosit arra, hogy a feltételeket
el6szor félévkor teljesitd sportolokkal februar 1.- augusztus 31. kdzotti idészakra
6sztondij megallapodast kdsson. A palyazatok beaddsanak, elbiralasanak és palyazati
feltételek felllvizsgalatanak hataridejét, valamint a foly6sitds megkezdésének



idépontjat és annak modjat a 6 honaponként kozzétett palyazati jelentkezési felhivas
tartalmazza.

Kiveteles esetben, az Elndkség egyedi elbiraldsa alapjan kaphat olyan sportold
Osztondijat, aki a feltételeket nem minden tekintetben teljesitette.

Az érintett sportolé edzdjének vagy az egyesllet vezetdinek irasban benyujtott,
indoklassal alatamasztott javaslatara az 6sztondij folydsitdsa megvonhatd. A javaslat
elbiralasanak hataskore az ARAK Elndkségét illeti meg.

Az Osztondijprogramot az ARAK Elndksége modosithatja, és indokolt esetben
visszavonhatja.

A. TANULMANYI OSZTONDI]

1. Alap:

Egyéni orszagos bajnoki éremmel, valogatottsaggal vagy aranyjelvényes
mindsitéssel rendelkezd, 0Osztondijat nyert versenyz6 a havi tagdijaval
megegyezO6 anyagi juttatast kaphat.

2. Emelt:

- Az alap kategoria feltételeinek megfelel6 és ifjusagi kontinentalis eseményeken
vagy vildgversenyeken a magyar csapat tagjaként indulé sportol6 havi 25.000
Ft 6sztdndijban részestilhet.

- Az alap kategoria feltételeinek megfeleld és ifjusagi kontinentalis eseményekre
vagy vilagversenyre eséllyel palyazo versenyz6 havi 25.000 Ft 6sztdndijban
részesulhet.

3. Kiemelt:

- Az alap kategoria feltételeinek megfelelé és ifjusagi vagy junior kontinentalis
eseményeken vagy vildgversenyeken, 1-8. helyen végzett sportolé havi 50.000
Ft 6szténdijban részesul.

- Az alap kategoria feltételeinek megfelel6 és junior kontinentalis eseményre vagy
vildgversenyre eséllyel palyazé versenyzdé havi 50.000 Ft 06sztondijban
részesilhet.

B. LAKHATASI TAMOGATAS

Azon ARAK-os - érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 - versenyzd, aki tanulmanyai
és versenyz6i palyafutasa miatt Székesfehérvarra koltozik, palyazat utjan lakhatasi
tamogatasban részesulhet. A palyazatokrol az elndkség dont.

1. a MASZ egyéni orszagos bajnoksagan egyéni 1-3. helyezett versenyzék részére
5000 Ft/hé lakhatési tdmogatast biztosit.



2. avalogatott versenyzék részére 10000 Ft/ho lakhatasi tdmogatést biztosit.

Az adott évben elért eredményhez kapcsolodo tamogatas, azonos év szeptemberében
kezd6dd tanévben érvényes.

C. UTAZASI TAMOGATAS

1. Az egyesulet azon tagjanak, aki az ARAK edzéseit latogatja, de még nem
székesfehérvari oktatasi intézmény tanuldja - egyéni elbiralas alapjan - utazasi
kéltségtéritést biztositunk.

2. A kollégiumban elhelyezett, magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 tanuldknak:

1. MASZ egyéni orszagos bajnoksagan 1-3. helyezett versenyzdk részére
havonta 1 alkalommal az autébusz vagy vonatjegy kéltségeihez 50%-
os hozzdjarulast biztosit.

2. valogatott versenyzdk részére havonta 1 alkalommal az autobusz vagy
vonatjegy koéltségeinek 100 %-at megtériti.

3. Akollégiumban elhelyezett, hataron tuli magyar tanuloknak:

1. MASZ egyéni orszagos bajnoksagan 1-3. helyezett versenyzdk részére
évente 4 alkalommal az autébusz vagy vonatjegy kéltségeihez 50%-0s
hozzajarulast biztosit.

2. valogatott versenyzOk részére évente 4 alkalommal az autébusz vagy
vonatjegy koltségeinek 100 %-at megtériti.

Az adott évben elért eredményhez kapcsolodd tamogatas, azonos év szeptemberében
kezd6db tanévre érvényes.



3.sz. melléklet
Az ARAK atlétikai szakosztdlya jutalmazasi rendszere

Az Alba Regia Atlétikai Klub Alapszabalyaban meghatarozott célja tobbek kbzott, hogy
»hazai bajnoksagokban, nemzetk6zi eseményeken, kontinentalis bajnoksagokon valo
eredményes szereplés” érdekében sportoloit a feln6ttkori csucsteljesitmény elérésére
0sztbénodzze.

Az atlétikai szakosztaly jutalmazza azokat a sportoloit, akik a célok eléréséhez vezet6
uton a kiemelked6en fontosnak tartott atlétikai nemzetkdzi eseményeken és a MASZ
atlétikai bajnoksagain példamutaté eredményeket értek el.

l. Hazai bajnoksagok

WA olimpiai versenyszamok

szabadtéri felnétt (abszolut]

bajnoksag és CSB donté I.o. 100 80 60 100
bent maradas esetén

WA nem olimpiai versenyszamok,

téli, rovid, fedett palyas felnétt

(abszolut] bajnoksag és 50 40 30 50
CSB dénté 1. o. kiesés ill. 11. o.

feljutas esetén

*: - a WA hivatalos pontérték tablazata szerint az 1000 pont, vagy annal jobb
teljesitménnyel elért dobogos helyezés utan jogosult a versenyz6 a bonuszra.

Valté és csapat szamokban az OB-n elért dobogés helyezés esetén a csapat jutalma az
egyéni helyezésért jard dsszeggel megegyezé.

Fiatalabb koru sportol6 is jogosult a felnéttek bajnoksagain elért helyezés alapjan a
jutalom felvételére.

. Nemzetk6zi események, kontinentalis bajnoksagok

Nk.-i esemény Csapattagsag* Helyezés/e Ft
. . IV-VII.  IX-XII.
Olimpia 200 1000 800 600 400 200

VB 200 1000 800 600 400 200



EB 100 800 600 400 200 100

Fp.-s VB 100 800 600 400 200 100
Fp.-s EB 80 600 500 400 150 80
uz20 VB 80 600 500 400 150 80
U23 EB/YOG 70 500 400 300 150 70
U20 EB 60 400 300 200 100 60
U18 EB 50 300 200 150 80 50
EYOF 30 150 100 80 50 30

*A fenti nemzetkdzi eseményeken egyéni csucsot elérd versenyzé a helyezésétél fuggetlendl
a csapattagsagert jard dsszeg duplajat kapja meg.

Szponzori szint elérése esetében - amennyiben a részvétel a klub anyagi tamogatasaval
jott létre - a csapattagsag és helyezés utan jaré jutalombdl a klub altal kifizetett
részvételi dij levonasra kerdl.

Il. Egyéb rendelkezések
A felkészit6 edz6 sportoldja altal az év soran felvett 6sszeg felére jogosult.

Az utanpotlasedzdk jutalmazasa az év végén megallapitott keretdsszeg felosztasaval
az alabbi objektiv és szubjektiv szempontok szerint térténik:

- afoglalkoztatott versenyzék szama

- a megtartott edzések szama és a sportolok edzéslatogatasanak mértéke

- afoglalkozasok tartalma és gyakorlatanyaga

- versenyeredmények

- aversenyeken résztvevék szama

- afoglalkoztatott versenyz6k prognosztizalhaté felnéttkori eredményessége
- tagsagi dijat fizeték szama

- aklub célja érdekében végzett szervezb és propaganda tevékenység

- nyitottsag, kreativitas és kezdeményez6 készség

A jutalmazasi rendszer 2026. januar 1.-tél érvényes és érvényben marad mindaddig,
amig az ARAK EIndksége vissza nem vonja.

A tablazatokban megjel6lt 6sszegek brutté 6sszegek. Az aktualis évet kdvetd év januar
31.-ig az érintett sportoloval egyeztetve, szamara legkedvezébb moédon és az
érvényben l1évd pénzigyi szabalyok betartdsaval torténik meg a kifizetés.

A jutalom adhato. Jutalomban nem részesUllhet az, aki ellen fegyelmi eljaras folyik, vagy
fegyelmi alatt all, akinek a tagsagi viszonya a kifizetések megkezdéséig megszuinik (pld.
nem fizet tagdijat), a szakosztaly edzéseit nem latogatja, nem versenyez, akit az edzdje
vagy a klub vezetése arra érdemtelennek tart.



Kizard ok lehet:

- sportszerdtlen életméd
- rossz edzésmoral és kdzosségi szellem
- kell6 sportagi ambicioé és motivaltsag hianya

Az érintett sportold és edzd kérésére a kizaras okardl a kezdeményezd (edzé vagy
sportvezetd) irdsos tajékoztatot készit.



