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Kelt: Budapest, 2026.08.26.

U20 és U18 Tobbproba Magyar Bajnoksag 2026

1. A bajnoksag helye és ideje:
Regionadlis Atlétikai Kézpont
8000 Székésfehérvar, Bregyo koz 1.

2026. szeptember 19- 20. (szombat-vasarnap)

2. A bajnoksdg rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Alba Regia Atlétikai Klub

3. A bajnoksag célja:
Magyarorszag szabadtéri 6sszetett egyéni és csapatbajnoki cimeinek eldontése
U20 és U18 korosztalyban.

4. Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2026. évi U20 és U18
Tobbproba Atlétikai Bajnoka cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

Az csapatverseny elsé harom helyezett csapatanak tagjai éremdijazasban
részesulnek.

Amennyiben a csapat tartalék versenyzdje érvényes Osszetett eredmeényt ér el,
szinten érmes lesz.

5.Versenybirésag:

EInoke: Pappné Fodor Kinga
Iranyitodja: Stiglic Edit
Technikai vezeté: Olasz Tamas Tibor

Titkara; Vari Nora
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6. Résztvevdk:
Azon 2007-ben és 2008-ban (U20 korosztaly), valamint sziletett 2009-ben és
2010-ben (U18 korosztaly) szuletett atlétak, akik a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldssal rendelkeznek, valamint az
egyeslletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte Sket.

7.A bajnoksag versenyszamai:
Férfi:
U20 tizpréba egyéni és 3 f6s csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m, tavolugras, sulylokés (6 kg), magasugras, 400 m
2. nap: 110 m gat (99,1 cm), diszkoszvetés (1,75 kg), radugras, gerelyhajitas, 1500 m

U18 tizproba egyéni és 3 (+1) f&s csapatbajnoksag

1. nap: 100 m, tavolugras, sulylokeés (5 kg), magasugras, 400 m

2.nap: 110 m gat (91,4cm,; 13,72-9,14-14,02), diszkoszvetés (1,5 kg), rudugras,
gerelyhajitas (700 g), 1500 m

NGi:

U20 hétproba egyéni 3 fés csapatbajnoksag:
l.nap: 100 m gat, magasugras, sulylokés, 200 m
2.nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800 m

U18 hétproba egyéni és 3 (+1) fés csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (76,2cm,; 13,00-8,50-10,50), magasugras, sulylokés (3 kg), 200 m
2. nap: tavolugras, gerelyhajitas (500 g), 800 m

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardélag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2026.09.07. 00:00
Nevezés zarul: 2026.09.14. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!
Nevezési dij:
U20 és U18: 2.000 Forint/ F6

A nevezési dij medfizetésének médja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Csapatverseny nevezési tudnivalék:
Utdlag alakulnak majd ki a csapatok, a versenyszamok befejezését kdvetden (az
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érvényes tobbproba eredmeényt elérd atlétakbol).
gy a nevezéskor NEM kell megadni a csapat tagjait a MIR-ben!

9.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A futofolyoso elején, a kondicionald teremben.

A jelentkeztetdhely az elsé versenyszam kezdete elétt 2 oraval nyit.

A versenyzéket mindkét napon az elsé versenyszam kezdete elétt 75 perccel le

kell jelentkeztetni.

A versenyzé a versenyen valo tovabbi részvételbdl kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldéban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve,

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyalogldé szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemUen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezék

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyzd a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kdvetkezé napjan

mar rajthoz tud alini (kivéve a tobbpréba versenyek egyéni szamait).

10. Oltézési lehetdség:
A fahaz oltézdéiben lehetséges.
Az oltézében hagyott értékekért felelésséget nem tudunk vallalni.

11. Bemelegités:
A 600 méteres futokdrdn és a futdfolyoson. A hosszudobasokra a 600 méteres
koron Kkivul, a sportkdozpont egyéb teruletein, kell6 koérultekintéssel lehet
bemelegiteni.

Versenyszam: Melegitési id6:
Sikfutasok: 5 perc
Gatfutasok: 7 perc
Ugyességi szamok (kivéve rudugras) 25 perc
Rudugras: 50 perc

12. Call room:
Helye: A futofolyosd végén kialakitott fedett terulet
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Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

A masodik nap kezdetén is kdtelezd a megjelenés az elsd versenyszam elétt!

Call roomra vonatkozé egyéb informaciék

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szuréprdbaszerlU cipdbellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuls, a
versenyteruleten nem hasznalhaté elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgatd, radio,
mobil telefon vagy mas haszonlé készulék), azonban minden versenyzé figyelmét
felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a versenyterlleten nem engedett
elévenni és/vagy hasznalni, mert az figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

13. Dobdészamokra vonatkozé eldirasok
Sajat doboészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: A futofolyoso kozepén kialakitott szerhitelesité helyen.

A szerhitelesit6 hely a napi elsé dobd versenyszam kezdete elétt 120 perccel nyit.
A dobdszereket hitelesitésre legkésébb 75 perccel az adott versenyszam kezdete
elétt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.
Azokat a verseny utan ugyanitt — a szerhitelesité helyen — lehet visszavenni.
Kérjuk ennek tiszteletbentartasat a versenyzdéktol.

14. Ugrészamokra vonatkozé eldirasok
Magas- és Rudugras kezdémagassagok:
A kezdémagassagokat a verseny helyszinén az induldk fuggvényében allapitja
meg a versenybirdsag.

Magassagemelések:
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Magasugras:. 3cm
Rudugras: 10 cm

15. Eredményhirdetések:
A versenyszamok befejezését kovetdéen az eredményhirdetések folyamatosan
zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrdl a helyszini muisorkdzI6
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

16. Bufé:

Az Atlétikai Kdzpont teruletén bufé Uzemel.

17. Parkolas:
Az Atlétikai Kozpont pakolojaban.

18. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadok.

Aversenyz6 csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az Oltéz6ben vagy az atlétikai palyan barhol érizetlenul hagyott értéktargyakért
felelésséget nem vallalunk!
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U20 ésU18 Tobbpréba Magyar Bajnoksag 2026 tajékoztaté idérendje
2026.09.19. szombat
11:35 |100 m gat Uu20 N&i hétproba
12:.00 |100 m Uu20 ferfi tizproba
12:45 |Magasugras u20 Noi hétproba
13:20 |Tavolugras u20 ferfi tizproba
14:40 |Sulylokes u20 ferfi tizproba |6 kg
15:40 |Sulylokeés Uu20 N&i hétproba |4 kg
15:50 |Magasugras Uu20 ferfi tizproba
1710 |200 m U220 N&i hétproba
17.30 |400m u20 ferfi tizproba

Az id6érend tajékoztato jellegli, a valtoztatas jogat a szervezdék fenntartjak!

U20 és U18 Tobbpréba Magyar Bajnoksag 2026 tajékoztaté idérendje

2026.09.20. vasarnap
11:45 |110 m gat U220 ferfi tizproba
12:50 |Diszkoszvetés U220 ferfi tizproba |1, 75 kg
1310 |Tavolugras U220 NGi hétproba
15:10 |Rudugras U20 ferfi tizproba
15:35 | Gerelyhajitas U220 NGi hétproba |600 g
1720 |Gerelyhajitas u20 ferfi tizproba |8009g
18:00 800 m U220 NGi hétproba
18:40 (1500 m u20 ferfi tizproba

Az idérend tajékoztaté jellegd, a valtoztatas jogat a szervezék fenntartjak!
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1. szamu melléklet:

Versenyszamok szerinti és napi bontott idérend

NOI U20 HETPROBA
1. nap - 2026.09.19. - szombat

11:35 | 100 m gat U220
12:45 | Magasugras U220
15:40 | Sulylokeés u20 4 kg
1710 | 200 m u20

2. nap - 2026.09.19. - vasarnap

13:10 | Tavolugras U220
15:35 | Gerelyhajitas U220 600 g
18:00 | 800 m u20
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FERFI U20 TiZPROBA
1. NAP - 2026.09.19. - szombat

12:00 | 100 m u20
13:20 | Tavolugras Uu20
14:40 | Sulylokeés u20 6 kg
15:50 | Magasugras Uu20
17:30 | 400 m u20

2. NAP -2026.09.20. - vasarnap

11:45 | 110 m gat u20
12:50 | Diszkoszvetés | U20 1,75 kg
15:10 | Rudugras U220
17:20 | Gerelyhajitas U220 800 g
18:40 | 1500 m u20
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2. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2026.09.19., szombat
Call Room call RO,O m za.r Kezdési .
. (Legkésébbi |, . Versenyszam:
nyit: . i idépont:
megjelenés)
11:00 11:05 11:15 100 mgat | U8 N&i 1. id6futam
11:05 11:10 11:20 100 mgat | U8 N&i 2. id6futam
11:10 1115 25 |100mgat| U18 ndi 3. id6futam
11:20 11:25 11:35 100 mgat | U20 N&i idéfutam
11:35 11:40 11:50 100 m u18 ferfi 1. id6futam
11:40 11:45 11:55 100 m u18 ferfi 2. id6futam
11:45 11:50 12:00 100 m u20 ferfi idéfutam
2026.09.20., vasarnap
CallR : .
Call Room . Of) m za.r Kezdési .
. (Legkésébbi | . .. Versenyszam:
nyit: . L idépont:
megjelenés)
11:15 1:20 11:30 110 m gat u18 ferfi 1. idéfutam
11:20 1:25 11:35 110 m gat u18 ferfi 1. idéfutam
11:30 11:35 11:45 110 m gat u20 ferfi
12:35 12:40 13:10 Tavolugras | U18 NGi
12:35 12:40 13:10 Tavolugras | U20 NGi




