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Kelt: Budapest, 2026.07.23.

131. Atlétikai Magyar Bajnoksag

A bajnoksag helye és ideje:
Zsivotzky Gyula Nemzeti Atlétikai Kozpont (tovabbiakban: NAK)
Atlétikai Stadion (tovabbiakban: ATS)

1095 Budapest, Hajéallomas utca 1.

2026. julius 25-26. (szombat-vasarnap)

A bajnoksag rendezéje:
Magyar Atlétikai Szévetség

3. A bajnoksag célja:

4.

Magyarorszag 2026. évi bajnoki cimeinek és helyezéseinek eldéntése.

Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
"Magyarorszag 2026. évi Orszagos Bajnoka" cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
Versenyigazgato: Kopcsay Zoltan
EInoke: Bogar Lilla
Irdnyitoja: Slezsak Agnes
Technikai vezeto: Kovacs Gabor Krisztian
Titkara: Kutnyanszky Janka

6. Résztvevok:

Azon 2010-ben, vagy korabban (U18 korosztaly, illetve idésebb) szUletett atlétak,
akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal, valamint
kvalifikacido elbirasnak megfelelé eredménnyel rendelkeznek (szint, illetve
toplista), és az egyesuletuk a nevezési hataridd lejartaig benevezte dket.
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7.A bajnoksdg versenyszdmai és napi eloszlasuk:
1. nap:
100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m akadaly, Magasugras, Rudugras (ndi), Tavolugras
(n6i), Harmasugras (férfi), Diszkoszvetés, Gerelyhajitas (férfi), 5000 m gyaloglas,
4x100m

2. nap:
200 m, 800 m, 5000 m, 110/100 m gat, 400 m gat, Rudugras (férfi), Tavolugras
(férfi), Harmasugras (ndi), Sulylokés, Kalapacsvetés, Gerelyhajitas (ndi), 4x400m

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2026.07.13. 00:00
Nevezés zarul: 2026.07.20. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
3.000 forint / f6 / versenyszam 3.000 forint / valté

A nevezési dij megfizetésének médja:
Atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Korlatozasok:
Az Ul8-as, illetve az U20-as korosztalyd versenyzdkre a Versenyszabalyzatban
meghatarozott korlatozasok érvényesek.

9. Kvalifikacio:
Kvalifikacios idészak:
2025.01.01.- 2026.07.19.

Versenyszamonkénti célszadmok:

A MASZ az idei évben, a tavalyihoz hasonldan célszamokat hataroz meg az egyes
versenyszamokban, tovabbra is igazodva a nemzetkdzi versenyek gyakorlatahoz.
A részleteket az 3. szamu melléklet tartalmazza.

Kvalifikacié lehetséges médijai:
1. Nevezési szint teljesitése a kvalifikacios iddszakban automatikus részvételi
lehetbséget biztosit.
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2. Amennyiben a kiirt kvotaszamot nem éri el a 1. pontban megjeldlt nevezési

szintet teljesiték létszama, abban az esetben a célszamig feltoltésre kerulhet

a mezdény a kvalifikacids idészakon belll elért legjobb hiteles eredmények

rangsora alapjan.

- A rangsor kialakitdasaban c¢sak az adott versenyszamban elért
eredmények szamitanak.

Azok a versenyzdok, akik a kvalifikacids idészak lejartaig nem teljesitették az elére
meghatarozott szintet, illetve nem Kkerultek be a célszamig kibdvitett mezdnybe,
de latnak realis esélyt arra, hogy az esetleges visszamondasok miatt
bekerulhetnek, a nevezés azok szamara is kotelezd, maskuldonben visszamondas
esetén sem allhatnak rajthoz.

Nevezési szintek:

A Magyar Atlétikai Szovetség a bajnoksagra nevezési szinteket dllapit meg a
2025-2026-0s rovid palyas, illetve 400 méteres korpalyas (szabadtéri)
eredményeket figyelembe véve.

A versenyszamokra bontott nevezési szinteket az 3. szamu melléklet tartalmazza.

A nevezési szintet elért versenyzék automatikus résztvevdi a bajnoksagnak, az
esetleges indokolt tavolmaradast 2026.07.21. 12:00-ig kell jelezni a
versenyiroda@atletika.hu e-mail cimen.

QB: A kvalifikaciés idészakon belil elért legjobb eredmény:
QB a futambeosztasok alapjaul szolgald, 2025.01.01-tél a nevezési hatariddig elért
400 méteres korpalyas (szabadtéri) eredmény az adott versenyszamban.

Az adott eredményeket akkor tekintjuk hitelesnek és hivatalosnak a kvalifikacio
szempontjabol, ha a verseny, amelyen az adott eredmény elérésre kerult a WA
Global Calendar-ben szerepel, vagy MASZ Toplistas besorolasu.

Parkolas:
A résztvevd edzdknek és sportoloknak ingyenesen az ATS versenyre Kkijeldlt
parkoldjaban az elérhetd helyek erejéig.

Rendszam leadas:

Kérjuk, azokat a versenyzdket és edzdket, akik gépjarmuvel érkeznek a versenyre
és igénybe szeretnék venni a parkoloét, az alabbi linken regisztraljak be magukat:
https://forms.gle/2zgxPxvS4DPgj4UQ7
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Parkoldkartya:

A behajtashoz az alabbi linken:
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-
dokumentumok/2026/Parkolas-131.AtletikaiMagyarBajnoksag.pdf

talalhatd parkolokartyat kérjuk szinesben kinyomtatni és jol lathatd helyen
elhelyezni a szélvédé mogott!

A parkolékartya és a regisztracié hidanyadban nem veheté igénybe a parkolé!
Nézd&k és hozzatartozok részére a parkolas a kérnyezé utcakban lehetséges.

Megkozelités a Kvassay Jeno utrol:

;‘Nvﬂ “:;‘ q .

Rackevei-Duna -

A két versenynap kozott szemeélyautod és busz sem maradhat a parkoldban!
Kérunk minden résztvevét, hogy a szombati nap a versenyprogram befejezését
kdvetden haladéktalanul hagyja el a parkolot!

FIGYELEM
A verseny hétvégéjén a stadion kornyékén forgalomkorlatozasokra kell
szamitani.
Részletek az alabbi linkeken érhetdk el:
BKK.HU POLICE.HU

¥ Joma 4
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11. Akkreditacio, jelentkeztetés és rajtszamatvétel:
Helye: Az ATS versenyre kijelolt parkoldjanal felallitott satorban

‘.-g:-wi' -

Réckevei-Dunaﬂ -3

A jelentkeztetShely az elsé versenyszam kezdete elétt 2 éraval nyit mind a két
napon és az adott versenyszam kezdete elétt 75 perccel lezarul.

Versenyz6i akkreditacio:

Minden érvényes nevezést leadott sportold automatikusan akkreditalasra kerul a
versenyre.

A jelentkeztetésnél atvett rajtszam egyben az akkreditacio is.

A rajtszam hianyaban nem |éphet be a sportoldi teruletre, illetve egyik
bemelegitéhelyre sem!

Kérjuk erre fokozottan ugyeljen minden résztvevd, mert a biztonsagi szolgalat
csak a rajtszammal rendelkezédket engedi tovabb az ellendrzési pontokon.

Edzéi akkreditacié:

Az edz6k szamara karszalag jelenti az akkreditaciot, melyet szintén a
jelentkeztetés satraban vehetnek fel!

¥ Joma 5
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Minden elfogadott nevezéssel rendelkezé versenyzének a MIR-ben megadott
edzoi jogosultak az edzéi karszalag felvételére.
Kérjuk a MIR rendszerben ellenérizzék legkésébb 2026.07.20, 12:00-ig az
edzéket! Amennyiben nem szerepel egy edz6 az atlétanal, nem akkreditalhato
edzékeént és ezaltal csak a nézétérre léphet be!

12. Szerhitelesités és rudak leadasa:
Helye: A jelentkeztetéhely mogott, a keritésen belul. (Iasd 11. pontndl meliékelt térkép)

A szerhitelesitd hely a napi elsé dobod versenyszam kezdete el6tt 150 perccel nyit.
A dobodszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam
kezdete el6tt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.

Dobdszereket visszavenni a versenyszam utan, szintén itt a szerhitelesitéhelyen
lehetséges.

Rudak leadasa:
A rudakat szintén ezen a helyen lehet leadni, amiket a dobdszerekhez hasonldan
a versenybirdsag szallit a versenyszam helyszinére.

13. Stadion fedett sportéloi terilet:
A jelentkeztetéstdl jobbra indulva a stadion keritésen beluli részén, a kihelyezett
irdnyitotablakat kovetve a 07-es szamu oszlopnal lesz lehetésége minden
akkreditalt atlétanak és edzdnek a belsé sportoldi zonaba belépni.

Belépés a belsd sportoldi zénaba:
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Itt talalhatok az 6ltdzok, a 80 méteres, rajtgépekkel és gatakkal felszerelt fedett
muUanyag boritasu bemelegitéhely, illetve a Call Room.

Feljarat a sportoldéi zénabdl a ké6zénségforgalmi szintre, illetve a Panorama
Sportparkba:

A 07-es szamu oszloptdl a parkold iranyaban 15 méterre talalhatd 1épcséhazon
keresztul az iranyitotablakat kévetve.

14. Oltdzési lehetdség:
Az ATS foldszinti oltozdiben.

Megkozelités:
A 07-es oszlopnal belépve a sportoldi terlletre az iranyitétablakat kovetve.

15. Bemelegités:
Az atlétikai stadion fels6 karéjan talalhatd Panorama Sportparkban, illetve az ATS
80 méteres Mondo boritasu fedett futépalyajan.

Feljutds a Panorama Sportpark teriletére:

A kdzonségforgalmi szintrél a 07-es szamu feljarat (nem 6sszekeverendd a fedett
sportoloi zonaba tortend belépés 7-es kapujaval) lesz megnyitva az akkreditalt
edzdék és versenyz6k szamara.
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Gerelyhajitas bemelegitések:
A gerelyhajitok mind a két nap a versenyszamukat megel6zéen 60 perccel a
versenypalyan kapnak lehetéséget a speciadlis bemelegités elvégzésére.

Ehhez a Call Roomban szUkséges jelentkezni,ahonnan versenybiroi bevezetéssel
léphetnek a palyara mind a sportolok, mind az edzdok.

Gatfutasok:
Rajtgépek és gatak a fedett futofolyoson elérhetdk a verseny teljes ideje alatt.

16. Call room:

Helye: Az ATS fedett folyosdjanak végén, a 100 méteres rajt kdzelében, az 61tozék
utan.

FIGYELEM!

Kérunk minden résztvevdt, hogy a helyszin méreteire vald tekintettel idejében
induljon el a Call Room-bal!

A Call Room nem id6ben torténé megtalaldasa nem mentesit senkit az ott nem
megjelenés miatti kizaras alol!

Edz6k bevezetése versenyhelyszinekhez:
Magasugras, Rudugras, Sulylokés, Kalapacsvetés, Diszkoszvetés, illetve
Gerelyhijtas versenyszamok esetén.

Ezeknél a versenyszamoknal a versenyhelyszin melletti lelatok NEM kerulnek
megnyitasra.

Az érintett edz6knek azonban lehetéséget biztositunk, hogy fent emlitett
versenyszamok ideje alatt beléphessenek ezekre a lelatokra.

A jelentkeztetésnél kapott karszalaggal lesz erre lehetdség.

Minden érintett edzd az adott versenyszamban résztvevd versenyzdkkel egyutt a
Call Roombdl kerul bevezetésre a lelatora.

Kérunk minden edzdét, hogy ennek megfeleléen a Call Room-ban idében jelenjen
meg!

Megjelenés a Call room-ban - a megadott legkésdbbi megjelenési idépontig - és
az onnan toérténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

¥ Joma :
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legkésébbi megjelenés | a versenyszam helyszinén
a Call Room-ban a rendelkezésre allo id6 a
versenyszam kezdete Call Room-bdl tortént
elétt bevezetést kovetben
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok, valtofutasok: 12 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Cipéellenérzés:

A Call Room-ban szuroprobaszeru cipdellenbdrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan taldlhato legfrissebb lista alapjan: https:/certcheck.worldathletics.org
Minden egyéb tudnivalo a cipdket érintd szabalyokrdol (WA Technical
Information / ATHLETIC SHOES):
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjon meg a versenyiroda@atletika.nu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

Call roomra vonatkozé egyéb informacidk:

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitsegnek mindsuls, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzdk (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzét egyidejlleg zajld futod-, illetve Ugyességi szamra, vagy tébb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

17. Dobészamokra vonatkozo eldirasok:
Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

18. Ugrészamokra vonatkozo eléirasok:
Harmasugras:
A versenyszamban a férfiaknal 13.00, a n6knél 11.00 m-es gerenda tavolsag lesz.

¥ JOIIla 9
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Kezdémagassdgok és magassagemelések:

Magasugras.
férfi: 190-195-2.00-2.04-208-212-216-219-222-225-227+2cm
Nnoi: 1.64-168-171-174-177-1.80-182 +2 cm

Rudugras:
férfi:. 420-4.40-460-470-480-490-500-505-510+5cm
noi: 320-340-360-370-3.80-390-4.00-4.05-410 +5cm

Ugrasi iranyok eldontése:
A versenybirdosag a tavol- és harmasugras, illetve rudugras versenyszamoknal a
széljaras alapjan dont az ugrasi iranyokrol.

A dontés meghozatalanak ideje:
- Tavol-, és harmasugrasok esetén 35 perccel a versenyszam kezdete elbtt
- Rudugras versenyszamoknal a bemelegités megkezdésekor

19. Futészamokra vonatkozé eldirasok:
Futambeosztdasok és a futamok sorendje 100 m és 200 m sikfutas, illetve 100
és 110 m gatfutas esetén:
A versenyz&k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az el6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggdéen a fordulonkénti futamok szamat, valamint a
futdszamok forduloibdl torténd tovabbjutas maodjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve id6eredménnyel, a 4. szamu melléklet tartalmazza.

A dontébe jutds palyabeosztasa az iddel6futamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykonyv eléirasai
alapjan (5. szamu melléklet).

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idéfutamok esetén):
A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

400 m-en, illetve 400 m gaton a legerésebb futam rajtol elsének.

800 méteren és hosszabb tavu versenyszamokban a legjobb futam rajtol a
legvégén, tehat a legjobb idével rendelkezd atlétadk a masodiknak induld
futamba kerulnek.

Valtok:
EQy sportszervezet tobb valtdt is nevezhet, de a valtok tagjainak cserélgetésére
nincs lehetéséguk.

FJjoma ;
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Egy valtéban 6 versenyzd nevezhetd, a ténylegesen induldk megnevezése és
futasi sorrendjuk megadasa a jelentkezéssel egy idében torténik.

Mdédositasra legkésébb az adott versenyszam elsé futamanak kezdési
idopontja el6tt 30 perccel van lehetéség - a Versenyirodan jelezve, ezt
kovetden kizarélag a megadott sorrendben futhatnak a bajnoksagon.

Eredményhirdetések:
A lelato feletti teraszon felallitott dobogonal.

Kérjuk minden versenyszam 1-3. helyezettjét és a gyOztes edzdjét az
eredményhirdetéshez sziveskedjenek megjelenni a 2. szamu mellékletben
feltUntetett idSépontokban.

Eredményhirdetés gyllekezéhely:
Az eredmeényhirdetések gyulekezéhelye a dobogd melletti terulet.

Bufé:
A helyszinen bufé Uzemel.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiirdas nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzd csak kizardlag bevezetéssel, az arra kijeldlt helyen léphet be a
palyara, illetve hagyhatja el azt.

Az Oltéz6ben vagy a sportkdzpontban barhol drizetlenul hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk!

A sportkdzpont teljes teruletén, beleértve a dobdpalyakat is tilos a dohanyzas.

Stadionpark zarasa:

Szombati napon 21:30-t6l a stadionpark és az egész ATS teruletére a beengedés
megszunik.

Megkérunk minden kedves résztvevot, hogy 22:30ig hagyja el a Iétesitményt.
Amennyiben gépjarmuvel érkezett, akkor eddig az idépontig hajtson ki!

Vasarnapi napon 21:.00-tél a stadionpark és az egész ATS teruletére a beengedés
megszunik.
Megkérunk minden kedves résztvevét, hogy vasarnap 22:00ig hagyja el a

létesitmeényt!
¥ Joma 7
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131. Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztato idérendje
1. nap - 2026.07.25., szombat

1710 | Gerelyhajitas ferfi |

17:20 | Megnyité

17:35 | 400 m naéi

17:50 400 m ferfi

18:05 | Tavolugras N&i

18:20 {100 m ferfi |iddel6futam
18:40 |T00 m N&i idéel6futam
18:45 | Magasugras Nai

19:00 | Diszkoszvetés naéi

19:05 |Rudugras N&i

19:05 [1500 m naéi

19:15 {1500 m férfi

19:40 |T00 m ferfi |Bdontd
19:45 {100 m ferfi |Adontd
19:50 |Harmasugras ferfi

19:55 {100 m naéi B donté
20:00 |100 m naéi A dontéd
2010 |Magasugras ferfi

20:10 |3 000m akadaly N&i

20:30 |3000m akadaly ferfi

20:45 |5 000 m gyaloglas |férfi

20:45 | Diszkoszvetés ferfi

2115 [4x100 m ferfi

21:25 [4x100 m Nnai

21:35 |5 000 m gyaloglas |ndéi

Az idérend tajékoztato jelleg(i!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!

¥ JOIIa
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A 131. Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztaté idérendje

2. nap - 2026.07.26., vasarnap

16:00 | 400 m gat N&i

16:15 |400 m gat ferfi

16:25 |Gerelyhajitas | ndi

16:50 ({200 m nai idéeléfutam
17:05 |200 m ferfi idéel6futam
1710 |Tavolugras ferfi

17:30 |800 m N&i

17:35 |Sulylokeés ferfi

17:45 |800 m ferfi

18:10 {200 m afe] dontd

18:15 |Kalapacsvetés |férfi

18:20 {200 m ferfi dontd

18:30 |Rudugras férfi

18:40 100 m gat ale] idéel6futam
18:55 {110 m gat ferfi idéel6futam
19:10 |Harmasugras |ndoi

19:20 |4x400 m N&i

19:25 |Sulylokés naéi

19:30 [4x400 m ferfi

19:45 |Kalapacsvetés | naoi

19:50 [100 m gat N&i doéntd
20:00 | 110 m gat ferfi dontd

20:10 |[5000 m naéi

20:35 5000 m férfi

A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!

Az idérend tajékoztato jelleg(i!

¥ JOIIa
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MASZ BAJNOKSAG 2026 ﬁ 1ASZ
1. szamu melléklet:
Call Room idépontok tablazata
2026.07.25., szombat
Call Room call RO,O m za.r Kezdési .
. (Legkésdbbi . 1 Versenyszam:
nyit: . i idépont:
megjelenés)
16:35 16:40 17:10 Gerelyhajitas ferfi
17:20 17:25 17:35 400m néi |1 idéfutam
17:25 17:30 17:40 400 m néi | 2. id6futam
17:30 17:35 18:05 Tavolugras Na&i
17:35 17:40 17:50 400m ferfi |1 id6futam
17:40 17:45 17:55 400 m ferfi |2.idé6futam
17:45 17:50 18:00 400m féerfi | 3. idéfutam
18:05 18:10 18:20 100 m ferfi | 1. id6el6futam
18:05 18:10 19:05 Rudugras n&i
18:10 18:15 18:25 100 m ferfi | 2. idéel6futam
18:10 18:15 18:45 Magasugras gle]!
18:15 18:20 18:30 100 m férfi | 3. idéeldfutam
18:25 18:30 18:40 100 m néi | 1. idéeléfutam
18:25 18:30 19:00 Diszkoszvetés gle]!
18:30 18:35 18:45 100 m néi | 2. idéel6futam
18:50 18:55 19:05 1500 m néi |idéfutam
19:00 19:05 19:15 1500 m ferfi |idéfutam
1915 19:20 19:50 Harmasugras férfi |dontd
19:25 19:30 19:40 100 m férfi | B donté
19:30 19:35 19:45 100 m férfi |Adontd
19:35 19:40 20:10 Magasugras férfi
19:40 19:45 19:55 100 m néi |Bdéntd
19:45 19:50 20:00 100 m néi |Adontd
19:55 20:00 20:10 3000m akadaly néi |id&éfutam
20:10 20:15 20:45 Diszkoszvetés férfi
20:15 20:20 20:30 3000m akadaly féerfi |idéfutam
20:30 20:35 20:45 5000 m gyaloglas | férfi |id&futam
20:58 21:03 2115 4x100 m férfi | idéfutam
21:08 2113 21:25 4x100 m néi | idéfutam
21:20 21:25 21:35 5000 m gyaloglas | néi |id&éfutam

¥ JOIIa
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MASZ BAJNOKSAG 2026 ﬁ 1ASZ
Call Room idépontok tablazata
2026.07.26., vasarnap
Call Room
Call Room zar Kezdési Versenyszam:
nyit: (Legkésébbi| idépont: )
megjelenés)
15:43 15:48 16:00 400 m gat néi |1.id&futam
15:50 15:55 16:07 400 m gat néi | 2. id6futam
15:50 15:55 16:25 Gerelyhajitas N&i
15:58 16:03 16:15 400 m gat ferfi |lid&futam
16:05 16:10 16:22 400 m gat ferfi | 2. idéfutam
16:35 16:40 16:50 200 m néi |1 idéeléfutam
16:35 16:40 1710 Tavolugras férfi
16:42 16:47 16:57 200 m néi | 2. idéeléfutam
16:50 16:55 17:05 200 m ferfi |1. idéel&futam
16:55 17:00 1710 200 m férfi | 2. idéel6futam
17:00 17:05 17:15 200m féerfi | 3. idéelé6futam
17:00 17:05 17:35 Sulylokés ferfi
1715 17:20 17:30 800 m néi |1 id&éfutam
17:22 17:27 17:37 800 m néi | 2. id6futam
17:30 17:35 17:45 800 m féerfi |1.id&futam
17:30 17:35 18:30 Rudugras ferfi
17:37 17:42 17:52 800 m féerfi | 2. idéfutam
17:40 17:45 18:15 Kalapacsvetés ferfi
17:55 18:00 18:10 200m néi | dontd
18:05 18:10 18:20 200m férfi |dontd
18:23 18:28 18:40 100 m gat néi |1. idéeléfutam
18:30 18:35 18:47 100 m gat néi | 2. id6éel6futam
18:35 18:40 19:10 Harmasugras N&i
18:38 18:43 18:55 10 m gat férfi |idéeléfutam
18:50 18:55 19:25 Sulylokés naéi
19:03 19:08 19:20 4x400 m néi | idéfutam
19:10 19:15 19:45 Kalapacsvetés N&i
1913 1918 19:30 4x400m férfi | idéfutam
19:33 19:38 19:50 100 m gat néi | déntd
19:43 19:48 20:00 10 m gat férfi |dontoé
19:55 20:00 20:10 5000 m néi | idéfutam
20:20 20:25 20:35 5000 m ferfi |idéfutam

¥ JOIIa
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2. szamu melléklet:

Az eredményhirdetésen valé megjelenés kotelezo!

’ ATLETIKA MAGYAR
BAJNOKSAG 2026

Eredményhirdetések rendje

1. nap - 2026.07.25., szombat

Eredményhirdetés

idépontja Versenyszam
18:05 400 m n6i
400 m férfi
18:35 Gerelyhajitas férfi

19:25

Tavolugras néi
1500 m néi
1500 m férfi

20

Magasugras ndi
Diszkoszvetés ndi
100 m naéi

100 m férfi

20:50

3000 m akadaly nd&i
3000 m akadaly férfi

21:30

Rudugras ndi
Harmasugras férfi
Magasugras férfi
Diszkoszvetés férfi
4x100 m na&i

4x100 m férfi

5000 m gyaloglas néi
5000 m gyaloglas férfi

¥ JOIIa
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’ ATLETIKA MAGYAR
BAJNOKSAG 2026

Eredményhirdetések rendje

2. nap - 2026.07.26., vasarnap

Eredményhirdetés
idépontja

Versenyszam

16:35

400 m gat ndi
400 m gat férfi

17:55

Gerelyhajitas néi
800 m ndi
800 m férfi

18:25

Tavolugras férfi
200 m n&i
200 m férfi

19:05

Sulylokeés ferfi

19:35

4x400 m naGi
Kalapacsvetés férfi

19:55

4x400 m férfi

2015

100 m gat ndi
110 m gat férfi
Harmasugras noi

20:40

Rudugras férfi
Sulyldkés néi
5000 m n&i
Kalapacsvetés néi
5000 m ferfi

Az eredményhirdetésen valé megjelenés kotelezo!

¥ JOIIa
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3. szamu melléklet:
Nevezési szintek

: E\i‘f
™ m \\
N

V74

) NOI FERFI
VERSENYSZAM Célszam:
Nevezési szint:
60 m 57 7.60 6.95
100 m 12.00 10.75
200 m 24 24.60 21.80
400 m 24 55.80 48.40
800 m 24 2:09.50 1:50.00
1500 m 20 4:30.00 3:52.50
3000m 10:23.00 8:38.00
5000m 20 18:00.00 15:00.00
10 000 m /10 km 38:00.00 31:20.00
60 m gat 8.60 8.55
100 m gat 16 13.70 -
110 m gat - 14.90
400 m gat 16 62.00 53.80
3000 m 10:23.00 8:38.00
3 000 m akadaly 20 11:50.00 9:30.00
5000 m 18:00.00 15:00.00
Magasugras 12 175 2.08
Ruadugras 12 3.80 4.80
Tavolugras 16 6.00 7.10
Harmasugras 16 12.05 14.83
Sulylékés 16 13.30 16.50
Diszkoszvetés 16 43.00 52.00
Kalapacsvetés 16 52.50 68.00
Gerelyhajitas 16 50.10 64.00
> kg;; I;; glc:; m 253100 | 23:30.00
10 k(;; ; l:)Og%(iOm 5 57:00.00 | 49:00.00
20 kg/ ; ég lggom 210:00 1:54:00
FSL?@SZ“ 217110 2:00:30

¥ JOIIa
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4. szamu melléklet:

’ ATLETIKA MAGYAR
BAJNOKSAG 2026

Dontdébe jutas

100 m sikfutas esetén

S

MASZ

A JONTS
ATdONtEbE | entobe
helyezéssel id&vel
Atlétak | El6fut k tovabbjutok o T
,e 3 © u/amo OYa ,Ju © tovabbjutok ,B" dontébe jutok
szama: szama |étszama L
. . létszama
el6futamonkeént (@)
Q)
1-9 1 0 8 -
10418 5 3 5 9.-16. legjobb |f:Iove|
rendelkezdék
19-27 3 5 5 9.-16. legjobb |53Iovel
rendelkezdék
200 m sikfutas esetén
Doéntébe
. Doéntébe
helyezéssel dével
Atlétak El6futamok tovabbjutok L s
. . Y tovabbjutok
szama: szama létszama o2
3 . létszama
eléfutamonként (@)
(Q)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
100 m / 110 m gatfutas esetén
DONE
on c?be Dontébe
helyezéssel dsvel
Atlétak El6futamok tovabbjutok e
. , o tovabbjutok
szama: szama létszama e 2
. . létszama
eléfutamonként (@)
(Q)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2

¥ JOIIa
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5. szamu melléklet:
Palyabeosztasok
100 m idéeléfutam - World Athletics Technical Rules 20.4.6
Futam Futam 4.-5. | Futam 6.-7. | Futam 6.-7.
legjobb 3 legjobb legjobb legjobb
idejével idejével idejével idejével
. " (QB) (QB) (QB) (QB)
Idofu,tamok Atl,etak rendelkezé | rendelkezd | rendelkezé | rendelkezd
szama: szama: iy p . . L
atlétak atlétak atlétak atléta palyai
palyai palyai palyai (sorsolassal
(sorsolassal | (sorsolassal | (sorsolassal kiosztva)
kiosztva) kiosztva) kiosztva)
3 27 45 6 3,7 2,8 1,9

100 m ,,A” DONTO - World Ath

letics Technical Rules 20.4.3

3 el6futam ,
. 2.€s 3. .
gyo6ztese (Q) . Id&vel
. legjobb L
+ legjobb . .| tovabbjutd
e , . | futammasodi i
Atlétak futammasodi ) (q) atléetak
, i k (Q) atléta S
szama: k (Q) atléta AIVAi palyai
palyai P y, (sorsolassal
. (sorsolassal .
(sorsolassal . kiosztva)
. kiosztva)
kiosztva)
8 4,5 6,7 3,8 2,9

100 m ,,B” DONTO - World Athletics Technical Rules 20.4.3

3 el6futam 3 eléfutam 3 eléfutam
Osszesitett Osszesitett Osszesitett
eredmeényei eredmeényei eredmeényei
alapjan a9.- alapjan ala. alapjan als.
Atlétak 12. legjobb és 14. legjobb | és16. legjobb
szama: idével () idével (q) idével (q)
rendelkezé rendelkezé rendelkezé
atlétak palyai | atlétak palyai | atlétak palyai
(sorsolassal (sorsolassal (sorsolassal
kiosztva) kiosztva) kiosztva)
8 4,5 6,7 38 2,9

¥ JOIIa
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200 m idéeléfutam - World Athletics Technical Rules 20.4.7
Futam Futam 5.-6.-
legjobb 4 7. legjobb Futam 8.
idejével idejével legjobb
3 " (QB) (QB) idejével
Idofu,tamok Atl,etak rendelkezé | rendelkez6 (QB)
szama: szama: p L .
atlétak atléetak rendelkezé
palyai palyai atléta
(sorsolassal | (sorsolassal palyaja
kiosztva) kiosztva)
3 24 56,7,8 3,49 2
200 m DONTO - World Athletics Technical Rules 20.4.7
3 el6futam
3 el6futam 2.6s 3.
gyo6ztese (Q) | futammaso
+ legjobb dikja (Q) + Rosszabb
Atlétak futa_mméso jobb id6vel iolé,veli(q)'
<rama: dlk' (Q) ,(q). ' tovab'bjuto
atlétak tovabbjutd atléta
palyai atlétak palyaja
(sorsolassal palyai
kiosztva) (sorsolassal
kiosztva)
8 56,7,8 3,4,9 2
400 m / 400 m gat idéfutam - World Athletics Technical Rules 20.4.8
Futam Futam 4.-5. | Futam 6.-7. Futam 8.
legjobb 3 legjobb legjobb legjobb
idejével idejével idejével idejével
. " (QB) (QB) (QB) (QB)
Idofu'tamok Atl,etak rendelkezé | rendelkezé | rendelkezd | rendelkezd
szama: szama: p . " .
atlétak atlétak atlétak atléta
palyai palyai palyai palydja
(sorsolassal | (sorsolassal | (sorsolassal
kiosztva) kiosztva) kiosztva)
2/3 16/24 56,7 4,8 3,9 2

¥ JOIIa
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800 m id6éfutam - World Athletics Technical Rules 20.4.8
Futam Futam 4.-5. | Futam 6.-7. Futam 89| Futam10-
. . . legjobb 1.-12.
legjobb 3 legjobb legjobb L :
. L L idejével legjobb
idejével idejével idejével (QB) Jeicvel
défuta » (QB) (QB) (QB) ) !
Atlétak . . . | rendelkez6 (QB)
mok } rendelkezé | rendelkezd | rendelkezd . .
3 szama: L, L, L, atlétak rendelkezd
szama: atlétak atlétak atlétak s s
1oz o . palyai atlétak
palyai palyai palyai . S
) ) , (sorsolassal palyai
(sorsolassal | (sorsolassal | (sorsolassal . .
. . . kiosztva (sorsolassal
kiosztva) kiosztva) kiosztva) .
kiosztva
2 12 51, 6, 7/ 4,8 3,9/ 1,2 5/2,7/2,9/2
¥ JOINA -
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6. szamu melléklet:
Az Orszdgos bajnoksdag emlékversenyeinek névadoi:

100 m feérfi

Raggambi Fluck Istvan emlékverseny

Az 1920-as évek kiemelked6 vagtazdja volt. 100 és 200 m-en hatszor nyert magyar
bajnoksagot. 14-szeres valogatott, csucstarté. 200 m-en eldszor futott 22 mp alatt.
1930-ben 21,8 —ra javitotta a magyar rekordot. Sikeres edz6i munkat végzett a Vasas
SC-ben.

200 m férfi

Goldovdnyi Béla emilékverseny

Az 1952-es Helsinkiben rendezett olimpian, a villamikrek tagjaként bronzérmet
szerzett 4x100 m-en. A sokszoros valogatott vagtazé szamos nagy nemzetkozi
verseny sikeres résztvevdje, egyéni szamokban 14-szer szerzett magyar bajnoki
cimet.

400 m férfi

Barsi Ldszlé6 emlékverseny

A mult szazad huszas éveinek 18-szoros valogatott, 14-szeres bajnok atlétaja volt, aki
magyar versenyzéként elszor kapott meghivast az Egyesult Allamok fedett palyas
versenyeire. Palyafutasa soran 300-t6l 1000 méterig allitott fel orszagos csucsokat.
Edzéként és vezetbként is sokat tett a sportagért.

800 m férfi

Bodor Odén emlékverseny

Els6 magyarként teljesitette a 800 métert 2 perc alatt. 1905 és 1914 kozott 440
yardtol - 1 mérfoldig 12 bajnoksagot nyert, 8 csucsot ért el. 1908-ban bronzérmes és
negyedik helyezett volt az olimpian.

1500 m férfi

Harsdnyi Gusztdv emlékverseny

Az 1938 és 1942 kozott kdzéptavokon hét bajnoki cimet szerzett. Edzéként és
vezetbként eredmeényes munkat végezve, valogatottak soraval foglakozott a Vasas
SC-ben.

5000 m férfi

Dr. Horvath Pal emlékverseny

Hosszutavfutoként 5000 m-en érte el legjobb eredményeit. Az dtvenes években a
Budapesti Honvéd SE Atlétikai Szakosztalyanak elndke volt. A szakosztaly dtvenes-
hatvanas évekbeli kivaldé hosszutavfuto sikereire emlékezve ajanlotta fel a klub a
vandordijat.
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110 m gat férfi

Kovdcs Jozsef emlékverseny
Koranak kiemelkedd képességu atlétdja volt. Az 1932-ben 200 m-en felallitott 21,0
mp-es csucsa 31 évig megddnthetetlen volt. A 47,7 mp-es 400 méteres rekordja 17
évig élt. 1934-ben Eurdpa bajnok 110 gaton és még tébb EB dobogds helyezést
szerzett palyafutasa soran. 10-szeres bajnok, 14-szeres csucstarto, 27-szeres
valogatott. Edzéként is sikeres volt, dolgozott Indidban, Térékorszagban.

400 m gat férfi

Somfay Elemér emilékverseny

Sokoldalu sportold, nagy kuzddéképességl atléta volt. 19-szeres bajnok, 9-szeres
csucstarto, 4-szeres valogatott. 1924-ben masodik volt az olimpian otprobaban,
MASZ szovetségi kapitanyként segitette a sportagat.

3000 m akadalyfutas férfi

Szilagyi Jené emlékverseny

Az elmult szazad 30-as, 40-es éveinek kivald tavfutdja, EB helyezett, vilagranglista
vezetd, 13-szoros csucstartd hosszutavfuto volt. 25-szér nyert magyar bajnoksagot,
32-szer volt a valogatott tagja.

Tavolugras férfi

Balogh Lajos emilékverseny

Az 1930-as évek élvonalbeli tavolugrdja volt, az oll6zé technika uttérdje. Sokszoros
valogatott, csucstartd, angol bajnok. 749 cm volt a legjobbja. Palyafutas befejezése
utan is sportag mellett maradt. Volt a MASZ elndke, tanitott a TF-en, a Népstadion
meérnokeként sok palyatervezés részese volt.

Harmasugras férfi

Farkas Matyas emlékverseny

A koranak sportembereihez hasonldéan, mas sportagakban is eredményes,
sokoldalu atléta volt. Az 1920-as években kiteljesedett palyafutasa soran magyar
bajnoki cimeket szerzett, tagja volt a valogatottnak, késébb eredményes edzéként
dolgozott.

Sulylokés feérfi

Dr. Daranyi Jozsef emlékverseny

Sulylokéként 10-szer javitott orszagos csucsot, kétkezes I|okésben 3-szor
vildgcsucsot is felallitott. 36-szoros valogatott, 12-szeres bajnoki elsd, fdiskolai
vilagbajnok volt, angol bajnoksagot kétszer nyert.
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Diszkoszvetés férfi

Kulitzy Jené emlékverseny

Az 5-sz6rds magyar bajnok dobodatléta 1938-ban, a parizsi EB hatodik helyezettje
volt diszkoszvetésben. A sportag szolgalataban testnevel6 tanarként és edzéként is
sikeres munkat végzett.

Kalapacsvetés férfi

Németh Imre emlékverseny

Az 1948-as olimpian bajnok, négy év mulva bronzérmes volt kalapacsvetésben.
Tartott vildagcsucsot, vezette a vilagranglistat. 12-szeres magyar bajnok, kétszeres
angol bajnok, 10-szer javitott orszagos csucsot, 34-szer volt a valogatott tagja. Aktiv
versenyzOi évei utan MASZ elndkként és a Népstadion igazgatdjaként is segitette a
sportagat.

Gerelyhajitas férfi

Koczan Mor emliékverseny

A magyar gerelyhajitas eredményességének korai megalapozdja az 1912-es
olimpian a harmadik helyen végzett. Versenyzdi évei soran 5-sz6r nyert magyar,
egyszer angol bajnoksagot.

100 m néi

Dr. Irdnyossy Gézdné Vértessy Katalin emlékverseny

Az 1930-as években 4-szeres magyar bajnok, 7-szeres valogatott, magasugrasban
és 80 gaton orszagos csuUcstartd versenyzé volt. Osszesen 11 alkalommal javitott
csucsot. Edzéként kiemelkedd munkat végzett a Vasas SC-ben.

800 m néi

Kazi Aranka emlékverseny

A mult szazad 50-es éveiben 400-tdl 1500 m-ig volt orszagos csucstartd, 6sszesen
12-szer javitott rekordot. 880 yardon és a 3x880 yardos valtéban vilagcsucstarto is
volt. Eurépa bajnoki negyedik, 29-szeres valogatott, 13-szoros magyar bajnok volt.

1500 m néi

Garay Sandor emlékverseny

Az 1940-es, 50-es évek eredményes tavfutdja, olimpiai és EB helyezett, 20-szoros
magyar bajnok, 14-szeres valogatott, 4x1500 m-en vilagcsucstartd atléta volt.
Eredményes edzéként, a MASZ elndkeként sokdig segitette a sportag fejlédését.
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MASZ MASZ
3000 m akadalyfutas néi
Mdcsar Jozsef emlékverseny
A Vorés Meteor és a Budapesti Honvéd sokszoros valogatott atlétaja legnagyobb
sikereit 3000 m- es akadalyfutasban érte el, 1963-ban a tav magyar bajnoka volt.
Palyafutasa befejezése utan sikeres edzéként dolgozott a sportagért.

Tavolugras néi

Fejes Zoltan emlékverseny

Sikeres edzdéként vilagverseny gyodzteseket, valogatottakat, magyar bajnokokat,
csUcstartokat neveld kiemelkedd tudasu szakember volt. Evtizedekig tartd
eredmeényes szakmai munkadja soran a MASZ szovetségi kapitanyaként is
tevékenykedett. Tagja volt a szovetség Elndokségének, vezetdje az
Edzébizottsaganak.

Diszkoszvetés néi

Dr. Jozsa Dezs6 emlékverseny

A PEAC versenyzbjeként az 1940-es évek haromszoros orszagos bajnoka
diszkoszvetés csapatversenyben. Féiskolai vilagbajnoki ezust és bronzérmes volt. 4-
szer volt tagja a magyar valogatottnak, sokoldalusagat az 1935-ben elért 153 cm-es
legjobb magyar helybdl magasugras eredmény mutatja.

¥ JOIIla %6



