Kolyokbdl Atléta Program Orszagos Fesztival
2026. 06. 18.

A verseny helyszine: Regionalis Atlétikai K6zpont
8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 1.

A verseny id6pontja: 2026.06.18. csutortok 14.00

A verseny rendezdje: Magyar Atlétikai Szovetség és az Alba Regia Atlétikai Klub
A versenybirdsag elnéke: Scheidlerné Kiss Inez KOAP orszagos koordinator

A verseny célja: A Kolyokbdl Atléta Program keretében rendezett regionalis

versenyek tovabbjutdinak orszagos megmeérettetése, az atlétika

népszer(sitése.

A verseny résztvevoi:

e AKOAP U10 és U12 regionalis csapatversenyek gy6ztes, 8 f6s csapatai, akik verseny és

sportorvosi engedéllyel rendelkeznek.

e U12 korcsoportban a csapatban min. 4 6 lany kell szerepeljen, U10 korcsoportban a

nemek ardnya nincs meghatarozva.

e Korcsoportonként 10-10 csapat vesz részt a fesztivalon

Versenyszamok:

U10 (2017-2018)

Futo valtd — oda sprint - vissza sprint
valté

Futd valtd — hosszu gatvalto
Otodsugras helybdl valtott [abon
medicinlabda vetés terpeszbdl hatra

mini- Cooper 6’

U12 (2015-2016)

8x 50 m korbe valtd

Futd valtd — hosszu gatvaltd
Otosugras korlatozott nekifutasbol

medicinlabda vetés terpeszbdl hatra

mini- Cooper 7’

A versenyszamok pontos leirdasa mellékelve!



Lebonyolitas:
A csapatok sorszamot kapnak (1, 2, 3, ...)

e Az U12-es korosztaly 8x50 m-es korbevaltoit kovetben, az 6tosugras, a medicin vetés és a
hosszugat valto korforgdsban, végiil a 7 mini-Cooper futds futamai kerilnek
lebonyolitasra.

e Az U10-es korosztaly szamara a futd valtok és az ligyességi szamok szintén korforgdsban
fognak zajlani, végiil a 6’ mini-Cooper futamok kdvetkeznek.

Nevezés: Kizarodlag a KIF rendszeren keresztiil.

Hatarid6: 2026.06.15. hétfé 23:59

Jelentkezés: Az elsé versenyszam el6tt 75 perccel, 12:45-kor zarul.

Dijazas: az els6 harom helyezett csapat érem dijazdsban részesiil. Minden résztvevé emlék
oklevelet kap.

Csapatversenyek altalanos szabalyai:

e Az (igyességi versenyszamoknal az U12-es és az U10-es korosztalynal egyarant
egységesen 3 kisérlet van.

e szogescip6 hasznalata nem engedélyezett

e csapatonként azonos felsG, mez viselése ajanlott

e szembevaltdnal, és hosszu gatvaltonal mindkét korosztalynal valtdkarikaval torténik a
valtas

e U12-ben a 8x50 m-es kdrbevalto valtobottal lesz.

o értékelés: mindkét korosztdlynal a versenyszamokban megszerzett helyezési pontok
Osszege adja a végsG eredményt. A legtobb pontot gy(jtott csapat végez az élen.
Holtverseny esetén:

1. az érintett csapatok egymas elleni versenyszam eredményei,
2. az érinett csapatok legmagasabb helyezési pontjai,
3. végs6 esetben a mini-cooper versenyszamban a csapat 8. eredménye dont.



Versenyfeladatok leirasa

U10 csapatverseny versenyfeladatok

Futé valtoé - Oda sprint - vissza sprint valté (4-4f6s) — OF

Pdlya leirdsa:

¢ A palya hossza 30 méter. (ha a feltételek nem adottak, akkor révidebb palya esetén a lehet6
leghosszabb tavot jeldljiik ki!)

o A palya két végét bojaval jeloljik és a bojakon tul + 3-3 méter tavolsagra sorkeriilé bojakat
helyeziink el.

Végrehajtas:

e 4-4 csapattag egymassal szemben 4ll fel a palya két végén, a bojak mellett jobboldalt ugy, hogy
a palyat jelz6 bdja és a sorkeril6 bdja kozé beférjenek.

¢ A verseny soran minden gyerek két szakaszt fut és a sor kerllése utan tovdbbadja a
valtokarikat, amit lendiiletbél lehet atvenni, tehat az, akit valt lendiletet szerezhet a karika
atvétele el6tt.

e A valtds sorkeriléssel torténik.

* A versenyszadmnal valtdkarika alkalmazasa javasolt.

* A versenynek akkor van vége, amikor mindenki az eredeti helyére ért vissza.

¢ A célvonal a rajtot jelz6 bdjanal van, tehat az utolsé embernek nem sziikséges mar sort
kertlnie.

Ertékelés:

e A végeredményt az elért idd adja.

¢ Ha a verseny id6rendje megengedi, a futas rovid pihend utdn 1x megismételhetd. Ez esetben a
jobbik eredmény szamit.

Futo valto - Hosszu gatvalté — OF

Palya leirdsa:

¢ A palya hossza 30 méter. (ha a feltételek nem adottak, akkor révidebb palya esetén a lehet6
leghosszabb tavot jeldljiik ki!)

e A palya két végét bojaval jeldljik. A rajtvonalat jelz6 bojan tul 3 méterre egy sorkeril6 boéjat
teszlink.

e A palya feléhez, 15 méterhez mind a két futas iranyba gatat helyeziink. U10 — 30cm, U12 —
50cm

Végrehajtas:

* A 8 csapattag egymas mogott all fel a futas irdnyaval megegyez6en, egy oszlopban, a rajtvonalat
jelzé boja mellett jobboldalt, a rajtot jelz6 bdja és a sorkeriil bdja kdzé.

e Minden versenyzd tobb (U10: 2; U12: 3) kort teljesit, ezt kdvetSen adja tovabb a valtdkarikat!

* A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

e A valtas sorkeriléssel torténik, lendiiletszerzés lehetséges, a levaltott versenyz6 a sor végére all.



¢ A versenyszamnal valtdkarika alkalmazdsa javasolt.

e A kimért tavot - a rajtvonaltdl a forditdig a legrévidebb Gton, futva teljesiti a versenyz6; a pdlya
felénél (15m) lévé gat folott minden korben oda és vissza is at kell futni. Fontos a két kiilon gat
felrakdsa a két futdsirdnynak megfelel6en.

e A gdtakat kikerilni tilos, a gatak feldontése nem szabdlytalan.

¢ A célvonal a rajtot jelz6 béjanal van, tehat az utolsé embernek nem sziikséges mar sort
kertlnie.

e A valto utolsd tagja, megkilonboztets jelzést visel.

Ertékelés:

e A végeredményt az elért id6 adja.

¢ Ha a verseny id6rendje megengedi, a futds rovid pihené utan 1x megismételhet6. Ez esetben a
jobbik eredmény szamit.

Otosugras helybdl véltott labbal - cm-re — OF

Pélya leiras:

» Az atlétika tdvolugras szabdlyainak megfelel6 palya. Mas feliileten is megrendezhetd, de
vigyadzzunk a csuszdsveszélyre és torekedjlink a tdvolugré godorbe vald végrehajtasra.

e Két indulasi vonal koziil lehet valasztani tuddsszint alapjan, amit a verseny rendezéje hataroz
meg a tudasszintnek megfeleléen (pl: 7-10, 6-9, stb..).

Végrehaijtas:

e A 8 fGs csapat egy 3 m x 1 m alapteriilet( terileten all fel az ugras irdnydval megegyez&en, egy
oszlopban.

* A gyermekeket a versenybiré szélitja név szerint.

e Az els6 versenyz6 a vonal mogott felall és kilép6allasbdl indul.

¢ Folyamatos valtott |aba szokdelést hajt végre. (ugrélab — lenditélab — ugrélab — lendit6lab -
ugrolab - befejezés paros labra, az elugrassal és a homokba érkezéssel egyiitt 6 db talajérintés)
Levaltott versenyzd a sor végére All.

e Az utolsé talajra érkezés pontos helyét, a versenybiré jeloli meg. A versenyszam sordn az
elugras helyéhez legkdzelebbi talajérintés keriil jel6lésre.

e Minden versenyz6nek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit.

e Az indulasnal kilépd6allas mind a két l[abnak a rajtvonalndl a talajon kell lennie. Az els6 labnal is
legalabb a saroknak folyamatosan érintkeznie kell a talajjal!

Ertékelés:
* Mérés centiméteres pontossaggal.

Medicin labda vetés terpeszbdl hatra — OF

Palya leirdsa:
e A palya mérete min. 2x10 m.
¢ A dobas helyét vonallal jeloljik.

Végrehaijtas:
¢ A gyerek a vonal mogott hattal, a kidobas iranydra merGleges vallszéles terpeszben all fel.



® Rogyasztdssal, alsé lenditéssel a medicin labdat a feje folott a hata mogé veti.
e Utanlépés engedélyezett.

e U10-nek 1kg-os, U12 2kg-os medicinlabda ajanlott.

e Minden versenyz6nek 2 kisérlete van és a jobbik eredménye fog szdmitani a
csapateredménybe.

Ertékelés:

e Tavolsag mérés egyénileg, 20 centiméteres pontossaggal, lefele kerekitve.
¢ A csapateredmény az egyéni eredmények 6sszegének az atlaga.

e A célteriileten kivil leérkezd szer érvénytelen kisérlet.

Mini Cooper csapatverseny 6’ — OF

Palya leirdsa:
* A 400 méteres palyds 10 méterenként korbe rakjuk bojakkal
* 50 méterenként ajanlott megklilonboztet6 bojat alkalmazni

Végrehajtas:

e Az U10-es korosztalynak 6 percig tart a futas.

e 400méteres palyan kdrben minden 100 méterhez 1-2 csapatot felallitunk.

¢ Minden csapatot kiilénb6z6 szinl rajtszammal jeldlink (ragasztds etikett cimke tokéletes a
feladatra).

e Minden csapatnak van 1 kérszdmlaléja a rajthelynél, aki minden csapattagnak szdmolja, hany
kort tett meg.

e A csapatok folyamatosan, egyid6ben futnak a 400 m-es palyan.

e Az id6 letelte utan, sipszora a gyerekek megéllnak a korszamlalék pedig korbejarjak a palyat
Osszeirni, hogy az egész korokon kivil még ki, hany métert futott?

e Az idG letelte utan, sipszéra a gyerekek megdllnak és a helyiikbn maradnak amig oda nem ér
hozzajuk a korszamlalojuk

Ertékelés:

e Az id6 letelte utan, a korszamlaldok korbejarjak a palyat osszeiri, hogy az egész korokon kivdl
még ki, hany métert futott Az eredményt a megtett kor * 400m + utolsé kdrben megtett tavolsag
adja



U12 csapatverseny versenyfeladatok

Futo valto - 8x50m valté kérpalyan — OF

Pélya leirdsa:
* 400 méteres kimért palyan rendezziik a versenyt

Végrehaijtas:

* A rajt a 400 m-es rajthelyrdl torténik, térdel6rajtbdl.

e A valtas ""faklyavaltassal"" torténik, vagyis az, akit valt hatrafordul és kiveszi a futd kezébdl a
botot, aki faklya szer(ien hozza azt. Minden gyerek jobb kézben viszi, balba kapja, majd atveszi a
jobb kezébe. A botot kapé mindig a palyaja kiilsé savjabdl indul és a bot atvétele utdn a sav belsé
széléhez halad.

¢ Nincs valtdzdna, lendlletszerzés kotelez6!

e A véltashoz valtébot hasznalata ajanlott! Ertékelés: » A végeredményt az elért idS adja. Futd
valto —

Hosszu gatvalté — OF

Palya leirdsa:

* A palya hossza 30 méter. (ha a feltételek nem adottak, akkor révidebb pdlya esetén a lehet6
leghosszabb tavot jeldljiik ki!)

¢ A palya két végét bdjaval jeldljiik. A rajtvonalat jelz6 bdjan tul 3 méterre egy sorkerils béjat
teszlink.

¢ A palya feléhez, 15 méterhez mind a két futas irdnyba gatat helyeziink. U10 — 30cm, U12 —
50cm

Végrehajtas:

¢ A 8 csapattag egymas mogott all fel a futas iranydval megegyezéen, egy oszlopban, a rajtvonalat
jelz6 boja mellett jobboldalt, a rajtot jelz6 bdja és a sorkerls bdja kozé.

¢ Minden versenyzd tobb (U10: 2; U12: 3) kort teljesit, ezt kovetSen adja tovabb a valtdkarikat!

¢ A gyermekek tetsz6leges sorrendben teljesitik a tavot.

e A valtas sorkeriléssel torténik, lendiiletszerzés lehetséges, a levaltott versenyzé a sor végére all.
e A versenyszamnal valtdkarika alkalmazasa javasolt.

e A kimért tavot - a rajtvonaltdl a forditoig a legrovidebb Uton, futva teljesiti a versenyz8; a palya
felénél (15m) lévé gat folott minden korben oda és vissza is at kell futni. Fontos a két kilon gat
felrakasa a két futasiranynak megfelelGen.

e A gatakat kikerilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

¢ A célvonal a rajtot jelz6 bdjanal van, tehat az utolsé embernek nem szlikséges mar sort
kertlnie.

e A valto utolsé tagja, megkiilonboztet6 jelzést visel.

Ertékelés:

e A végeredményt az elért id6 adja.

* Ha a verseny id6rendje megengedi, a futds rovid pihené utan 1x megismételhetd. Ez esetben a
jobbik eredmény szamit.



Otosugras korlatozott nekifutasbol — OF

Palya leiras:

» Az atlétika tavolugras szabalyainak megfelel6 palya. Mas fellileten is megrendezhetd, de
vigyazzunk a csuszasveszélyre és torekedjlink a tavolugrd godorbe vald végrehajtasra.

¢ 100cm-es elugrdsavot kell alkalmazni (ha gerendahoz van rajzolva, akkor gerenda fehér része is
beleszamit a 100cm-be).

¢ A nekifutast az elugrésavtél 15 méterre kell korlatozni.

¢ Az elugrdsav tdvolsagat leérkez6helytdl a verseny rendez6je hatdrozza meg a tudasszintnek
megfelelGen.

Végrehaijtas:

e A 8 f6s csapat egy 3 m x 1 m alapteriletd tertleten 3ll fel az ugras irdnyaval megegyezGen, egy
oszlopban.

* A gyermekeket a versenybiré szélitja név szerint.

* Az els6 versenyz6 a vonal mogott felall.

* Az elugrd sadvbol elrugaszkodva folyamatos valtott 1abu szokdelést hajt végre. (ugrdlab —
lendit6lab — ugrolab — lendit6lab - ugrdlab - befejezés paros ldbra, az elugrassal és a homokba
érkezéssel egyiitt 6 db talajérintés)

e Levaltott versenyz6 a sor végére All.

e Az utolso talajra érkezés pontos helyét, a versenybiré jel6li meg. A versenyszam sordn az
elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés keril jelolésre.

e Minden versenyzének 2 kisérlete van.

Ertékelés:
e Mérés centiméteres pontossaggal.

Medicin labda vetés terpeszbdl hatra — OF

Palya leirasa:
e A palya mérete min. 2x10 m.
¢ A dobas helyét vonallal jeloljik.

Végrehajtas:

e A gyerek a vonal mogott hattal, a kidobds irdnyara merdleges vallszéles terpeszben all fel.
* Rogyasztdssal, alsé lenditéssel a medicin labdat a feje folott a hdta mogé veti.

e Utdnlépés engedélyezett.

e U10-nek 1kg-os, U12 2kg-os medicinlabda ajanlott.

e Minden versenyz6nek 2 kisérlete van és a jobbik eredménye fog szamitani a
csapateredménybe.

Ertékelés:

e Tavolsag mérés egyénileg, 20 centiméteres pontossaggal, lefele kerekitve.
* A csapateredmény az egyéni eredmények 6sszegének az atlaga.

e A célterileten kiviil leérkez6 szer érvénytelen kisérlet.



Mini Cooper csapatverseny 7’ — OF

Pélya leirdsa:
* A 400 méteres palyds 10 méterenként korbe rakjuk bojakkal
* 50 méterenként ajanlott megklilonboztetd bojat alkalmazni

Végrehajtas:

e U12-es korosztalynak 7 percig tart a futas.

e 400méteres palyan kérben minden 100 méterhez 1-2 csapatot feldllitunk.

e Minden csapatot kiilonb6z6 szinl rajtszammal jeldliink (ragasztés etikett cimke tokéletes a
feladatra).

e Minden csapatnak van 1 kérszdmlaléja a rajthelynél, aki minden csapattagnak szamolja, hany
kort tett meg.

¢ A csapatok folyamatosan, egyid6ben futnak a 400 m-es palyan.

e Az id6 letelte utan, sipszora a gyerekek megallnak a korszamlalék pedig korbejarjak a palyat
Osszeirni, hogy az egész korokon kivil még ki, hany métert futott?

* Az id6 letelte utan, sipszora a gyerekek megdélinak és a helyiikon maradnak amig oda nem ér
hozzdjuk a kérszamlalojuk

Ertékelés:
e Az id6 letelte utan, a korszamlaldk korbejarjak a palyat 6sszeiri, hogy az egész kérokon kivil
még ki, hany métert futott



