,ﬁ \ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG

MA SZ HUNGARIAN ATHLETICS A

Kelt: Tatabdnya, 20206.03.17.
U16, U15 és Ul4 Teruleti Liga Verseny 2026
Nyugati terulet - 1. fordulé

1. A verseny helye és ideje:
Grosics Gyula Stadion
2800 Tatabanya, Szent Borbala at 1.

2026. majus 09-10. (szombat-vasarnap)

Rudugrasok és gyaloglasok:
Szekszardi Atlétikai Centrum
7100 Szekszard, Keselydisi ut 3.

2026. majus 08. (péntek)

2. A verseny rendezéje:
Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl a Tatabanyai Sport Club.

Elérhetésége:
Szo6ll6si Miklés
E-mail:  gy.metropol@gmail.com

3. A verseny célja:
Az atlétika sportag népszeruUsitése, a felkészulési- és a versenyzési lehetdségek

bdvitése.
4.Dijazas:

Az 1-3. helyezettek minden versenyszamban éremdijazasban részesulnek.
5.Versenybirésag:

ElIndke: Hoffer Krisztina

Iranyitodja: Kopcsay Péter

Technika vezetdje: Gombos Péter

Titkara: Kutnyanszky Janka
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6.Résztvevok:

A Nyugati terulet megyéinek (Fejér megye, Gydr-Moson-Sopron megye,
Komarom-Esztergom megye, Somogy megye, Vas megye, Veszprém megye,
Zala megye) kozigazgatasi teruletén mukodd (székhellyel rendelkezd)
sportszervezetek azon

U16 (2011-ben sziletettek), U15 (2012-ben sziletettek) és Ul4 korosztalyu
(2013-ban és 2014-ben sziletettek) atlétak, akik a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az
egyeslletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte Sket.

7.Teruleti Liga versenyszamok:
Ul4: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, leany 60 m gat (68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-
11,00), fiu 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,00-7,75-13,75), 200 m gat (68 cm, 10 gat,
21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkul), 1000 m
gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras (40 cm elugroésav), 6tosugras (100
cm elugrosav), sulylokeés (fid: 3 kg, leany: 2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg),
kalapacsvetés (fiu: 3 kg, leany: 2 kg), gerelyhajitas (5009), sipold rakéta hajitas,
4X75 m, 4x200m vegyesvaltd

U15: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, leany 80 m gat (76,2 cm, 8 gat,
12,50-8,00-11,50), 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50), 300 m gat (76,2
cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 akadaly + 3 vizesarok), 3000 m
gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, 6tdsugras, sulylokés (fiu: 4 kg,
leany: 3 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (fiu: 4 kg, leany: 3 kg),
gerelyhajitas (fiu: 600g, leany 5009), sipold rakéta hajitas (csak a teruleti liga
versenyeken inditott versenyszam)

U16: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, leany 80 m gat (76,2 cm, 8 gat,
12,50-8,00-11,50), 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50), 300 m gat (76,2
cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 akadaly + 3 vizesarok), 3000 m
gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, 6tdsugras, sulylokés (fiu: 4 kg,
leany: 3 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (fiu: 4 kg, leany: 3 kg),
gerelyhajitas (fiu: 600g, leany 5009), sipold rakéta hajitas (csak a teruleti liga
versenyeken inditott versenyszam)

U16 és U15: 4x100 m, 4x300 m vegyesvalto

U20 és U18: 4x100 m, 4x400 m vegyesvalto
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8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2026.04.27. 00:00
Nevezés zarul: 2026.05.04. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:

U16, U15 és U14: 1300 Forint / f6 / versenyszam
U16, U15 és Ul4: 1300 Forint / valtd
U20 és U18: 2000 Forint / valtd

A nevezési dij megfizetésének médja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Korlatozasok:

Az Ule, U15 és Ul4 Teruleti Liga versenyeken a versenyzd naponta 0sszesen
maximum 3 versenyszamban indulhat.

Ezen felUl 1 valtéfutasban, abban az esetben, ha az idérendben az egyéni és a
valtofutas kdzott legalabb 30 perc eltelik.

QB:

QB a futambeosztasok és az esetleges csoportbeosztasok alapjaul szolgald,
2024.01.01-t8l a nevezési hatariddig elért fedett palyas (rovidpalyas), vagy
szabadtéri eredmény az adott versenyszamban.

A futam- és csoportbeosztasok alapjaul a QOB szolgal, ezért kérjuk, hogy
nevezéskor ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hatariddé
lejartaig!

Ezen hataridd lejarta utan reklamaciét nem all médunkban elfogadni!

9.Jelentkezés:
Helye: Az ugrécsarnokban

A jelentkeztetShely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap €s az adott versenyszam kezdete elétt 75 perccel lezarul.
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A versenyzb a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldéban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam el6tt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz Kisérletet Ugyességi
szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyaloglo szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemUen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatdé a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a

szervezOk altal kijeldlt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy

korabbi forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy

kovetkezd napjan mar rajthoz tud allni (kivéve a tobbprdba versenyek egyéni

szamait).

10. Oltdzés:
A Stadion lelato alatti dltézékben.
Az oltézb6ben hagyott ertéktargyakeért felelésséget nem vallalunk.

11. Bemelegités:
A futofolyoson, illetve a doboszamok esetében a dobdpalya oldalso fuves
teruletén.

12. Call room:
Helye: Ugrdcsarnokban, illetve dobdszamok esetében a dobopalyan.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésdbbi megjelenési idépontig és
az onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kdtelezd!

a versenyszam
helyszinén
rendelkezésre allo
id6 a Call Room-bdl
tortént bevezetést

legkésdbbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam
kezdete el6tt

kovetden
Sik- és gatfutasok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc
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Cipéellenérzés:

A Call Room-ban szuroprobaszeru cipdellenbérzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan:
https://certcheck.worldathletics.org

Minden egyéb tudnivald a cipdket érintd szabalyokrdl (WA Technical
Information / ATHLETIC SHOES):
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

Call roomra vonatkozé egyéb informaciodk:

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitsegnek mindsuls, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzdk (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzét egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy
tobb egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az
adott ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

Dobészamokra vonatkozé eldirasok:

Sajat doboészer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: a dobopalyan.

A szerhitelesitéhely a napi elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a
két nap. A dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni.

Sipol6 rakéta hajitas:
A gerelyhajitas szabalyainak megfelel6 végrehajtas.

A teruleti fordulokban egy versenyz6 nem indulhat a gerelyhajitas és a sipold
rakéta dobasban is, csak az egyik szamban.
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14. Ugrészamokra vonatkozo eléirasok:
Magas- és rudugras:
A kezd6magassagok és a magassagemelések a helyszinen kerulnek elddntésre.

Otésugras - Ul4:
A lenduletszerzésnél nincs korlatozas, a nekifutas tavolsagara a nemzetkozi
szabalyok az érvényesek.

Az ugrast egylabon, valtva kell végrehajtani.

Otdsugrasban elugré savbol ugranak a sportolék, ami Ul4 korosztalyban 100
cm. A tavolsagot az elugras helyének a homokgddorhoz legkdzelebbi pontja és
a leérkezé nyomnak az elugras felé esd legkdzelebbi pontja kozott kell mérni.

Az elugro savok kezdo tavolsaga javasoltan 12m, 13m és 14m, de ettdél el lehet
térni az egyes versenyeken.

Az ugrast krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

Csak edzécipdben lehet versenyezni!

Otosugras - U15:
Otdsugrasban a lenduletszerzésnél nincs korlatozas, a nekifutas tavolsagara a
nemzetkozi szabalyok az érvényesek.

Az ugrast egylabon, tetszéleges variacioval lehet végrehajtani.

Az elugro sav kezdé tavolsaga javasoltan 14m, 15m és 16m, de ettdl el lehet
térni az egyes versenyeken.

U15 korosztalyban 40 cm-es elugroé savbol ugranak a sportolok.

A tavolsagot az elugras helyének a homokgodorhoz legkdzelebbi pontja és a
leérkezé nyomnak az elugras felé eso6 legkozelebbi pontja kozott kell mérni.

Az ugrast krétaval meghuzott fehér vonal mogul kell végrehajtani.

Szogescip6 haszndlata engedélyezett!

Otosugras - U16:

Otdsugrasban a lenduletszerzésnél nincs korldtozas, a nekifutas tavolsagara a
nemzetkozi szabalyok az érvényesek.

Az ugrast egylabon, tetszéleges variacioval lehet végrehajtani.

U16 korosztalyban 20 cm-es deszkardl vagy festett savbdol ugranak a sportolok.
A tavolsag mérése a harmasugras szabalyai szerint torténik.
Szogescipé haszndlata engedélyezett!
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15. Csoportbeosztasok ligyességi szamoknal:
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy az Ugyességi
szamokban hany csoport lesz. A dontést és a csoportbeosztast ezen Kiiras
mellékleteiben fogjuk publikalni!
A csoportbeosztasok a QB szerint (lasd feljebb) készulnek el.
Harom kisérlet utan a csoportok oOsszesitett legjobb 8 eredményt elérd
versenyzOje (Magasugras kivételével) jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4.,
5., és 6. ugrasokra/dobasokra.
Aki(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb
nyolc kdzé, annak(azoknak) egy proba- ugrasi/dobasi lehetdséget biztositunk a
verseny folytatasa el&tt.

lgy a verseny varhatdan a probakisérleteket kdvetd 5 percen belll folytatodik.

16. Futészamokra vonatkozé eléirasok:
Futambeosztasok és a futamok sorendje (id6futamok esetén):
A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

300 méteren és rovidebb tavokon a legerdsebb futam rajtol elsének.

600 méteren és hosszabb tavu versenyszamokban a legjobb futam rajtol a
legvégén, tehat a legjobb idével rendelkezd atlétak az utolsdnak induld futamba
kerulnek.

17. Eredményhirdetések:
A bajnoksag soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.

Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini mUsorkédzId
informacioi alapjan tajékozodjanak.

18. Bufé:
Mindkét nap Uzemel a palya mellett.

19. Parkolasi lehetéség:
Foldi Imre Sportcsarnok mogotti, illetve a Multifunkcionalis Sportcsarnok
melletti parkoléban.
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Ule, U15 és Ul4 Teruleti Liga Verseny 2026

20. Teruleti Liga fordulék pontozasa:
Egvéni versenyszamok:

1. hely 8 pont
2. hely 7 pont
3. hely 6 pont
4. hely 5 pont
5.-6. hely 4 pont
7.-8. hely 3 pont
9.-12. hely 2 pont
13.-16. hely 1 pont

Valtd versenyszamok:

1. hely 24 pont
2. hely 21 pont
3. hely 18 pont
4. hely 15 pont
5.-6. hely 12 pont
7.-8. hely 9 pont
9.-12. hely 6 pont
13.-16. hely 3 pont

3 forduld utan az o6sszes szerzett pont dsszeadddva hatarozza meg az egyes
atlétak végsd pontszamat a liga &sszesitésben. Ez alapjan alakul ki a
végeredmeény.

21. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a
MASZ, illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az oltézében hagyott értékekért a rendezéség nem vallal felelésséget.

¥ Joma :
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Tajékoztaté idérend
2026. marcius 08. péntek
SZEKSZARD
) Nyugat +
11:00 | Rudugras fi és leany | U16, UTS, Ut4 | - CsOPOrt _ |centrum +
kezd6émagassag: 1 méter
Kelet
] Nyugat +
14:00 | RUdugras fii és leany | UT6, UTS, Ut4 | €S0P _|centrum +
kezd6magassag: 2 méter
Kelet
Nyugat +
3. t
16:00 | Rudugras fia és leany |Ul6, U15, Ul4 |~ SOPOTH _|centrum +
kezdémagassag: 3 méter
Kelet
Nyugat +
17:00 | 1000 m gyaloglas | fid és leany Ul4 idéfutam Centrum +
Kelet
Nyugat +
17:00 | 3000 m gyaloglas | fid és leany Ule, U15  |id6éfutam Centrum +
Kelet

Az idérend tajékoztaté jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
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Tajékoztaté idérend
2026. majus 09. szombat
10:30 | Kalapacsvetés leany Ul4 kulsé palya |2 kg
10:30 | Kalapacsvetés leany | Ule, U15 kuls6 palya |3 kg
10:30 |Sulylokeés fid Ule, U15 kuls6 palya |4 kg
10:30 | Otdsugras ledny | U16, U15 B palya
11:30 |4X75m fid Ul4 idéfutam
1:40 |4x75m leany Ul4 idéfutam
12:00 |Tavolugras fid Ul4 Cl1-C2 palya |40 cm-es elugrdsav
12:05 |4x100 m fid Uile, U15 idéfutam
1215 [ 4x100 m leany | Ule, U15 idéfutam
12:25 | 4x100 m férfi | U20, U18 idéfutam
12:30 |80 m leany Ul4 idéfutam
12:30 | Kalapacsvetés fid Ule, U15 kUlsé palya |4 kg
12:30 | Kalapacsvetés fid Ul4 kulsé palya |3 kg
12:30 |Sulylékes leany Ul4 kUlsé palya |2 kg
12:35 | 4x100 m N&i U20, U18 idéfutam
13:00 |80 m fid Uls id6futam
13:20 {100 m fid u15 idéfutam
13:35 {100 m fid Ule idéfutam
13:45 {100 m leany u15 idéfutam
14:00 [{100 m leany Ule idéfutam
14:00 | Magasugras leany Ul4
14:00 |Otésugras leany Ul4 C1-C2 palya
14:30 |Sulyldkeés fid Ul4 kulsé palya |3 kg
14:30 | Gerelyhajitas fid Ul4 kuls6 palya [500g
14:30 |Gerelyhajitas fid Ule, U15 kulsé palya |600g
14:50 {300 m fid u15 idéfutam
15:05 {300 m fid Ule idéfutam
1515 |300m leany u1s id6futam
15:30 |300 m leany Ule idéfutam
15:30 | Tavolugras fid Ule, U15 B palya
15:30 | Magasugras leany | Ule, U15
15:45 |600 m fid Ul4 idéfutam Indulas ivrdl
15:45 | Sdlylékeés leany | Ule, U15 kulsé palya |3 kg
15:55 |600 m leany Ul4 idéfutam Indulas ivrdl
16:00 |Gerelyhajitas leany Ul4 kllsé palya |500g
16:00 |Gerelyhajitas leany | Ule, U15 kllsé palya |500g
16:220 |1000 m akadaly | leany Ul4 idéfutam 76,2cm, 8 akadaly +0 vizesarok
16:25 |1000 m akadaly fid Ul4 idéfutam 76,2cm, 8 akadaly +0 vizesarok
16:35 |1500 m leany | Ule, U15 idéfutam
16:45 [1500 m fid Ule, U15 idéfutam
17:05 |1500 m akadaly |leany | Ule, U15 idéfutam 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesarok
17:05 |1500 m akadaly fid Ule, U15 idéfutam 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesarok

Az idérend tajékoztato jellegi, a nevezések fiiggvényében valtozhat!
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Tajékoztaté idérend

2026. majus 10. vasarnap

10:00 | Diszkoszvetés leany Ul4 kulsé palya |0,75 kg

10:00 | Diszkoszvetés leany Ule, U15 kuls6 palya |1kg

10:30 | Otdsugras fid u1e, U15 B palya

12:00 | Tavolugras leany Ul4 Cl1-C2 palya |40 cm-es elugrdsav

12:00 |60 m gat leany Ul4 idéfutam 68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-11,00
12:00 | Diszkoszvetés fid Ul4 kuls6 palya |0,75 kg

12:00 | Diszkoszvetés fiu Ule, U15 kulsé palya |1kg

12:20 |80 m gat fid Ul4 idéfutam  |76,2 cm, 8 gat, 12,00-7,75-13,75
12:40 |80 m gat leany U15 idéfutam 76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
12:45 |80 m gat leany uile idéfutam 76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
13:00 |100 m gat fid U15 idéfutam 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
13:00 |100 m gat fid Ule idéfutam 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
13:20 | 3000 m leany Ule, U15 idéfutam

13:30 | Otésugras fid Ul4 A palya

13:30 | Magasugras fid Ule, U15

13:35 | 3000 m fid Ule, U15 idéfutam

13:50 {2000 m leany Ul4 idéfutam

14:00 | Sipold rakéta hajitas leany Ul4 kllsé palya

14:00 | Sipold rakéta hajitas leany Ule, U15 kuls6 palya

14:05 | 2000 m fid Ul4 idéfutam

14:20 | 800 m leany U15 idéfutam Indulas sajat palyarol

14:30 | 800 m leany Ulo6 idéfutam Indulas sajat palyarol

14:40 | 800 m fid u15 idéfutam Indulas sajat palyarol

14:50 | 800 m fid Ule idéfutam Indulas sajat palyarol

1455 | Magasugras fiu Ul4

15:00 | Tavolugras leany Ule, U15 B palya

15:00 |300 m leany Ul4 idéfutam

15:30 |300 m fid Ul4 idéfutam

15:30 | Sipold rakéta hajitas fid Ul4 kllsé palya

15:30 | Sipold rakéta hajitas fid Ule, U15 kllsé palya

15:55 | 200 m gat leany Ul4 idéfutam 68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02
16:10 |200 m gat fid Ul4 idéfutam 68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02
16:25 | 300 m gat leany U15 idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

16:25 |300 m gat leany Ule idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

16:35 | 300 m gat fid ui1s idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

16:35 | 300 m gat fid Ule idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

16:45 | 4x200 m vegyes Ul4 idéfutam

16:50 | 4x300 m vegyes | Ule, U15 idéfutam

17:00 | 4x400 m vegyes | U20, U18 idéfutam

Az idoérend tajékoztato jellegli, a nevezések figgvényében valtozhat!
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1. szamu melléklet:
Csoportbontasok:

Az esetleges csoportbontasok és azoknak a beosztasa a nevezések lezarulta
utan kerulnek megallapitasra!
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