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Kelt: Bonyhadd, 2026.03.16.

10 000 méteres Futd és Gyaloglé Magyar

Bajnoksag 2026

U23 és U20 10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2026
Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2026 — 10.000 méter

1. A bajnoksag helye és ideje:
Bonyhadi Sportcentrum
7150 Bonyhad, Sport utca 5.

2026. aprilis 25. (szombat)

2. A bajnoksdag rendezéje:
Magyar Atlétikai Szévetség és az Atlétikai Club Bonyhad

3. A bajnoksag célja:
A 2026. évi bajnoki cimek eldontése 10 000 méteres tavokon sikfutasban, illetve
gyaloglasban.

Megemlékezés Garay Sandor, Kovacs Jozsef és Toth Béla egykori kivalo
atlétakrol.

A 2026-0s Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 10.000 méteres futo és gyaloglo
versenyszamainak lebonyolitasa.

4. Dijazas:
A sikfutd versenyszamok gydztesei elnyerik a (Abszolut, U23, U20)
»Magyarorszag 2026. évi 10 000 méteres Futé Bajnoka” cimet.

A gyaloglé versenyszamok gydéztesei elnyerik a ,Magyarorszag 2026. évi 10 000
méteres Gyaloglé Bajnoka” cimet.

A bajnoksagok 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.
A noéi feln6tt 10 000 méteres sikfutas versenyszam gydztese a Garay Sandor

vandordijat, mig az U23-as 10 000 méteres sikfutas versenyszam gydztese a
Toth Béla vandordijat.
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A férfi felnétt 10 000 méteres sikfutas versenyszam gydztese a Kovacs ,Butyok”
Jozsef vandordijat.

Mig az U20 férfi 10 000 méteres sikfutas versenyszam elsé helyezettje a Simon
Dénes altal felajanlott vandordijat kapja.

5.Versenybirésag:
EInoke:
Technikai vezetdje:
Titkara:

6. Résztvevdk:
Mind a sikfutas, mind a gyaloglas tekintetében azon 2010-ben vagy korabban
szlletett (U18 korosztily vagy idésebb) atlétak, akik a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az
egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte 6ket.

U23-as és U20-as korosztaly értékelése 10 000 méter sikfutas esetén:

Az U23, illetve U20 koru induldk eredménye a sajat, illetve az abszolut kategodria
értékelésébe is beszamit a futas esetén.

Az Ul18-as koru atlétak csak az abszolut értékelésben vehetnek részt az elért
eredményukkel.

7.A bajnoksag versenyszamai:
Férfi abszolut: 10 000 méter sikfutas, 10 000 méter gyaloglas
N&i abszolut: 10 000 méter sikfutas, 10 000 méter gyaloglas

Férfi U23: 10 000 méter sikfutas
NG&i U23: 10 000 méter sikfutas
Férfi U20: 10 000 méter sikfutas
NG&i U20: 10 000 méter sikfutas

A nevezés médja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2026.04.13. 00:00
Nevezeés zarul: 2026.04.20. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
Felnétt és U23 (U18 is): 3000 Forint / f6 / versenyszam
U20: 2000 Forint / f6 / versenyszam
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A nevezési dij medfizetésének médja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

8.Atlétikai Magyar Bajnoksag 2026 - 10.000 méteres sikfutas és

gyaloglas versenyszamok:
A csapatbajnoksag 10.000 méteres versenyszamai a 10.000 méteres Magyar
Bajnoksag keretében kerulnek megrendezésre 2026.04.25-én.

Nemenként maximum 4-4 atléta nevezhetd, akinek az eredménye a
Csapatbajnoksag értékelésébe is beleszamit.

Természetesen az ily modon nevezett atlétak indulasa is beleértendd az egy
csapat rendelkezésére all6 50 rajthelyébe.

A nevezés a CSB 10.000 méteres versenyszamaira:

A 10.000 m futas, illetve gyaloglas egyéni induloi kozul a 4-4 (vagy kevesebb)
CSB-re nevezett atléta nevét ELORE meg kell jeldIni a Csapatbajnoksag MIR
felUletén torténd nevezéssel 2026.04.23. 12:00-ig.

Azaz CSUTORTOK délig!

Ennek hianyaban az elért eredmény nem kerul beszamitasra a
Csapatbajnoksag pontjai kozé.

Szintén felhivjuk a figyelmet, hogy a fent megjelolt 2026.04.23. 12:00-s id6pont
utan a csapatbajnoksag 10 000 méter versenyszamara leadott nevezések NEM
vonhatdk vissza!

9.Sikfutas futambeosztasok:
Amennyiben a nevezési szamok indokoljak, mind a két nem esetén 2 futam
kerul megrendezésre.

Tobb futam esetén a 2., vagyis az erésebb futamba azok az atlétak kerulnek,
akik a 2024-es, a 2025-6s vagy a 2026-os évbdl a kdovetkezd nevezési
eredménnyel (QB) rendelkeznek:

A Spiriev-féle WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasa alapjan 645 pontnak
megfelel6 eredmény a kdvetkezd szamokban:
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Férfi: NGi
1-12. 2025-0s 10.000 méteres 1-12.
helyezett magyar bajnoksag helyezett
4:19.05 1500 m 5:20.60
9:18.67 3000 m 11:35.97
15:58.14 5000 m 20:06.54
34:00.00 10000 m 42:38.98
1:15:05 félmaraton 1:33:45
10:33.42 3000 akadaly 13:31.76

10. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A fedett lelato cél feldli oldalan kialakitott jelentkezéhelyen.

A jelentkeztetShely az elsé versenyszam kezdete el6tt 1,5 éraval nyit és az adott
versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

1. Olt6zési lehetdség:
A Sportcentrum oltozéiben.

12. Bemelegités:
A stadion mufuves palyajan (bejarat a 200 m rajthoz kdzel, szoges cipd
hasznalata tilos a mufuves palyan). Az edzépalyak feldli oldalon lehet a szoges
cip6s futasokat végezni, Ugyelve arra, hogy ne zavarjak az éppen aktualis
futdszamokat. A palya belsé teruletén tilos a bemelegités.

13. Call room:
Helye: A fedett lelato rajt felbli oldalan.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan toérténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kdtelezd!

legkésdbbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete
elétt
Futdszamok: 10 perccel 5 perc

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tortént
bevezetést kovetben
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Cipéellenérzés:

A Call Room-ban szuréprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan taldlhatd legfrissebb lista alapjan: https://certcheck.worldathletics.org
Minden egyéb tudnivalo a cipbdket érintd szabalyokrdl (WA Technical
Information / ATHLETIC SHOES):
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok:

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuléd, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzdk (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyz&t egyidejlleg zajlo futo-, illetve Ugyességi szamra, vagy

tobb egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott

ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

14. Eredményhirdetések:

Az eredményhirdetéseket a férfi 10 000 m versenyszam végét kdvetden, egyutt
tartjuk.

Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini muisorkdzI6
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

15. Bufé:
Az atlétikai centrum teruletén bufé Uzemel.

16. Parkolas:
A Sportcentrum parkoldiban.

17. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel léphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.


https://certcheck.worldathletics.org/
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
mailto:versenyiroda@atletika.hu

A -
-\ , o R
MASZ 10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2026 ,1.(: :BONﬂ"RD

Az 0Oltozében vagy a sportkdzpont egész teruletén barhol drizetlenul hagyott
értéktargyakeért a rendez6é nem vallal felelGsséget!

18. Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2026 altaldnos kiiras:
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-
dokumentumok/2026/AtletikaiMagyarCsapatbajnoksag2026.pdf

10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2026
tajékoztatd idérendje

2026.04.25. szombat
09:00 |10 000 m gyaloglas |férfi
10:00 |10 000 m gyaloglas |néi
17:10 |10 000 m sikfutas néi |1. futam
18:00 {10 000 m sikfutas néi |2. futam
18:50 |10 000 m sikfutas férfi |1. futam
19:30 |10 000 m sikfutas férfi | 2. futam

A szervezdbk a valtoztatas jogat fenntartjak!


https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2026/AtletikaiMagyarCsapatbajnoksag2026.pdf
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2026/AtletikaiMagyarCsapatbajnoksag2026.pdf

