Az Atlétikai Club Bonyhad
2026. évi téli ranglista versenysorozata
1. forduléd

1. A verseny célja:
- az atlétika népszer(isitése, versenyzési lehetdség biztositasa
- a téli felkészlilés egyhangusaganak szinesitése

2. A verseny rendezdije:
AC Bonyhad

3. A verseny idGpontja, helyszine:
2026. januar 30. péntek 15.00 6ra

7150 Bonyhad, Kossuth L. u.4. Atlétikai Centrum Bonyhad (megkozelitheté a Bajcsy utcai
parkoldbdl)

4. Versenybirdsag:

elndke: Molnar Ferenc
titkdra: Kajtar Kristof
technika: Csabrak Janos

5. Résztvevok:
Ervényes versenyengedéllyel és sportorvosi engedéllyel rendelkezd versenyzék, akiket
egyesiletiik a nevezési hatarid6ig benevez

6. Versenyszamok

Férfi: 60 m gatfutas U14, U15, U16,U18, 60 m abs, 600 m U14, 800 m abs, 1500 m abs
tavolugras abs, magasugras abs, sulylokés U14 (3kg),U15 ( 4kg ) U16 (4kg), U18 (5kg)

NGi: 60 m gatfutas U14, U15, U16, U18,60 m abs, 600 m U14, 800 m abs, 1500 m abs
tavolugras abs, magasugras abs, sulylokés U14 (2kg), U15 (3kg) U16 (3kg), U18 (3kg)

- tavolugrasnal 4 kisérlet teheté

- stlylokés versenyszamban korcsoportonként 8-as dontét rendeziink

- sajat szer haszndlata megengedett, hitelesités a versenyhelyszinen a bemelegités kezdetekor
torténik



7. Nevezés:

Kizarélag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.
Nevezés indul: 2026. januar 19. hétfé 00:00 orakor
Nevezés zarul: 2026. januar26.hétfé 23:59 érakor

8. Nevezési dij:

- 2500 Ft/f6 / versenyszam
A nevezési dijakrol atutaldsi szamla készil. Minden résztvevé egyesiileti képviselSt kérlink, hogy
a lejelentkezésnél sziveskedjenek a szamlazasi adatokat egyeztetni!

9. Jelentkezés:
- az Atlétikai Centrum tanctermében kialakitott jelentkezé helyen
- a jelentkezés a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul

10. Bemelegités:

A csarnok melletti szabadtéri palydkon, a tdncteremben illetve a csarnokban, ligyelve arra, hogy
a versenyzG6ket ne zavarjak

11. Egyéb:

- tavolugrasnal az ,A” pdlya a bejdrathoz kdzelebbi ugréhely

- a palydn 9 mm-nél hosszabb szogl cipé nem haszndlhaté.

- 0ltozési lehetGség az atlétikai csarnok 6ltézGiben, az 6ltoz6ben hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk

- a verseny ideje alatt bifé Gzemel

12. Informacio:

Csabrak Janos
tel.: +36 20 9503 319, e-mail: csabrakjanos@gmail.com



mailto:csabrakjanos@gmail.com

IDOGREND

2026.01.30. Péntek
15.00 tavolugras néi A —B palya, U14 40cm —es savbol, U16- elugrédeszkardl ugrik
15.00 60 m sikfutas ffi ief.
15.00 sulylokés leany U14, U15, Ul6, U18
15.45 60 m gatfutas U14 fii (68cm - 12-7,75) if.
15.55 60 m gatfutas U15 fia (84cm - 13-8,50) if.
16.00 60 m gatfutas U16 fid (84cm - 13-8,50) if.
16.00 tdvolugras ffi A — B palya ,U14 40cm —es savbdl, U16- elugrédeszkarol ugrik
16.05 60 m gatfutas U18 fiu (91-13,72-8,80) if.
16.15 60 m sikfutast ndi ief.
17.00 60 m gatfutds U14 lany (68cm - 11,50-7,5) if.
17.00 sulylokés fiu U14, U15, Ul6, U18
17.10 60 m gatfutas U15 lany (76cm - 12,50-8) if.
17.15 60 m gatfutds U16 lany (76cm - 12,50-8) if.
17.20 60 m gatfutas U18 lany (76cm - 13-8,50) if.
17.30 60 m sikfutas néi B donté
17.35 60 m sikfutas n6i A donté
17.40 60 m sikfutas férfi B dont6
17.45 60 m sikfutas térfi A donté
18.20 magasugras ffi-nGi (két palyan, kezdé magassag megegyezés szerint)
18.20 600 m sikfutas U14 lany if.
18.30 600 m sikfutas U14 fiu if.
18.40 800 m sikfutas abszolut néi if.
18.50 800 m sikfutas abszolut férfi if.
19.00 1500 m sikfutas abszolut néi if.

19.10 1500 m sikfutas abszolut férfi if.

Az idérend tajékoztato jellegli, a nevezések szamatdl fiiggéen modosulhat !



