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Nyiregyhaza Open
Nyiregyhaza Nyilt Fedettpalyds versenye
2026
A verseny tamogatdja:

ACTIVES
,. N

Az atlétika népszerUsitése, szinvonalas versenyzési lehet6ség biztositasa.

. A verseny helyszine és ideje:

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari ut 4.- Atlétikai Centrum,
2026. januar 24. (szombat)

. Averseny szerepel a WA Global Calendar-ban, igy Vilagranglista versenynek (World Rankings
Competition) minésiil. A WA szabdlyzatai értelmében azon versenyek, amelyeken pontok
szerezhetdk a Vildagranglistdra, tovabba ahol orszdgos csucs érheté el. Orszdgos csucs kizdrolag
Vilagranglista versenyen (World Rankings Competition) érheté el.

. Averseny rendezdje:
NySU Kft. és a Nyiregyhdzi Sportcentrum

. Versenybirdsag:
Elnok: Nagy Tibor
Versenyiranyito: Vas Laszlé
Technikai vezet6: Németh Karoly
Titkar: Német Botond
. Résztvevik:

Ervényes versenyengedéllyel rendelkezd versenyz8k, akiket egyesiiletiik a nevezési hatdariddig
benevez.

. Nevezés:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.
Kalfoldi versenyz6k kozvetlenil a vas.aszlo@nysu.hu e-mail cimre kildjék a nevezéseket (név,
sziletési datum, utlevél vagy személyi igazolvany szam, sportegyesiilet)

On-line nevezés indul: 2026. 01.01. 00:00
On-line nevezés lezarul: 2026.01.19. 23:59
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8. Nevezési dij:
MASZ - tagegyesiilet versenyzGi részére 3500,- Ft / versenyszam,
a kulfoldi versenyz6knek 10 EUR/versenyszam
A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal, a kilfoldi versenyzdék
atutaldssal, vagy a helyszini bankkartyas fizetéssel tudjak rendezni.

9. Versenyszamok:

Férfi: 60 m gat (abszolut, U16, U18 U20), 60 m, 200 m, 300 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
magasugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés, (abszolut, U16, U18, U20)

NGi: 60 m gat (abszolut, U16, U18), 60 m, 200 m, 300 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
magasugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés, (abszolut, U16, U18, U20)

10. Jelentkezés:

Az Atlétikai Centrum f6 éplletében, a sportoldi bejardban kialakitott jelentkeztetd helyen.
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
A jelentkeztet6hely az els6 versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit

11. Call room: a fedett csarnok E-i oldaldn kialakitott teriileten, a megjelenés — kizaras terhe mellett —

kotelez6!
megjelenés bevezetés
- Futdészamok: 15 10
- Ugyességi szamok: 30 25 perccel a versenyszam elétt.

12. Kezd6magassagok, magassagemelések:
noéi magasugrés: 130-135-140-145-150-155-160-164-168-172-175-178-181-183-185 +2 cm
férfi magasugras: 150-155-160-165-170-175-180-185-190-194-198-202-206-209-212-215-218-220 +2 cm

13. Sajat szer:
Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre legkésGbb 90 perccel a

versenyszam kezdete el6tt le kell adni az arra kijelolt szerhitelesité helyen, azokat a versenybirdsag
szallitja a verseny helyszinére, majd versenyszam befejezése utan ugyanitt atvehetd.
Szerhitelesités a fedett csarnok E-i oldaldn talalhaté a call room mellett.

14. Oltdzési lehetdség:
Az atlétikai csarnok els6 emeleti 6ltoz6iben. Az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért felel§sséget nem
vallalunk.

15. Bemelegités:
A lelato alatt kialakitott futéfolyosén.

N NYIREGYHAZA
k cbbet ad



NVED e L S, NYADR

g — U/EMELTETO K]

ESITMENYEKET I/

16. Parkolds:
Az atlétikai centrum parkoldiban, vagy a kérnyezd utcakban, dijmentesen

17. Egyéb:
- A palydn 9 mm-nél hosszabb szogl cipé nem hasznalhaté.
- Aversenyz6 csak az arra kijel6lt helyen léphet be a pdlyara és hagyhatja el azt.
- A versenyt élében koézvetitjiik, amely megtekintheté a Nyiregyhazi Atlétikai Centrum YouTube

oldaldan https://youtube.com/@atletikaicentrum

18. Szallasfoglalas: Nyiregyhazi Atlétikai Centrumban
Kovécs Eva, tel.: +36 30 084 1866
e-mail: kovacs.eva@nysu.hu

19. informdciok: Vas Laszlo,
tel.: +36 20 359 6764,
e-mail: vas.laszlo@nysu.hu

Nyiregyhdza, 2025. 11. 01

Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
Palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok

Belépés:

- a nézbk, kisérék és azok a versenyz6k, akiknek nincs versenyszamuk, az Atlétikai Centrum
fébejaratan léphetnek be és helyet foglalhatnak a lelatén

- a versenyz8i belépés bemelegitésre és versenyzésre az épllet nyugati oldalan |évé sportoldi
bejaraton torténik

Oltozés:
- az épllet els6 emeletén taldlhatd kozosségi olt6z6kben lehetséges. Az intézményben kett6 néi és
kettd férfi 6lt6z6 talalhatd. (Az 6lt6z6ben hagyott targyakért felelGsséget nem vallalunk!)

Parkolas: - az Atlétikai Centrum teriletén a parkolasi lehet6ségek korlatozottan allnak rendelkezésre
- buszokkal, személygépkocsikkal a dobdpalya mellett kialakitott parkoléban van lehet&ség

FelelGsség:

- az atlétak, sportszakemberek kotelezettséget vallalnak arra, hogy betartjdk a létesitmény
hazirendjét és az Uzemeltets, illetve a MASZ dltal el6irt hasznalati és egészségligyi, higiénias
szabalyokat

- a létesitményt, annak berendezési targyait (ideértve kiilonosen a sportszereket, sporteszkdzoket)
sajat felelGsségre és rendeltetésszerlien hasznaljak
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IDOREND
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10.00| 60 m gat fia U16 if. 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
10.10| 60 m gat nGi ief. 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
10.25|60 m gat férfi ief. 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
10.35|60 m gat ledny U16 if. 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
10.45 |60 m gat néi U18 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
11.00 | sulylokés néi U16-U18 (3 kg.)
11.00 | sulylokés ndi abszolut
11.00 | tdvolugras férfi
11.00 |60 m gat férfi U18 if. 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
11.10 |60 m gat férfi U20 if. 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
11.20| 60 m gat nGi donté 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11.30|60 m gat férfi donté 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
11.40/60m néi ief.
12.20 | sulylokés férfi abszolut
12.20 | sulylokés férfi U20 (6 kg.)
12.40|60 m férfi ief.
13.00 | tavolugras nGi
13.40 | sulylokés férfi U18 (5 kg.)
13.40 |60 m nGi ,»A-B” donté
13.50 |60 m férfi ,»A-B” donté
14.20{200 m nGi if.
14.30 | magasugras nGi
14.40 | sulylokés fia U16 (4 kg.)
15.10|200 m férfi if.
15.30 | harmasugras néi
15.50 ({300 m nGi if.
16.10 (300 m férfi if
16.30 {400 m nGi if.
16.30 | magasugras férfi
16.50 ({400 m férfi if.
17.10 800 m nGi if.
17.20 | hdrmasugras férfi
17.30 ({800 m férfi if.
17.50 | 1500 nGi if.
18.00 | 1500 férfi if
18.10 | 3000 m. nGi if.
18.30 (3000 m. férfi if.
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