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Kelt: Budapest, 2025.11.18.

Fedettpalyas Gyaloglé Magyar Bajnoksag 2026
(52. Fedettpalyas Atlétikai Magyar Bajnoksag)

(Nyiregyhaza Open - Nyiregyhaza Nyilt Fedettpalyas versenye
2026 keretein belul)

1. A bajnoksag helye és ideje:

NYAL

NYIREGYHAZI ATLETIKA! CENTRUM

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Ut 4.

2026. janudr 24. (szombat)

2. A bajnoksdg rendezdje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.

3. A bajnoksag célja:
A fedett palyas bajnoki cimek eldontése gyaloglasban.

4. Dijazas:
A versenyszamok gy&ztesei elnyerik a
"Magyarorszag 2026. évi Fedett palyas bajnoka" cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
EInoke: Nagy Tibor
Iranyitdja: Vas Laszlo
Technikai vezetéje: Németh Karoly
Titkara: Német Botond

6. Résztvevok:
Azon 2010-ben, vagy korabban (U18 korosztaly, illetve idésebb) szuletett atlétak,
akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal, valamint
nevezési szinttel rendelkeznek, és az egyesuletUk a nevezési hataridé lejartaig
benevezte Sket.
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7.A bajnoksdg versenyszamai:
Abszolut (férfi és n&i): 5000 méter gyaloglas rovid palya

8.Nevezés:
A nevezés médja:
A MIR-ben - kizarélag elénevezéssel lehetséges!
Nevezés indul:  2026.01.12., 00:00
Nevezés zarul: 2026.01.19., 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
2 000 forint / F& / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Szamla ellenében atutalassal; az elfogadott nevezések utan.

Nevezési szintek
A Magyar Atlétikai Szovetség a bajnoksagra nevezési szinteket allapit meg a
2024-2025-2026-0s fedett palyas, illetve a 2024-2025-6s szabadtéri eredményeket

figyelembe véve.

FERFI NOI
f Y am | f |
equt p:,a va/ szabadtér VERSENYSZAM eg!eict p? va/ szabadtér
rovidpalya rovidpalya
2024 - 2026 2024 - 2025 2024 - 2026 2024 - 2025
15:00 3km/3000m 16:45
15:00.00 16:45.00
15:00.00 gyaloglas 16:45.00
24:40 5km /5000 m 29:00
24:40.00 . 29:00.00
24:40.00 gyaloglas 29:00.00
] 48:30 10 km /10 000m ] 54.00
48:30.00 gyaloglas 54:00.00
- 1:40:00 20 km gyaloglas - 1:51:.00
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9.J)elentkezés és rajtszamatvétel:

Az Atlétikai Centrum f6 épuletében, a sportoldi bejaréban kialakitott
jelentkeztet6 helyen.

A jelentkeztetéhely az elsé versenyszam kezdete elétt 2 éraval nyit mind a két
napon, és az adott versenyszam kezdete el&tt 75 perccel lezarul.

10. Olt6zési lehetbséq:
Az Atlétikai Centrum elsé emeleti 6ltozdiben.

11. Bemelegités:

A lelatd alatt kialakitott 90 m hosszu bemelegitépalyan (futéfolyosdn), a
futofolyosobdl nyild doboteremben, illetve a 400 méteres rekortan boritasu kinti
futokdron lehetséges.

12. Call room:

A csarnok északi oldalan, a rudugrédomb, valamint a futdpalya ,hatsd” kanyarja
mogotti teruleten.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kételezd!

legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete
elétt
Gyaloglasok: 10 perccel 5 perc

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tértént
bevezetést kdovetben

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén, a mellékletek kozott kerllnek
feltUntetésre a nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdproébaszerd cipdellenérzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan.
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.
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13. Buntetozodna:

A WA szabalyanak megfeleléen. (TR 54.7.3)

14. Eredményhirdetések:

Helye: A palya bels6 részén, a dobdketrec és a magasugrohely kdzotti teruleten.

Kérjuk minden versenyszam 1-3. helyezettjét és a gy6ztes edzéjét az
eredményhirdetéshez sziveskedjenek megjelenni.

15. Bufé:

A csarnokban bufé tzemel.

16. Parkolas:

17.

18.

19.

Az Atlétikai Centrum parkoldjaban, a dobd palya mellet kialakitott kérbekeritett
parkoléban az elérhetd helyek erejéig, illetve ingyenesen a kornyezd utcakban.

Palyahasznalati rend és nézé6téri szabalyzat:

A Nyiregyhazi Atlétikai Centrum Palyahasznalati rendjét és a belépési
jogosultsagokat tartalmazd 1. szamu melléklet minden csarnokba belépd
latogatd szamara kotelezd érvényd.

A hasznalok magukra nézve kotelezé jelleggel elfogadjak a belépéskor.

Szallas lehetoséqg:
Nyiregyhazi Atlétikai Centrumban

Kovacs Eva

telefon: +36 30 084 1866
e-mail: kovacs.eva@nysu.hu
Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyz& csak az arra Kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel |éphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 0ltozében vagy az atlétikai centrum teruletén barhol érizetlenul hagyott
értéktargyakeért felelésséget nem vallalnak a szervezok!
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A Nyiregyhaza Open és a Fedettpalyas Gyaloglé Magyar
Bajnoksag 2026 6sszevont tajékoztato idérendje
2026.01.24., szombat
10.00 |60 m gat fiu Ule if. 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
10.10 |60 m gat N&i ief. 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
10.25 |60 m gat férfi ief. 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
10.35 |60 m gat leany Ul if. 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
10.45 |60 m gat néi U18 if. 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
1.00 |sulylokés néi Ule-U18 | (3 kg.)
1.00 |sulyldkés N&i abszolut
1.00 |tavolugras férfi
11.00 |60 m gat férfi U18 if. 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
1.0 |60 m gat férfi U20 if. 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
11.20 |60 m gat naéi donté 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11.30 |60 m gat férfi donté 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
N.40 |60 m N&i ief.
12.20 |sulylokés ferfi abszolut
12.20 |sulylokés férfi U20 (6 kg.)
1240 |60 m férfi ief.
13.00 |tavolugras N&i
13.40 |sulylokés ferfi u18 (5 kg.)
13.40 |60 m Nnoéi JA-B” dontd
13.50 |60 m férfi A-B" donté
14.20 [200 m naéi if.
14.30 | magasugras N&i
14.40 |sulylokés fid U16 (4 kg.)
1510 [200m férfi if.
1530 |harmasugras N&i
1550 [300m naéi if.
16,10 |300m férfi if.
16.30 [400 m néi if.
16.30 | magasugras férfi
16.50 400 m férfi if.
1710 |800m néi if.
17.20 |harmasugras férfi
17.30 |800 m férfi if.
17.50 [1500 m naéi if.
18.00 |1500 m férfi if.
18.10 |3000 m no&i if.
18.30 [3000 m férfi if.
19:00 | 5000 méter gyaloglas | n6i
19:35 |5000 méter gyaloglas | férfi

Az idorend tajékoztato jellegdi.

A szervezdk a valtoztatas jogat fenntarjak.
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1. szamu melléklet:
Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
Palyahasznalati rend és belépési jogosultsagok

Belépés:

- anézdbk, kisérbk és azok a versenyzdk, akiknek nincs versenyszamuk, az
Atlétikai Centrum fébejaratan léphetnek be és helyet foglalhatnak a lelaton

- aversenyzdi belépés bemelegitésre és versenyzésre az épulet nyugati oldalan
lévé sportoldi bejaraton torténik

Oltdzés:

- azépulet elsé emeletén talalhatd kdzdsségi oltozdkben lehetséges. Az
intézményben kettd ndi és kettd férfi 6ltdzE talalhatd. (Az 6ltozében hagyott
targyakeért felelésséget nem vallalunk!)

Parkolas:

- az Atlétikai Centrum teruletén a parkolasi lehetéségek korlatozottan allnak
rendelkezésre

- buszokkal, személygépkocsikkal a dobdpalya mellett kialakitott parkoldban
van lehetdség

Felel6sség:

- az atlétdk, sportszakemberek kdtelezettséget vallalnak arra, hogy betartjak a
létesitmény hazirendjét és a jogszabalyok, az Uzemeltetd, illetve a MASZ altal
eldirt hasznalati és egészségugyi, higiénias szabalyokat

- alétesitményt, annak berendezési targyait (ideértve kulonosen a
sportszereket, sporteszkdzoket) sajat felelésségre és rendeltetésszerlen
hasznaljak



