7z \ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
M A S Z HUNG/ N

Kelt: Kaposvar, 2025.08.08.

U16 Valogatott Viadal
Magyarorszag Horvatorszag Csehorszag Szlovakia Szlovénia

1. Helyszin és idépont:
Bodosi Mihaly Atlétikai Palya
7400 Kaposvar, Arany Janos utca 97.

2025. szeptember 27. (szombat)

Versenyiroda:
A Klubhazban talalhato.

2.Rendezo:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Kaposvari Sportkdzpont és Sportiskola

3.Versenybirésag:
Versenyigazgato: Kopcsay Zoltan zoltan.kopcsay@atletika.hu
EInoke: Pappné Fodor Kinga
ranyitodja: Koncz Agnes

Technikai vezet6je: Simon Balazs

4.Résztvevik:
A versenyen a 2010-ben és 2011-ben szuletett fid és ledany atlétak vehetnek részt.
Orszagonként a versenyszamokra legfeljebb két atléta, valtokban egy-egy csapat
nevezheta.
A csapatok teljes létszama (sportolok és hivatalos személyek egyutt) legfeljebb 74
f6 lehet.

5.Nevezés:
A hivatalos nevezési lapot az adatokkal kitdltve 2025. szeptember 22, 12:00-ig kell
megkuldeni a kovetkezd email cimre: versenyiroda@atletika.hu
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6.Versenyszamok:

Fiu:

100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50),
300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 50-35-40), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesa.),
magasugras, tavolugrds, rudugras, sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr), 3000 m gyaloglas, 4x100 m

Leany:

100 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 100 m gat (76,2 cm, 10 gat, 13,00-8,25-12,75),
300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 50-35-40), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesa.),
magasugras, tavolugras, rudugras, sulyldkés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr), 3000 m gyaloglas, 4x100 m

Mix:
4x300 m (futdsi sorrend: FIU-LEANY-FIU-LEANY)

7.Szallas:

Az bsszes csapat Kaposvar varosaban, kollégiumi elhelyezéssel kap szallast a
verseny elétti éjszakara.

A szallas részletei:
Kaposvari Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium
7400 Kaposvar, Almos Vezér utca 1.

Etkezés:
2025.09.26.
Vacsora a szallason.

2025.09.27.
Reggeli a szallason.

2025.09.27.
Ebéd a versenyhelyszinen.

2025.09.27.
Vacsora csomagok a hazadtra.

Viz minden résztvevd szamara biztositva lesz mindkét nap.
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9. Edzés lehetbéség az érkezés napjan:
A versenyhelyszin a dobdedzés befejezését kovetden, 16:00 oratdl 19:00-ig
hasznalhaté edzésre a verseny elétti napon.

Kalapacsvetés, diszkoszvetés és gerelyhajitas:
15:00-16:00 kdzott lehetséges.

16:00 utan a dobasok nem engedélyezettek!
A dobokordk és a nekifutd megtekintése lehetséges.

10. Olt6zdk:
A kdzvetlen a versenyhelyszin mellett talalhatd Kaposvar Aréna kijeldlt oltozéiben
lehet atoltdozni és zuhanyozni a verseny eldtti €s a versenynapon is.

A rendezék nem vallalnak felel6sséget az dltdéz6kben hagyott értéktargyakeért.

11. Csapatzénak:

A versenynap ideje alatt a csapatok szamara csapat zona kerul kialakitasra a
Kaposvar Aréna korfolyosdjan.

12. Technikai értekezlet:
Helyszin: Kaposvar Aréna elsé emeleti targyaldterme

Varhatd kezdés: 17:30.

El6zetesen felmeruld kérdéseket a versenyiroda@atletika.hu cimre lehet kuldeni.

13. Rajtszamok:

Minden atléta két rajtszamot kap (mellkasra és hatra). Magasugrasban,
raddugrasban és tavolba ugrasoknal elég egy rajtszam viselése.

A csapatvezetdk a technikai értekezleten vehetik at a csapat rajtszamait.

14. Bemelegqités:
A call room melletti fUves teruleten.

ElkUlonitett bemelegitéhely a kalapacsvetés és gerelyhajitas szamara.

A hosszu egyenes megnyitasra kerul a 100 m, valamint a 100 méter gat
bemelegitése szamara, kihelyezett rajtgépekkel és gatakkal.
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15. Call room:
Helye: a 200 m-es rajthely mellett felallitott sator

Minden versenyz&nek kotelezd megjelennie a Call Room-ba a rajt elétt az alabbi
idépontok szerint.

Call Room .
. Call Room Erkezés a
nyit ; .
zar helyszinre
Sik és gatfuto- illetve gyalogld szamok: 15 perc 10 perc 5 perc
Valtok: 17 perc 12 perc 7 perc
Ugyességi versenyszamok: 35 perc 30 perc 25 perc
Rudugrasok: 60 perc 55 perc 50 perc

16. Pontozas és eredmények:
Egyéni versenyszamok: MN-9-8-7-6-5-4-3-2-1
Valtok: N-8-6-4-2

A csapatok ésszpontszam alapjan kerulnek rangsorolasra.

17. Futészamokra vonatkozo eldirasok:
Indité vezényszavak:
-300 m-ig:  ,,on your mark - set” - LOVES
- 600 m-tél:  ,,on your mark” - LOVES

Futambeosztasok: 100 m és 300 m sik, illetve 100 m és 300 m gat:

Tobb futam esetén a nevezéskor megadott SB alapjan kerulnek beosztasra az
atlétak.

Az adott orszag gyorsabb Season Best (SB) eredménnyel rendelkez6 atlétdja az 1.
futamlba kerul, mig a lassabb SB-vel rendelkezé atléta a 2. futamba.

Futambeosztasok: 600 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 1500 m ak., 3000 m gyalog.:
Mindegyik tavon egy futam lesz.

Palyabeosztas: 100 m, 300 m, 100 m gat, 300 m gat:
WA szabalyok szerint, a nevezéskor megadott SB alapjan kerulnek beosztasra.

Gyaloglas:
A versenyen a WA szabalykonyv TR54.7.3 szabalypontja alapjan buntetéterulet

,ooxutca” lesz alkalmazva a 3. piroslap utan.
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18. Ugroszamokra vonatkozo eldirasok:

Kezddmagassagok és magassagemelések:
A technikai értekezleten kerulnek kijelolésre.

19. Dobdszamokra vonatkozo eldirasok:

20.

21.

22,

23,

Szerhitelesités:
Helye: 1500 m start rajt kozelében, a klubhazban.

A sajat dobodszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam
kezdete el6tt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.
Visszavételre a versenyszam utan van lehetdség a szerhitelesité helyen.

A rendezdék legalabb 2 db szert biztositanak minden dobdészamban.

Dijatadé:
Varhato kezdés: 17:20

A csapatok dsszpontszam alapjan kerulnek rangsorolasra.
Minden résztvevd csapat serleget kap.
Minden csapat (nemzet) legjobb fiu és ledny atlétaja kuldén dijazasban részesul.

A csapatvezetdknek a legutolsd egyéni versenyszam vége utan, legkésébb 17:00-
ig kell leadni a legjobb fiy, illetve leany atlétanak a nevét a versenyirodan.

Bufé:
Bufé uzemel a verseny ideje alatt

Parkolas:

Parkolohelyek biztositotta a versenyhelyszin kdzelében a személyautok és a
buszok részére is.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzd csak az arra Kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.
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Tajékoztaté idérend
2025. szeptember 27.
910 |Kalapacsvetés fiu |4 kg
910 |Rudugras leany
10:05 | Megnyito
10:30 | Tavolugras leany
10:40 | Kalapacsvetés leany |3 kg
12:00 | Rudugras fid
12:10 | Diszkoszvetés fiu |1kg
12:15 | 3000 m gyaloglas leany
12:20 | Tavolugras fid
12:40 | 3000 m gyaloglas fid
13:15 | 300 m gat leany |76,2 cm, 7 gat, 50-35-40
13:30 | 300 m gat fid |76,2cm, 7 gat, 50-35-40
13:40 | Diszkoszvetés leany |1 kg
13:40 | Magasugras leany
13:50 |T00 m leany
14:05 {100 m fid
14:15 |Sulylokés fiu |4 kg
14:20 | Gerelyhajitas leany | 500 gr
14:20 | 100 m gat ledny | 76,2 cm, 10 gat, 13,00-8,25-12,75
14:35 100 m gat fia 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
14:55 |600 m leany [indulas ivrol
15:05 |1000 m fid
1515 |300 m leany
15:20 | Magasugras fiu
15:30 |300 m fid
15:45 | 1500 m akadaly leany 76,2 cm, 12 akadaly + 3 vizesarok
15:45 | Gerelyhajitas fia |600 gr
15:50 | Sulylokés ledany |3 kg
15:55 |1500 m akadaly fiu |76,2cm, 12 akadaly + 3 vizesarok
16:05 | 2000 m leany
16:20 | 3000 m fid
16:40 | 4x100 m leany
16:50 | 4x100 m fid
17:00 | 4x300 m mix |sorrend: fid-leany-fiu-leany

Az idoérend tajékoztato jellegd.
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!
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1. szamu melléklet:

Call Room idépontok tablazata - 2025.09.27., szombat
Call Room | Call Room Kezdési .
. . < gz Versenyszam

Nyit zar idépont
8:10 8:15 910 Rudugras leany
8:35 8:40 9:10 Kalapacsvetés fid
955 10:00 10:30 Tavolugras leany
10:05 10:10 10:40 Kalapacsvetés leany
11:00 11:05 12:00 Rudugras fid
1:35 11:40 12:10 Diszkoszvetés fid
11:45 11:50 12:20 Tavolugras fid
12:00 12:05 12:15 3000 m gyaloglas leany
12:25 12:30 12:40 3000 m gyaloglas fid
13:00 13:05 1315 300 m gat - 1. id&éfutam leany
13:05 1310 13:20 300 m gat - 2. idéfutam leany
13:05 1310 13:40 Diszkoszvetés leany
13:05 13:10 13:40 Magasugras leany
13:15 13:20 13:30 300 m gat - 1. idéfutam fid
13:20 13:25 13:35 300 m gat - 2. id6futam fid
13:35 13:40 13:50 100 m - 1. id6futam leany
13:40 13:45 13:55 100 m - 2. id6futam leany
13:40 13:45 1415 Sulylokés fid
13:45 13:50 14:20 Gerelyhajitas leany
13:50 13:55 14:05 100 m - 1. idéfutam fid
13:55 14.00 1410 100 m - 2. id6futam fid
14:05 1410 14:20 100 m gat - 1. id6futam leany
1410 1415 14:25 100 m gat - 2. idéfutam leany
14:20 14:25 1435 100 m gat - 1. id6futam fid
14:25 14:30 14:40 100 m gat - 2. idéfutam fid
14:40 14:45 1455 600 m ledany
14:45 14:50 15:20 Magasugras fid
14:50 14:55 15:05 1000 m fid
15:00 15:.05 15:15 300 m -1. id6futam leany
15.05 15:10 15:20 300 m - 2. id6futam leany
1510 15:15 15:45 Gerelyhajitas fid
15:15 15:20 15:30 300 m - 1. id&futam fid
15:15 15:20 15:50 Sulylokés leany
15:20 15:25 15:35 300 m - 2. id6futam fid
15:30 15:35 15:45 1500 m ak. leany
15:40 15:45 15:55 1500 m ak. fid
15:50 15:55 16:05 2000 m leany
16:05 16:10 16:20 3000 m fid
16:23 16:28 16:40 4x100 m ledny
16:33 16:38 16:50 4x100 m fid
16:43 16:48 17:00 4x300 m mix
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2. szamu melléklet:
Tajékozodast segitd helyszinrajzok:
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Kaposvar, 08.08.2025

International U16 Match
Hungary (HUN) Croatia (CRO) Czech Republic (CZE) Slovakia (SVK) Slovenia (SLO)

1. Venue and date:
Mihaly Bodosi Athletics Track (Bodosi Mihaly Atlétikai Palya)
Hungary, H-7400 Kaposvar, Arany Janos utca 97.

27 September 2025 (Saturday)

Competition office:
Located at the Clubhouse

2.0rganizer:

Hungarian Athletics Association in cooperation with Kaposvari Sportkézpont és
Sportiskola

3.0rganizing Committee:

Competition Director: Zoltan Kopcsay zoltan.kopcsay@atletika.hu
Head of NTO's: Kinga Pappné Fodor
Meeting manager: Agnes Koncz
Technical manager: Balazs Simon
4.Participants:

The International Match is open to male and female athletes born in 2010 and 2011.
Each country may enter up to two athletes per event and one relay team in each
relay event.

The total number of team members — including athletes and officials — shall not
exceed a maximum of 74.

5.Entry:
The official Entry Form, including names and all required information, must be
submitted no later than 22.09.2025, 12:00 to versenyiroda@atletika.hu



mailto:zoltan.kopcsay@atletika.hu
mailto:versenyiroda@atletika.hu

/3/1\ International U16 Match m

MASZ Kaposvar, Hungary - 27.09.2025 4

6.Events:

Boys:
100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m H (83,8 cm, 10 hurdles, 13,00-8,50-10,50),

300 m H (76,2 cm, 7 hurd., 50-35-40), 1500 m SC (76,2cm, 12 hurd. + 3 water jumps),
High Jump, Long Jump, Pole Vault, Shot Put (4 kg), Discus Throw (1 kg),
Hammer Throw (4 kg), Javelin Throw (600 gr), 3000 m RW, 4x100 m

Girls:

100 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 100 m H (76,2 cm, 10 hurdles, 13,00-8,25-12,75),
300 m H (76,2 cm, 7 hurd., 50-35-40),1500 m SC (76,2 cm, 12 hurd. + 3 water jumps),
High Jump, Long Jump, Pole Vault, Shot Put (3 kg), Discus Throw (1 kg),
Hammer Throw (3 kg), Javelin Throw (500 gr), 3000 m RW, 4x100 m

Mixed:
4x300 m (running order: BOY-GIRL-BOY-GIRL)

7.Accommodation:

Accommodation for all teams will be provided in a dormitory in the town of
Kaposvar on the night preceding the competition.

Accommodation details:
Kaposvari Klebelsberg High School College
7400 Kaposvar, Almos Vezér street 1.

Meals:
26.09.2025.
Dinner will be served at the accommodation.

27.09.2025
Breakfast will be served at the accommmodation.

27.09.2025
Lunch will be served at the competition venue.

27.09.2025
Dinner packages will be provided for departure

Water will be provided for everybody on both days.
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9. Training on the arrival day:
The competition venue will be available for training on the day before the event
from 16:00 to 19:00, following the end of the throwing practice.

Hammer, Javelin, and Discus Throw:
Throwing is allowed between 15:00 and 16:00.

After 16:00, no long throws are permitted! Athletes may still inspect the throwing
circles and run-up areas during the official training.

10. Changing rooms:
Changing and showering facilities will be available in the designated locker rooms
of the Kaposvar Arena, located right next to the competition venue, both on the
day before and the day of the event.
The organizers do not take responsibility for any valuables left in the locker rooms.

11. Team Zones:
During the competition day, a team zone will be set for the teams in the circular
corridor of the Kaposvar Arena.

12. Technical Meeting:
INn the meeting room on the first floor of Kaposvar Aréna

Expected starting time: 17:30.

Any questions regarding the technical meeting that may arise in advance are
welcome and can be sent to versenyiroda@atletika.hu.

13. Competition bibs:
Each athlete will receive 2 bibs, which will be displayed on the chest and on the
back, except in the High Jump, Pole Vault, and Long Jump events, where only one
bib may be worn.

Team leaders will get the bibs for the whole team during the technical meeting.

14. Warm-up:
On the grass next to the call room.

Separate warm-up area for hammer and javelin throw.

The long straight will be opened for the T00m and 100 m hurdles with starting
blocks and hurdles.
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15. Call Room:

The Call Room tent will be located near the 200 m start.

International U16 Match
Kaposvar, Hungary - 27.09.2025

All participants must report to the call room according to the following reporting
times before the start of the respective event.

Call Room Arrival to the
Last call )
Opens . site
. (minutes )
(minutes (minutes
before the
before the before the
start of the
start of the start of the
event)
event) event)
Running, Hurdles and Walking events: | 15 minutes 10 minutes 5 minutes
Relays: 17 minutes 12 minutes 7 minutes
H3J, LI, SP, DT, HT, JT: 35 minutes 30 minutes 25 minutes
Pole vault: 60 minutes 55 minutes 50 minutes

16. Scoring system and final results:
Individuals:
Relays:

11-8-6-4-2

N-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Teams will be ranked based on the total points scored across all events.

17. Specifications for running and walking disciplines:

Starter’'s commands:

- for distances up to and including 300 m:

- for distances of 600 m and above:

»On your mark - set” - SHOT
»on your mark” - SHOT

Heat Allocation for 100 m, 300 m and 100 m, 300 m H:

In case of multiple heats, the athletes will be assigned to heats based on their
Season Best (SB) performances.

The athlete with the better Season Best (SB) from a given country will be placed
in Heat 1, while the athlete with the slower SB will be placed in Heat 2.

Heat allocation for 600 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 1500 m SC, 3000 m RW:
One heat will be held in each event.

Lane assignments for 100 m, 300 m, 100 m H, 300 m H:
According to WA regulations, based on the SB.

Race Walking:
As per WA TR54.7.3, the Penalty Zone will be applied after the third red card.
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18. Specifications for jumping disciplines:
Starting heights and bar risings:
It will be specified during the technical meeting the day before the competition.

19. Specifications for throwing disciplines:
Implements check:
It is located in the Clubhouse near the 1500 m start.

All personal implements must be submitted for inspection at this location no later
than 90 minutes before the start of the respective event. They will be delivered to
the competition by the NTOs.

After each event, the implements can be collected from this location.

The organizers will provide at least 2 pieces of every throwing implement for every
event.

20. Victory Ceremony:
Expected starting time: 17:20

The teams will be ranked based on the total points scored, including all events.
Each participating team will be awarded a trophy.

Furthermore, the top male and female performers from each team will also be
awarded.

Team leaders must submit the names of the best male and female athletes to the
competition office by 17:00 at the latest, after the end of the final individual event.

21. Buffett:
It will be open during the competition.

22. Parking:

Parking spaces for personal vehicles and team buses will be available near the
competition venue.

23. Others:

In all matters not covered by this competition announcement, the rules of WA
shall apply.

Athletes may enter the field only at the designated entry point and only under
supervision, and may leave it solely through the designated exit.

5
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International U16 Match
Provisional timetable
27. September 2025
910 |Hammer Throw boys |4 kg
910 |Pole Vault girls
10:05 | Opening ceremony
10:30 | Long Jump girls
10:40 | Hammer Throw girls |3 kg
12:00 | Pole Vault boys
12:10 | Discus Throw boys |1 kg
12:15 | 3000 m Race Walking | girls
12:20 | Long Jump boys
12:40 | 3000 m Race Walking | boys
13:15 | 300 m H girls 76,2 cm, 7 hurdles, 50-35-40
13:30 | 300 m H boys | 76,2 cm, 7 hurdles, 50-35-40
13:40 | Discus Throw girls |1kg
13:40 |High Jump girls
13:50 |T00 m girls
14:05 100 m boys
1415 | Shot Put boys |4 kg
14:20 | Javelin Throw girls |500 gr
1420|100 m H girls |76,2 cm, 10 hurdles, 13,00-8,25-12,75
14:35 |100 m H boys (83,8 cm, 10 hurdles, 13,00-8,50-10,50
14:55 |600 m girls |starting from arced start line
15:05 | 1000 m boys
15:15 |300 m girls
15:20 | High Jump boys
15:30 | 300 m boys
15:45 | 1500 m Steeplechase girls 76,2 cm, 12 hurdles + 3 water jumps
15:45 | Javelin Throw boys 600 gr
15:50 | Shot Put girls |3 kg
15:55 | 1500 m Steeplechase boys |76,2 cm, 12 hurdles + 3 water jumps
16:05 | 2000 m girls
16:20 | 3000 m boys
16:40 | 4x100 m girls
16:50 [ 4x100 m boys
17:00 | 4x300 m mix |order: boys-girls-boys-girls

The schedule is for informational purposes only.
The organizers reserve the right to make changes!
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Appendix 1.

Call Room times - 27.09.2025
Call Room Last call Starting time Event

Opens
8:10 8:15 910 Pole Vault girls
8:35 8:40 9:10 Hammer Throw boys
955 10:00 10:30 Long Jump girls
10:05 10:10 10:40 Hammer Throw girls
11:00 11:05 12:00 Pole Vault boys
11:35 1M:40 12:10 Discus Throw boys
11:45 11:50 12:20 Long Jump boys
12:00 12:05 12:15 3000 m Race Walking girls
12:25 12:30 12:40 3000 m Race Walking boys
13:00 13:05 1315 300 m hurdles — Heat 1 girls
13:05 13:10 13:20 300 m hurdles - Heat 2 girls
13:05 13:10 13:40 Discus Throw girls
13:05 13:10 13:40 High Jump girls
13:15 13:20 13:30 300 m hurdles — Heat 1 boys
13:20 13:25 13:35 300 m hurdles — Heat 2 boys
13:35 13:40 13:50 100 m - Heat 1 girls
13:40 13:45 13:55 100 m - Heat 2 girls
13:40 13:45 1415 Shot Put boys
13:45 13:50 14:20 Javelin Throw girls
13:50 13:55 14:05 100 m — Heat 1 boys
13:55 14:00 1410 100 m — Heat 2 boys
14:05 1410 14:20 100 m hurdles — Heat 1 girls
1410 1415 14:25 100 m hurdles - Heat 2 girls
14:20 14:25 1435 100 m hurdles — Heat 1 boys
14:25 14:30 14:40 100 m hurdles - Heat 2 boys
14:40 14:45 1455 600 m girls
14:45 14:50 15:20 High Jump boys
14:50 1455 15:05 1000 m boys
15:00 15:05 15:15 300 m - Heat 1 girls
15:05 15:10 15:20 300 m-Heat2 girls
1510 15:15 15:45 Javelin Throw boys
15:15 15:20 15:30 300 m - Heat 1 boys
15:15 15:20 15:50 Shot Put girls
15:20 15:25 15:35 300 m -Heat 2 boys
15:30 15:35 15:45 1500 m Steeplechase girls
15:40 15:45 15:55 1500 m Steeplechase boys
15:50 15:55 16:05 2000 m girls
16:05 16:10 16:20 3000 m boys
16:23 16:28 16:40 4x100 m girls
16:33 16:38 16:50 4x100 m boys
16:43 16:48 17:00 4x300 m mix
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Appendix 2.:

Location maps to help you navigate:
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