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BUDAPEST

~\  MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG
MASZ HUNGARIAN ATHLETICS AS

Kelt: Budapest, 2025.08.07.

U16 és U15 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025

1. A bajnoksag helye és ideje:
Lantos Mihaly Sportkézpont
1146 Budapest, Rakospatak utca 13-17.

2025. szeptember 20- 21. (szombat - vasarnap)

2.A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Magyar Testgyakorlok Kére Budapest

3. A bajnoksag célja:
Az Ul6 és U15 korosztalyu versenyz&k 2025. évi bajnoki cimeinek eldontése.

4.Dijazas:

A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
»Magyarorszag 2025. évi U16, illetve U15 Bajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirosaqg:

EInoke: Medgyesi Eszter

Iranyitodja: Rados Laszloné

Technika vezetdje: Ferenczy Zsuzsanna

Titkara: Kutnyanszky Janka
6.Résztvevok:

Azon Ul6 (2010-ben sziiletettek), illetve U15 (2011-ben sziletettek)
korosztalyu atlétak, akik az indulashoz szikséges kritériumokat teljesitették, a
MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek,
valamint az egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte Sket.
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7.A 2025-6s szabadtéri U16 és U15 Atlétikai Magyar Bajnoksagon
valé indulas feltétele:
Az ADOTT versenyszamban a 2025-ben tartott 3 teruleti liga forduld legalabb
egyiken rajthoz kell allni!

Kivétel ez aldl a fid 3000 méter gyaloglds, ahol a szabdlyzat év kézbeni vdltozdsa
miatt a Teruleti Liga 5000 méter gyalogldson vald indulds is elfogadott!

8.Versenyszamok:
U16 és U15: 100m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, leany 80m gat (76,2 cm, 8 gat,
12,50-8,00-11,50), fiu 100m gat (838cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50),
300m gat (76,2cm, 7 gat, 45-35-45), 1500m akadaly (76,2cm, 12 ak. + 3 vizesarok),
3000m gyaloglas, magasugras, radugras, tavolugras, Otosugras,
sulylokés (fid: 4 kg, leany: 3 k), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (fiu: 4 kg, leany: 3 kg), gerelyhajitas (fiu: 600g, leany 5009)

A sipold rakéta hajitas csak a teruleti liga versenyeken inditott versenyszam. A
bajnoksagon nem szerepel a programban!

9.Nevezés:
A nevezés médja:
Nevezés indul: 2025.09.08. 00:00
Nevezés zarul: 2025.09.15. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1000 Forint / f& / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

QB:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgalo, 2023.01.01.-t6! a

nevezési hatariddig elért szabadtéri eredmény az adott versenyszamban
(minden Toplistas eredményt figyelembe véve, nem csak a Teruleti Liga
versenyeket).

A futambeosztasok alapjaul a QB szolgal, ezért kérjuk, hogy nevezéskor
ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldétt e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd
lejartaig!

Ezen hataridd lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!
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e, Ul6 és U15 Atlétika Magyar Bajnoksag 2025

Korlatozasok — U16 és U15 korosztaly:

Az Ule és Ul5 orszagos bajnoksagon a versenyz6 két nap alatt Osszesen
maximum 4 versenyszamban indulhat, de egy nap maximum 2
versenyszamban.

Amennyiben a versenyzé 300 m vagy annal hosszabb futdészamban indult,
aznap mas futészamban mar nem indulhat az orszagos bajnoksagon.

10. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A Lantos Mihaly Sportkdzpont elécsarnokaban.

A jelentkeztetShely az els6 versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap, €s az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtoszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
id6épontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyesséqgi
szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatd a versenyzd vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a

szervezOk altal kijeldlt orvostdl arrél, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy

korabbi forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy

kovetkezd napjan mar rajthoz tud alini (kivéve a tobbprdba versenyek egyéni

szamait).

1. Oltdzési lehetdség:
A munkacsarnok épuletében a folyosordl nyild kijeldlt dltdzékben.

Az oltézében hagyott értéktargyakért a rendezék felelésséget nem vallalnak.

12. Bemelegités:
A hosszU egyenes mogotti fuves palyan, a patakparton, illetve rossz idé esetén

az emeleti fedett futdfolyoson.

13. Call room:
Helye: 300 m rajtnal felallitott satorban.
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Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan torténd versenvybird altali bevezetés - kizards terhe mellett - kotelezd!

g
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legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tortéent
bevezetést kovetden a
versenyszam kezdete

elott 3
elott
Sik-, és gatfutasok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Cipdk ellendrzése a Call Roomban:

A Call Room-ban szurdprdba szerl cipdellendrzést végzunk a World Athletics
holnapjan taldlhatd legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyzd olyan cipbben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mail cimre a nevezési hatariddig.

A cip6k ellendrzésére a CR-ban, illetve a versenyszam befejezését kovetéen
is sor kerulhet.

Nem a szabalyoknak megfelel6 cipében torténé versenyzés esetén az elért
eredmény utdlag is érvénytelenithetd.

Call roomra vonatkozé egyéb informaciodk:

e A részletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltuntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuld, a
versenyterlleten nem hasznalhatd elektronikus eszkozdk (pl. fulhallgato,
vided, radio, mobil telefon vagy mas haszonldé készUulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskdjukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyz&t egyidejlleg zajld futo-, illetve Ugyességi szamra, vagy tébb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

14. Doboszamokra vonatkozo eloirasok:

Sajat doboészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.
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(73

A [Tl sucanes

o
-y

5 ot Ul6 és U15 Atlétika Magyar Bajnoksag 2025
MASZ

-

(

I

Szerhitelesités:
Helye: F6épulet oldalan, a bejarat mellett felallitott satorban.

A szerhitelesitd hely a napi elsé dobod versenyszam kezdete elétt 120 perccel
nyit. A dobodszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam
kezdete el6tt le kell adni.

A szereket a versenybirosag szallitja a verseny helyszinére. Azokat a verseny utan
ugyanitt — a szerhitelesité helyen — lehet visszavenni.

15. Ugroszamokra vonatkozo eldirasok:

Kezdémagassagok, emelések:
A kezdbmagassagok és a magassagemelések a helyszinen kerulnek
megallapitasra.

Otbsugras - U15:

Otdsugrasban a lenduletszerzésnél nincs korlatozas, a nekifutas tavolsagara a
nemzetkozi szabalyok az érvényesek.

Az ugrast egylabon, tetszéleges variacioval lehet végrehajtani.

Elugrd savbdl ugranak a sportoldk, amiaz Ul5 korosztalyban 40 cm. A tavolsagot
az elugras helyének a homokgdéddrhoz legkdzelebbi pontja és a leérkezd
nyomnak az elugras felé es6 legkdzelebbi pontja kozétt kell mérni.

Otésugras - U16:

Otdsugrasban a lenduletszerzésnél nincs korlatozas, a nekifutas tavolsadgara a
nemzetkozi szabalyok az érvényesek. Az ugrast egylabon, tetszéleges
variacioval lehet végrehajtani.

U16 korosztalyban 20 cm-es deszkarol vagy festett savbdl ugranak a sportolok.
A tavolsag mérése a harmasugras szabalyai szerint torténik.

16. Csoportbontasok:

A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy az egyes
ugyességi versenyszamokban hany csoport lesz. Amennyiben csoportbontasra
kerul sor, azoknak a beosztasait ezen kiiras mellékleteiben fogjuk publikalni!
Elérelathatdolag a tavolugras és sulylokés versenyszamokban kerul sor
csoportbontasra.

A csoportbeosztasok a QB szerint (lasd feljebb) készulnek el.

Harom Kkisérlet utan az &sszes csoport Osszesitett legjobb 8 eredmeényt elérd
versenyzdje jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4., 5., és 6. kisérletekre.

Aki(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb
nyolc kdzé, annak(azoknak) egy probalehetdéséget biztositunk a verseny
folytatasa el&tt.

[gy a verseny varhatdan a préoba kisérlet(ek)et kdvetd 5 percen beldl folytatodik.
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17. Futészamokra vonatkozo eldirasok:
Futambeosztasok 100 m sikfutas, valamint 80 m és 100 m gatfutas esetén:
A versenyzOk a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az el6futamokba.

Dontébejutas 100 m sikfutas esetén:
Az id&el6futamokbdl az abszolut 8 legjobb eredményt elérd atléta kvalifikalja
magat az ,A” dontébe, mig a 9-16. id6k birtokosai jutnak a ,,B” déntébe.

A bajnoksag végeredménye, azaz az elsé 8 helyezett az ,A” donté eredménye
alapjan alakul ki!

A A" illetve a ,B" dontd palyabeosztasa is az idéeléfutamokban elért
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykonyv eldirasai
alapjan.

Doéntébejutas 80 m és 100 m gatfutas esetén:
Az idéel6futamokbdl az abszolut 8 legjobb eredményt elérd atléta kvalifikalja
magat a dontébe.

A dont6 palyabeosztasa az iddeldfutamban elért idéeredmények alapjan kerul
kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykdnyv el6irdsai alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorendje (idéfutamok esetén):
A versenyzO6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

300 méteren és alatta a legerésebb futam rajtol elsének.

800 méteren és folotte a legjobb futam pedig a legvégén, tehat a legjobb idével
rendelkezé atlétak az utolsénak startold futamba kerulnek.

18. Bufé:
Az Sportkdzpont teruletén bufé uzemel.

19. Eredményhirdetések:
A verseny soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini muisorkdzIé
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

20. Parkolasi lehetéség:
Ingyenesen a kornyezé utcakban.
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21. Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik,a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai a mérvadok.

A versenyzd csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel |éphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az oltozében vagy a sporttelepen barhol 6&rizetlentl hagyott értékekért a
rendezéség nem vallal felelGsséget.
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U16 és U15 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025 tajékoztaté idérendje

2025.09.20. szombat

11:55 |Megnyito

12:00 |Otésugras u1s ledny

12:35 | Diszkoszvetés Ule leany 1 kg

12:40 |Sulylokés u15 ledany |1.csoport 3 kg

12:40 |Sulylokés U15 fid 1. csoport 4 kg

13:00 |100 m U15 fid idéel6futam

13:20 {100 m U16 fid idéel6futam | 20. Banhidi Béla emlékverseny

13:30 | Magasugras u15 fid

13:30 |Magasugras Ule fid

13:45 100 m u15 leany |id&el6futam

13:55 |Sulylokeés U15 leany |2.csoport 3 kg

13:55 |Sulylokés u15 fid 2. csoport 4 kg

14:05 |100 m Ul16 leany |id6el6futam

1410 |Otésugras u16 ledany

14:20 | Diszkoszvetés Ul16 fid 1 kg

14:30 [100 m U15 fid B dontd

14:35 |100 m u15 fid A dontd

14:40 [100 m U16 fid B dontd

14:45 {100 m Ul6 fid A dontd 20. Banhidi Béla emlékverseny

14:55 |100 m ul15 leany |Bdéntd

15:00 |100 m U15 leany |Adontd

15:00 |Rudugras Uloe leany

15:05 |100 m Ul16 leany |Bdontd

1510 |100 m Uloe leany |Adontd

15:25 [1500 m ul15 leany |id&futam

15:35 |1500 m Ule leany |id6futam

15:45 [1500 m U15 fid idéfutam

15:50 |Magasugras Ul15 leany

15:50 |Magasugras Ule leany

15:55 [1500 m U16 fid idéfutam

15:55 |Sulylokés Ule leany |1.csoport 3 kg

15:55 |Sulylokés Ule fid 1. csoport 4 kg

16:05 | Diszkoszvetés u15 leany 1kg

16:05 |Otésugras U15 fid

16:10 |1500 m akadaly Ule, U15 | ledany |id&futam 76,2cm, 12 ak. + 3 vizesarok

16:25 |1500 m akadaly Ule, U15 fid idéfutam 76,2cm, 12 ak. + 3 vizesarok

16:40 |300 m U15 fid idéfutam

17:00 [300 m U16 fid idéfutam

1710 | Sulylokeés Ule leany |2.csoport 3 kg

1710 |Sulylokés Ul16 fid 2. csoport 4 kg

17:25 |300 m U15 leany |id6futam

17:45 | Diszkoszvetés ui15 fiu 1kg

17:45 |300 m Ule leany |id6futam

18:00 |Otésugras u16 fid

18:05 |3000m gyaloglas | Ule, U15 | leany |id&6futam

18:35 |3000m gyaloglas | Ule, U15 fiu id6futam

Naplemenete: 18:45
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U16 és U15 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025 tajékoztaté idérendje
2025.09.21., vasarnap

11:55 | Kalapacsvetés U15 leany 3 kg
12:00 | Tavolugras Ule leany |1. csoport
12:00 | Tavolugras Ule fiu 1. csoport
1210 | Gerelyhajitas U15 leany 500g
1215 | Gerelyhajitas Uloe leany 500g
1315 | Kalapacsvetés Uloe leany 3 kg
13:15 |80 m gat U15 ledny |id&eléfutam | 76,2 cm;12,50-8,00-11,50
13:20 | Tavolugras Uloe leany |2.csoport
13:20 | Tavolugras Ule fiu 2. csoport
13:30 |80 m gat Ule ledny |idéeléfutam | 76,2 cm;12,50-8,00-11,50
13:50 |100 m gat Ule fid idéel6futam |83,8cm; 13,00-8,50-10,50
14:05 | 100 m gat U15 fiu idéelé6futam |83,8cm; 13,00-8,50-10,50
14:30 |80 m gat ui1s leany |Dontd 76,2 cm; 12,50-8,00-11,50
14:35 | Gerelyhajitas Ule fiu 600g
14:40 | Rudugras Ule fiu
14:45 |80 m gat Ule leany |Déntd 76,2 cm; 12,50-8,00-11,50
14:55 | 100 m gat Ule fiu Dontd 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
14:50 | Kalapacsvetés U15 fiu 4 kg
15:05 | 100 m gat U15 fiu Dontd 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
1510 |Tavolugras U15 leany |1. csoport
1510 |Tavolugras U15 fiu 1. csoport
1525 {800 m U15 leany |id&futam
15:40 |800 m Uloe leany |id6futam
1555 {800 m U15 fid idéfutam
1610 {800 m Ule fia idéfutam
16:30 {3000 m Ule, U15 leany |id&futam
16:30 | Gerelyhajitas U15 fiu 600g
16:35 | Kalapacsvetés Uloe fiu 4 kg
16:35 | Tavolugras U15 leany |2.csoport
16:35 | Tavolugras U15 fiu 2. csoport
16:50 {3000 m Ule fid idéfutam
1715 |300 m gat Ule ledny |id&futam 76,2cm, 7 gat, 45-35-45
17:35 |300 m gat Ule fiu idéfutam 76,2cm, 7 gat, 45-35-45
17:45 | 300 m gat U15 leany |id&futam 76,2cm, 7 gat, 45-35-45
18:00 | 300 m gat U15 fi idéfutam 76,2cm, 7 gat, 45-35-45

Naplemenete: 18:40

Az idérend mindkét nap tajékoztaté jellegd.
A valtoztatas jogat a szervezdk fenntartjak!
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1. szamu melléklet:

Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2025.09.20., szombat

Call Room zar
(Legkésobbi
megjelenés)

Call Room
nyit:

Kezdési

. g Versenyszam:
idépont:

leany

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!

Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2025.09.21., vasarnap

Call Room zar
(Legkésobbi
megjelenés)

Call Room
nyit:

Kezdési

. e Versenyszam:
idépont:

leany

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!
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2. szamu melléklet:

Csoportbontasok:

A pontos csoportbontasok a nevezések lezarulta utan kerulnek
megallapitasra és publikalasra!

11



