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Kelt: Budapest, 2025.08.05.

Szenior Magyar Bajnoksag 2025
(Budapest Nyilt Szenior Verseny)

1. A bajnoksag helye és ideje:
Ikarus Atlétika palya
1165 Budapest, Batony utca 1-33.

2025 augusztus 31. (vasarnap)

2.A bajnoksag rendezdje:
Budapesti Atlétikai Szovetség és a MASZ Szenior Bizottsaga

3. A bajnoksag célja:
Az orszagos szenior bajnoki cimek eldéntése.
Versenyzési lehetdség biztositasa.

4.Dijazas:
A versenyszamok gy&ztesei minden korosztalyban elnyerik a
»Magyarorszag 2025. évi Szenior Bajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek minden korosztalyban.

5.Versenybirésag:
EInoke:
Iranyitoja:
Technika vezetdje:
Titkara:

6.Résztvevik:
Azon 1990. augusztus 31. eloétt szuletett atlétak, akik a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az
egyesuletuk benevezte 6ket.
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7.Versenyszamok:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 80 m /100 m /110 m gat, 3000
meéter akadaly, magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés,
kalapacsvetés, diszkoszvetés, gerelyhajitas, nehézkalapacsvetés, 5000 m
gyaloglas, 4x100 m valtofutas (kortol és nemtdél fuggetlen)

8.Nevezés:

10.

11.

Elénevezés a MIR-ben lehetséges, kizardlag a szakosztalyok altal:
Nevezés indul: 2025.08.07. 00:00
Nevezés zarul: 2025.08.24. 23:59

Helyszini nevezés:
Helyszini nevezés lehetséges.
Az aktualis versenyszam kezdete elbtt 75 perccel zarul.

A helyszini nevezésnél is érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi
igazolassal rendelkezni kell minden atlétanak.

Valté nevezés:
Csak helyszini nevezéssel.

Nevezési dij:

2 500 Forint / f6 / versenyszam - elénevezés esetén

3500 Forint / f&6 / versenyszam - helyszini nevezés esetén
4 000 Forint / f6 / versenyszam — helyszini nevezés esetén

A nevezési dij medfizetésének médja:
Nevezési dijak rendezése, befizetése a verseny helyszinén lehetséges a
jelentkezéskor!

Oltézési lehetdség:
A futofolyosd foldszintjén lévé oltozékben.

Dobészamokra vonatkozé eldirasok:

A versenyen csak a versenybirésag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.

Kérjuk a gerelyhajitas versenyszamban induldkat, hogy sajat kategodriajuknak
megfeleld gerelyt hozzanak magukkal, mert a versenyre gerelyt nem tudunk
biztositani.

Ugrészamokra vonatkozé eldirasok:
A magassagemelések, kezdémagassagok a helyszinen kerUlnek
megallapitasra.
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12. Eredményhirdetések:
A bajnoksag soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini mUsorkézId
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

13. Tovabbi informaciék a Budapest Nyilt Szenior Versenyrél:
A nyilt versennyel kapcsolatos informaciok a Budapesti Atlétikai Szovetség
weblapjardl, a bpatletika.hu/-rol érheték el.

14. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a
MASZ, illetve a WA és a WMA versenyszabalyai az iranyadok.

Az 6ltézbben vagy a sporttelepen barhol érizetlenul hagyott értéktargyakeért
felelésséget nem vallalnak a szervezok!


https://bpatletika.hu/
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Szenior Magyar Bajnoksag 2025 és Budapest Nyilt Szenior Verseny
tajékoztaté idérendje

2025.08.31. vasarnap

10:00 | Diszkoszvetés /discus ffi M35 - M55 (1,5 kg, 2 kg)
10:15 | Sulyldkés /shot put n&i / woman (2, 3, 4 kg)

11:20 | Magasugras / high jump n&i / woman ffi / man

11:35 | Diszkoszvetés /discus M 60 és felett (1 kg)
11:50 | 80-100-110m gat /hurdles n&i / woman ffi / man

12:30 | Sulylokés / shopt put M35-M55(6, 7,26 kg)
12:30 | 100 m néi / woman

12:50 | 100 m ffi /man

12:50 | Diszkoszvetés /discus néi / woman (0.75kg, 1 kg)

13:15[800 m néi / woman

13:15| Tavolugras / long jump néi / woman

13:30 | 800 m ffi / man

13:50 | 400 m gat / 400 m hurdles ffi / man
14:00 | Sulyldkés / shopt put M 60 és felett (3, 4, 5 kg)
14:50 | Kalapacsvetés / hammer ffi / man (3,4,5,6,7,26kg
1410 | 400 m gat / 400 m hurdles néi / woman

14:30 | Tavolugras / long jump ffi /man

14:30 | 400 m néi / woman

14:45| 400 m ffi /man

14:45 | Rudugras / pole vault néi / woman ffi / man

15:00 | 4x100 m valto / 4x 100 m relay néi és ffi / woman and man

15:30 | 1500 m néi / woman

15:45 1500 m ffi / man

16:00 | Gerelyhajitas /javelin ffi / man

16:20 | Kalapacsvetés /hammer n&i / woman (2,3,4 kq)

16:10| 200 m néi / woman

16:10 | Harmasugras / triple jump n&i / woman ffi / man

16:25|/200 m ffi /man

16:40 | 5000 m néi / woman

16.55 | Nehézkalapacs / heavy hammer ffi / man B palya
17:05| 5000 m ffi / man

1710 | Gerelyhajitas /javelin néi / woman

17:55 |5 km Gyaloglas /walking néi / woman ffi / man

17:55 | Nehézkalapacs / heavy hammer | ndi/woman palya ,B

18:30 | 3000 m akadalyfutas /steplechase ffi / man

Az idérend tajékoztato jellegl!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!




