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Kelt: Budapest, 2025.06.04. 

 

U20 Válogatott Viadal és 
Olimpiai Reménységek Versenye 

Magyarország Horvátország Csehország Szlovákia 
 

1. Helyszín és időpont: 
Bodosi Mihály Atlétikai Pálya 
7400 Kaposvár, Arany János utca 97. 
 
2025. július 19. (szombat) 
 
Versenyiroda: 
A Klubházban található 
 

2. Rendező: 
Magyar Atlétikai Szövetség és a Kaposvári Sportközpont és Sportiskola 
 

3. Versenybíróság: 
Versenyigazgató: Kopcsay Zoltán 
Elnöke:   Szász András 
Irányítója:  Machné Harkai Krisztina 
 

4. Résztvevők: 
A versenyen a 2006-ban és 2007-ben született férfi és női atléták vehetnek részt. 
Országonként a versenyszámokra legfeljebb két atléta, váltókban egy-egy csapat 
nevezhető. 
A csapatok teljes létszáma (sportolók és hivatalos személyek együtt) legfeljebb 85 
fő lehet. 
 

5. Nevezés: 
A hivatalos nevezési lapot az adatokkal kitöltve 2025. július 14, 12:00-ig kell 
megküldeni a következő email címre: versenyiroda@atletika.hu 
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6. Versenyszámok: 
Férfi: 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m gát (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), 
400 m gát (91,4 cm), 3000 m akadály, magasugrás, rúdugrás, távolugrás, 
hármasugrás, súlylökés (6 kg), diszkoszvetés (1,75 kg), kalapácsvetés (6 kg), 
gerelyhajítás (800 g), 10 000 m gyaloglás, 4x100 m, 4x400 m 
 
Női: 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gát (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 
400 m gát (76,2 cm), 3000 m akadály, magasugrás, rúdugrás, távolugrás, 
hármasugrás, súlylökés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapácsvetés (4 kg), 
gerelyhajítás (600 g), 10 000 m gyaloglás, 4x100 m, 4x400 m 
 

7. Szállás: 
Az összes csapat Kaposvár városában, kollégiumi elhelyezéssel kap szállást a 
verseny előtti éjszakára. 
 
A szállás részletei a magyar csapat számára: 
Kaposvári Klebelsberg Középiskolai Kollégium 
7400 Kaposvár, Álmos Vezér utca 1. 

 

8. Étkezés: 
2025.07.18 Vacsora a szálláson. 
2025.07.19. Reggeli a szálláson. 
2025.07.19. Ebéd a versenyhelyszínen. 
2025.07.19. Vacsora csomagok az indulásnál lesznek kiosztva. 
 
Víz minden résztvevő számára biztosítva lesz mindkét nap. 
 

9. Edzés lehetőség az érkezés napján: 
A versenyhelyszín a dobóedzés befejezését követően, 16:00 órától 20:00-ig 
használható edzésre a verseny előtti napon. 
 
Kalapácsvetés, diszkoszvetés és gerelyhajítás: 
15:00-16:00 között lehetséges. 
 
16:00 után a dobások nem engedélyezettek! 
A dobókörök és a nekifutó megtekintése lehetséges. 
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10. Öltözők: 
A közvetlen a versenyhelyszín mellett található Kaposvár Aréna kijelölt öltözőiben 
lehet átöltözni és zuhanyozni a verseny előtti és a versenynapon is. 
A rendezők nem vállalnak felelősséget az öltözőkben hagyott értéktárgyakért. 
 

11. Csapatzónák: 
A versenynap ideje alatt a csapatok számára csapat zóna kerül kialakításra a 
Kaposvár Aréna körfolyosóján. 
 

12. Technikai értékezlet: 
Helyszín: Kaposvár Aréna első emeleti tárgyalóterme  
 
Várható kezdés: 18:00. 
 
Előzetesen felmerülő kérdéseket a versenyiroda@atletika.hu címre lehet küldeni 
 

13. Rajtszámok: 
Minden atléta két rajtszámot kap (mellkasra és hátra). Magasugrásban, 
rúdugrásban és távolba ugrásoknál elég egy rajtszám viselése. 
 
A csapatvezetők a technikai értekezleten vehetik át a csapat rajtszámait. 
 

14. Bemelegítés: 
A bemelegítés pontos helyszíne később kerül publikálásra 
 

15. Call room: 
Helye: a 400 m pálya célvonalánál felállított sátor 
 
Minden versenyzőnek kötelező megjelennie a Call Room-ba a rajt előtt az alábbi 
időpontok szerint. 
 Call Room 

nyit 
 

Call Room 
zár  

Érkezés a 
helyszínre  

Futó- és gyalogló versenyszámok: 15 perc 10 perc 5 perc 
Gát és váltó versenyszámok: 20 perc 15 perc 7 perc 
Ügyességi versenyszámok: 35 perc 30 perc 25 perc 
Rúdugrások: 60 perc 55 perc 50 perc 

 
  

mailto:versenyiroda@atletika.hu


U20 Válogatott Viadal 
Kaposvár, Magyarország – 2025.07.19. 

4 
 

16. Pontozás és eredmények: 
Egyéni versenyszámok: 9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 – 1 
Váltók:    9 - 6 - 4 – 2 
 
A csapatok összpontszám alapján kerülnek rangsorolásra. 
 

17. Futószámokra vonatkozó előírások: 
Indító vezényszavak: 
- 400 m-ig: „on your mark – set” – LÖVÉS 
- 800 m-től: „on your mark” – LÖVÉS 

 
Futambeosztások: 100 m, 200 m, 400 m  és 100 m, 110 m, 400 m gát: 
Több futam esetén a nevezéskor megadott SB alapján kerülnek beosztásra az 
atléták 
Az adott ország gyorsabb Season Best (SB) eredménnyel rendelkező atlétája az 1. 
futamba kerül, míg a lassabb SB-vel rendelkező atléta a 2. futamba. 
 
Futambeosztások: 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m and 10,000 m gyaloglás: 
Mindegyik távon egy futam lesz. 
 
Pályabeosztás: 100 m, 200 m, 400 m and 100 m, 110 m, and 400 m gát: 
WA szabályok szerint, a nevezéskor megadott SB alapján kerülnek beosztásra. 
 
Gyaloglás: 
A versenyen a WA szabálykönyv TR54.7.3 szabálypontja alapján büntetőterület 
„boxutca” lesz alkalmazva a 3. piroslap után. 
 

18. Ugrószámokra vonatkozó előírások: 
Kezdőmagasságok és magasságemelések: 
A technikai értekezleten kerülnek kijelölésre. 
 
Hármasugrás gerendatávolságok: 
Férfi:  11 m és 13 m Női:  9 m és 11 m 

 

19. Dobószámokra vonatkozó előírások: 
Szerhitelesítés: 
Helye: 1500 m start rajt közelében, a klubházban. 
 
A saját dobószereket hitelesítésre legkésőbb 90 perccel az adott versenyszám 
kezdete előtt le kell adni. 
 
A szereket a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. 
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Visszavételre a versenyszám után van lehetőség a szerhitelesítő helyen. 
 
A rendezők legalább 2 db szert biztosítanak minden dobószámban. 

 
20. Doppingellenőrzés: 

Doppingellenőrzésre kerülhet sor a WADA és a WA szabályai szerint. 
 

21. Díjátadó: 
Várható kezdés: 18:10 
 
A csapatok összpontszám alapján kerülnek rangsorolásra. 
 
Minden résztvevő csapat serleget kap. 
 
Minden csapat (nemzet) legjobb férfi és női atlétája külön díjazásban részesül. 
 
A csapatvezetőknek a legutolsó egyéni versenyszám vége után, legkésőbb 17:30-
ig kell leadni a legjobb férfi, illetve női atlétának a nevét a versenyirodán. 
 

22. Büfé: 
Büfé üzemel a verseny ideje alatt 
 

23. Parkolás: 
Parkolóhelyek biztosította a versenyhelyszín közelében a személyautók és a 
buszok részére is. 
 

24. Egyéb: 
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a MASZ, 
illetve a WA versenyszabályai az irányadók. 
 
A versenyző csak az arra kijelölt helyen, kizárólag bevezetéssel léphet be a pályára 
és csak a kijelölt helyen keresztül hagyhatja el azt. 
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U20 Válogatott Viadal 
Előzetes időrend 

2025. július 19. 
8:30 10.000 m gyaloglás férfi és női  
9:20 Kalapácsvetés férfi 6 kg 
9:30 Megnyitó 
9:40 Rúdugrás női  
9:40 5000 m férfi  
10:05 3000 m női  
10:25 3000 m akadály női  
10:30 Távolugrás női  
10:40 Kalapácsvetés női 4 kg 
10:45 3000 m akadály férfi  
12:00 Magasugrás női  
12:10 Gerelyhajítás férfi 800 g 
12:15 Távolugrás férfi  
13:15 100 m gát női  
13:30 110 m gát férfi  
13:35 Magasugrás férfi  
13:35 Gerelyhajítás női 600 g 
13:50 100 m női  
14:00 Hármasugrás női  
14:05 100 m férfi  
14:30 400 m gát női  
14:50 400 m gát férfi  
14:55 Súlylökés női 4 kg 
15:10 400 m női  
15:15 Diszkoszvetés férfi 1,75 kg 
15:25 400 m férfi  
15:30 Rúdugrás férfi  
15:45 Hármasugrás férfi  
15:45 800 m női  
15:55 800 m férfi  
16:10 200 m női  
16:25 200 m férfi  
16:30 Súlylökés férfi 6 kg 
16:40 Diszkoszvetés női 1 kg 
16:45 1500 m női  
16:55 1500 m férfi  
17:10 4x100 m női  
17:20 4x100 m férfi  
17:35 4x400 m női  
17:45 4x400 m férfi  
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1. számú melléklet: 
Call Room időpontok táblázata 

2025.07.19., szombat 

Call 
Room 
Nyit 

Call 
Room 

zár 

Kezdési 
időpont 

Versenyszám 

       
       
       

 
A pontos Call Room időket tartalmazó táblázat a nevezések lezárulta után kerül 

közzétételre! 
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Budapest, 04.06.2025 

 

International U20 Match and 
Olympic Hopes Tournament 

Hungary (HUN) Croatia (CRO) Czech Republic (CZE) Slovakia (SVK) 
 

1. Venue and date: 
Mihály Bodosi Athletics Track (Bodosi Mihály Atlétikai Pálya) 
Hungary, H-7400 Kaposvár, Arany János utca 97. 
 
19 July 2025 (Saturday) 
 
Competition office: 
Located at the Clubhouse 
 

2. Organizer: 
Hungarian Athletics Association in cooperation with Kaposvári Sportközpont és 
Sportiskola 
 

3. Organizing Committee: 
Competition Director: Zoltán Kopcsay 
Head of NTO’s:   András Szász 
Meeting manager:   Krisztina Machné Harkai 
 

4. Participants: 
The International Match is open to male and female athletes born in 2006 and 
2007. 
Each country may enter up to two athletes per event and one relay team in each 
relay event. 
The total number of team members — including athletes and officials — shall not 
exceed a maximum of 85. 
 

5. Entry: 
The official Entry Form including names and all required information, must be 
submitted no later than 14.07.2025, 12:00 to versenyiroda@atletika.hu 
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6. Events: 
MEN: 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m H (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), 400 
m H (91,4 cm), 3000 m SC, High Jump, Pole Vault, Long Jump, Triple Jump, Shot 
Put (6 kg), Discus Throw (1,75 kg), Hammer Throw (6 kg), 
Javelin Throw (800 g), 10 000 m RW, 4x100 m, 4x400 m 
 
WOMEN: 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m H (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 
400 m H (76,2 cm), 3000 m SC, High Jump, Pole Vault, Long Jump, Triple Jump, 
Shot Put (4 kg), Discus Throw (1 kg), Hammer Throw (4 kg), Javelin Throw (600 g), 
10 000 m RW, 4x100 m, 4x400 m 
 

7. Accommodation: 
Accommodation for all teams will be provided in dormitories in the town of 
Kaposvár on the night preceding the competition. 
 
Accommodation details for the Croatian and Slovakia Teams:  
Kaposvári Klebelsberg High School College 
7400 Kaposvár, Álmos Vezér street 1.  
 
Accommodation details for the Czech Republic Team:  
Magyar Agrár és Élettudományi Egyetem 
7400 Kaposvár, Guba Sándor street 40.  
 

8. Meals: 
18.07.2025. Dinner will be served at the accommodation. 
19.07.2025 Breakfast will be served at the accommodation. 
19.07.2025 Lunch will be served at the competition venue. 
19.07.2025 Dinner packages will be provided for departure. 
 
Water will be provided for everybody both days. 
 

9. Training on the arrival day: 
The competition venue will be available for training on the day before the event 
from 16:00 to 20:00, following the end of the of the throwing practice. 
 
Hammer, Javelin and Discus Throw: 
Throwing is allowed between 15:00 and 16:00. 
 
After 16:00, no long throws are permitted! Athletes may still inspect the throwing 
circles and run-up areas during the official training. 
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10. Changing rooms: 
Changing and showering facilities will be available in the designated locker rooms 
of the Kaposvár Arena, located right next to the competition venue, both on the 
day before and the day of the event. 
 
The organizers do not take responsibility for any valuables left in the locker rooms.  
 

11. Team Zones: 
During the competition day, a team zones will be set for the teams in the circular 
corridor of the Kaposvár Arena. 
 

12. Technical Meeting: 
In the meeting room on the first floor of Kaposvár Aréna 
 
Expected starting time: 18:00. 
 
Any questions regarding the technical meeting that may arise in advance are 
welcome and can be sent to versenyiroda@atletika.hu. 
 

13. Competition bibs: 
Each athlete will receive 2 bibs which will be displayed on the chest and on the 
back, except in the High Jump, Pole Vault and Long Jump events where one 
number only may be worn. 
 
Team leaders will get the bibs for the whole team during the technical meeting. 
 

14. Warm-up: 
The exact location of the warm-up will be determined and published later. 
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15. Call Room: 
The Call Room tent will be located near the 400 m track finish line. 
 
All participants must report to the call room according to the following reporting 
times before the start of the respective event. 
 Call Room 

Opens 
(minutes 

before the 
start of the 

event) 

Last call 
(minutes 

before the 
start of the 

event) 

Arrival to the 
site 

(minutes 
before the 
start of the 

event) 
Running and Race Walking events: 15 minutes 10 minutes 5 minutes 
Hurdles, relay events: 20 minutes 15 minutes 7 minutes 
HJ, LJ, TJ, SP, DT, HT, JT: 35 minutes 30 minutes 25 minutes 
Pole vault: 60 minutes 55 minutes 50 minutes 

 

16. Scoring system and final results: 
Individuals: 9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 – 1 
Relays:  9 - 6 - 4 – 2 
 
Teams will be ranked based on the total points scored across all events. 
 

17. Specifications for running and walking disciplines: 
Starter’s commands: 
- for distances up to and including 400 m: „on your mark – set” – SHOT 
- for distances of 800 m and above: „on your mark” – SHOT 

 
Heat Allocation for 100 m, 200 m, 400 m and 100 m, 110 m, 400 m Hurdles: 
In case of multiple heats, the athletes will be assigned to heats based on their 
Season Best (SB) performances. 
The athlete with the better Season Best (SB) from a given country will be placed 
in Heat 1, while the athlete with the slower SB will be placed in Heat 2. 
 
Heat allocation for 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m and 10,000 m Race Walk: 
One heat will be held in each event. 
 
Lane assignments for 100 m, 200 m, 400 m and 100 m, 110 m, and 400 m 
hurdles: 
According to WA regulations, based on the SB. 
 
Race Walking: 
As per WA TR54.7.3, the Penalty Zone will be applied after the third red card. 
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18. Specifications for jumping disciplines: 
Starting heights and bar risings: 
It will be specified during the technical meeting the day before the competition. 
 
Boards for Triple Jumps: 
Men:  11 m and 13 m Women:  9 m and 11 m 

 

19. Specifications for throwing disciplines: 
Implements check: 
It is located in the Clubhouse near the 1500 m start. 
 
All personal implements must be submitted for inspection at this location no later 
than 90 minutes before the start of the respective event. 
 
They will be delivered to the competition by the NTOs. 
 
After each event, the implements can be collected from this location. 
 
The organizers will provide at least 2 pieces of every throwing implement for every 
events. 
 

20. Doping control: 
Doping controls might be conducted in accordance with the rules and procedures 
of WADA and WA. 
 

21. Victory Ceremony: 
Expected starting time: 18:10. 
 
The teams will be ranked based on the total points scored including all events. 
 
Each participating team will be awarded a trophy. 
 
Furthermore, the top male and female performers from each team will also be 
awarded. 
 
Team leaders must submit the names of the best male and female athletes to the 
competition office by 17:30 at the latest, after the end of the final individual event. 
 

22. Bufett: 
It will be open during the competition. 
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23. Parking: 
Parking spaces for personal vehicles and team buses will be available near the 
competition venue. 
 

24. Others: 
In all matters not covered by this competition announcement, the rules of WA 
shall apply. 
 
Athletes may enter the field only at the designated entry point and only under 
supervision, and may leave it solely through the designated exit. 
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International U20 Match 
Provisional Timetable 

19 July 2025 
8:30 10.000 RW   
9:20 Hammer Throw men 6 kg 
9:30 Opening ceremony   
9:40 Pole Vault women  
9:40 5000 m men  
10:05 3000 m women  
10:30 Long Jump women  
10:25 3000 m SC women  
10:40 Hammer Throw women 4 kg 
10:45 3000 m SC men  
12:00 High Jump women  
12:10 Javelin Throw men 800 g 
12:15 Long Jump men  
13:15 100 m H women  
13:30 110 m H men  
13:35 High Jump men  
13:35 Javelin Throw women 600 g 
13:50 100 m women  
14:00 Triple Jump women  
14:05 100 m men  
14:30 400 m H women  
14:50 400 m H men  
14:55 Shot Put women 4 kg 
15:10 400 m women  
15:15 Discus Throw men 1,75 kg 
15:25 400 m men  
15:30 Pole Vault men  
15:45 Triple Jump men  
15:45 800 m women  
15:55 800 m men  
16:10 200 m women  
16:25 200 m men  
16:30 Shot Put men 6 kg 
16:40 Discus Throw women 1 kg 
16:45 1500 m women  
16:55 1500 m men  
17:10 4x100 m women  
17:20 4x100 m men  
17:35 4x400 m women  
17:45 4x400 m men  
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Appendix 1.: 
Call Room times 

19.07.2025 
 

The timetable indicating the call room times for each event will be published 
later. 


