MASZ HUNGARIAI N

Kelt: Budapest, 2025.06.04.

U20 Valogatott Viadal és
Olimpiai Reménységek Versenye
Magyarorszag Horvatorszag Csehorszag Szlovakia

1. Helyszin és idépont:
Bodosi Mihaly Atlétikai Palya
7400 Kaposvar, Arany Janos utca 97.

2025. julius 19. (szombat)

Versenyiroda:
A Klubhazban talalhatd

2.Rendezé:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Kaposvari Sportkdzpont és Sportiskola

3.Versenybirésag:

Versenyigazgato: Kopcsay Zoltan

ElIndke: Szasz Andras

Iranyitodja: Machné Harkai Krisztina
4.Résztvevok:

A versenyen a 2006-ban és 2007-ben szuletett férfi és néi atlétak vehetnek részt.
Orszagonként a versenyszamokra legfeljebb két atléta, valtokban egy-egy csapat
nevezheta.

A csapatok teljes létszama (sportoldk és hivatalos személyek egyutt) legfeljebb 85
f6 lehet.

5.Nevezés:
A hivatalos nevezési lapot az adatokkal kitoltve 2025. jalius 14, 12:00-ig kell
megkuldeni a kovetkezd email cimre: versenyiroda@atletika.hu
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6.Versenyszamok:

Férfi:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m gat (99,1cm; 13,72-9,14-14,02),
400 m gat (91,4 cm), 3000 m akadaly, magasugras, rudugras, tavolugras,
harmasugras, sulyldkés (6 kg), diszkoszvetés (1,75 kg), kalapacsvetés (6 kg),
gerelyhajitas (800 g), 10 000 m gyaloglas, 4x100 m, 4x400 m

NGi:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50),
400 m gat (76,2 cm), 3000 m akadaly, magasugras, rudugras, tavolugras,
harmasugras, sulyldokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg),
gerelyhajitas (600 g), 10 000 m gyaloglas, 4x100 m, 4x400 m

7.Szallas:

Az 6sszes csapat Kaposvar varosaban, kollégiumi elhelyezéssel kap szallast a
verseny el6tti éjszakara.

A szallas részletei a magyar csapat szamara:
Kaposvari Klebelsberg Koézépiskolai Kollégium
7400 Kaposvar, Almos Vezér utca 1.

Etkezés:

2025.07.18 Vacsora a szallason.

2025.07.19. Reggeli a szallason.

2025.07.19. Ebéd a versenyhelyszinen.

2025.07.19. Vacsora csomagok az indulasnal lesznek kiosztva.

Viz minden résztvevd szamara biztositva lesz mindkét nap.

Edzés lehetdség az érkezés napjan:
A versenyhelyszin a dobodedzés befejezését kdvetben, 16:00 oratol 20:00-ig
hasznalhato edzésre a verseny elétti napon.

Kalapacsvetés, diszkoszvetés és gerelyhajitas:
15:00-16:00 kozott lehetséges.

16:00 utan a dobasok nem engedélyezettek!
A dobdkordk és a nekifutd megtekintése lehetséges.
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10. Olt6z8k:
A kozvetlen a versenyhelyszin mellett taldlhatd Kaposvar Aréna kijelolt 6ltozéiben
lehet atoltozni és zuhanyozni a verseny elétti és a versenynapon is.
A rendez6k nem vallalnak felel6sséget az 6ltozékben hagyott értéktargyakert.

11. Csapatzénak:

A versenynap ideje alatt a csapatok szamara csapat zéna kerul kialakitasra a
Kaposvar Aréna korfolyosdjan.

12. Technikai értékezlet:
Helyszin: Kaposvar Aréna elsé emeleti targyaldterme

Varhatd kezdés: 18:00.

Elézetesen felmeruld kérdéseket a versenviroda@atletika.hu cimre lehet kuldeni

13. Rajtszamok:

Minden atléta két rajtszamot kap (mellkasra és hatra). Magasugrasban,
radugrasban és tavolba ugrasoknal elég egy rajtszam viselése.

A csapatvezetdk a technikai értekezleten vehetik at a csapat rajtszamait.

14. Bemelegités:
A bemelegités pontos helyszine késébb kerul publikalasra

15. Call room:
Helye: a 400 m palya célvonalanal feldllitott sator

Minden versenyzének kotelezd megjelennie a Call Room-ba a rajt elétt az alabbi
idépontok szerint.

Call Room .
. Call Room Erkezés a
nyit ; ,
zar helyszinre
Futo- és gyalogld versenyszamok: 15 perc 10 perc 5 perc
Gat és valto versenyszamok: 20 perc 15 perc 7 perc
Ugyességi versenyszamok: 35 perc 30 perc 25 perc
Rudugrasok: 60 perc 55 perc 50 perc
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16. Pontozas és eredmények:
Egyéni versenyszamok: 9-7-6-5-
Valtok: 9-6-4-2

4-3-2-1

A csapatok 6sszpontszam alapjan kerulnek rangsorolasra.

17. Futészamokra vonatkozé eldirasok:
Indité vezényszavak:
- 400 m-ig: yon your mark - set” - LOVES
- 800 m-t8l: ,on your mark” - LOVES

Futambeosztasok: 100 m, 200 m, 400 m és 100 m, 110 m, 400 m gat:

Tébb futam esetén a nevezéskor megadott SB alapjan kerulnek beosztasra az
atlétak

Az adott orszag gyorsabb Season Best (SB) eredménnyel rendelkezd atlétaja az 1.
futamba kerul, mig a lassabb SB-vel rendelkezé atléta a 2. futamba.

Futambeosztasok: 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m and 10,000 m gyaloglas:
Mindegyik tavon egy futam lesz.

Palyabeosztas: 100 m, 200 m, 400 m and 100 m, 110 m, and 400 m gat:
WA szabalyok szerint, a nevezéskor megadott SB alapjan kerulnek beosztasra.

Gyaloglas:
A versenyen a WA szabalykdonyv TR54.7.3 szabalypontja alapjan buntetdterulet

,ooxutca” lesz alkalmazva a 3. piroslap utan.

18. Ugroszamokra vonatkozo eloirasok:
Kezddmagassagok és magassagemelések:
A technikai értekezleten kerulnek kijelolésre.

Harmasugras gerendatavolsagok:
‘ Férfi: ‘ TTMésl3m ‘ NOGi: ‘ 9mésIilm

19. Dobdszamokra vonatkozo eldirasok:
Szerhitelesités:
Helye: 1500 m start rajt kdzelében, a klubhazban.

A sajat dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam
kezdete elétt e kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.
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Visszavételre a versenyszam utan van lehetdség a szerhitelesitd helyen.

A rendezdék legalabb 2 db szert biztositanak minden dobdészamlban.

20. Doppingellendrzés:
Doppingellendrzésre kerulhet sor a WADA és a WA szabalyai szerint.
21. Dijatadé:
Varhato kezdés: 18:10
A csapatok 6sszpontszam alapjan kerulnek rangsorolasra.
Minden résztvevd csapat serleget kap.
Minden csapat (nemzet) legjobb férfi és nGi atlétaja kuldn dijazasban részesul.
A csapatvezetdknek a legutolsd egyéni versenyszam vége utan, legkésébb 17:30-
ig kell leadni a legjobb férfi, illetve ndi atlétanak a nevét a versenyirodan.
22. Bufé:
Bufé Uzemel a verseny ideje alatt
23. Parkolas:
Parkolohelyek biztositotta a versenyhelyszin kozelében a személyautdk és a
buszok részére is.
24. Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.
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U20 Valogatott Viadal
El6zetes idérend
2025. jalius 19.

8:30 [10.000 m gyaloglas férfi és ndi

9:20 | Kalapacsvetés ferfi 6 kg
9:30 | Megnyito

9:40 |Rudugras N&i

9:40 |5000 m ferfi

10:05 {3000 m Nnaéi

10:25 | 3000 m akadaly N&i

10:30 | Tavolugras afe]

10:40 | Kalapacsvetés afe] 4 kg
10:45 [ 3000 m akadaly férfi

12:00 | Magasugras NGi

12:10 | Gerelyhajitas férfi 800 g
12:15 | Tavolugras férfi

13:15 | 100 m gat NGi

13:30 | 110 m gat férfi

13:35 | Magasugras férfi

13:35 | Gerelyhajitas NGi 600 g
13:50 | 100 m afe]

14:00 | Harmasugras N&i

14:05 {100 m ferfi

14:30 | 400 m gat NGi

14:50 [ 400 m gat férfi

14:55 | Sulylokeés NSi 4 kg
1510 {400 m afe]

15:15 | Diszkoszvetés ferfi 1,75 kg
1525 | 400 m férfi

15:30 | Rudugras férfi

15:45 | Harmasugras férfi

15:45 | 800 m afe]

15:.55 | 800 m férfi

16:10 {200 m naéi

16:25 200 m férfi

16:30 | Sulylokés férfi 6 kg
16:40 | Diszkoszvetés ale]] 1kg
16:45 | 1500 m afe]

16:55 | 1500 m ferfi

1710 [ 4X100 m afe]

17:20 | 4x100 m ferfi

17:35 [ 4x400 m afe]

17:45 | 4x400 m ferfi
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1. szadmu melléklet:

Call Room idépontok tablazata

2025.07.19., szombat
Call Call . .
Kezdési L
Room | Room | ., . Versenyszam
. . idépont
Nyit zar

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kozzétételre!
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Budapest, 04.06.2025

International U20 Match and

Olympic Hopes Tournament
Hungary (HUN) Croatia (CRO) Czech Republic (CZE) Slovakia (SVK)

1. Venue and date:
Mihaly Bodosi Athletics Track (Bodosi Mihaly Atlétikai Palya)
Hungary, H-7400 Kaposvar, Arany Janos utca 97.

19 July 2025 (Saturday)

Competition office:
Located at the Clubhouse

2.0rganizer:

Hungarian Athletics Association in cooperation with Kaposvari Sportkdzpont és
Sportiskola

3.0rganizing Committee:

Competition Director: Zoltan Kopcsay
Head of NTO's: Andras Szasz
Meeting manager: Krisztina Machné Harkai
4.Participants:
The International Match is open to male and female athletes born in 2006 and
2007.
Each country may enter up to two athletes per event and one relay team in each
relay event.

The total number of team members — including athletes and officials — shall not
exceed a maximum of 85.

5.Entry:
The official Entry Form including names and all required information, must be
submitted no later than 14.07.2025, 12:00 to versenyiroda@atletika.hu
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MEN:

International U20 Match m

Kaposvar, Hungary - 19.07.2025 N,

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m H (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), 400
m H (91,4 cm), 3000 m SC, High Jump, Pole Vault, Long Jump, Triple Jump, Shot
Put (6 kg), Discus Throw (1,75 kg), Hammer Throw (6 kg),

Javelin Throw (800 g), 10 000 m RW, 4x100 m, 4x400 m

WOMEN:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m H (83,8cm; 13,00-8,50-10,50),
400 m H (76,2 cm), 3000 m SC, High Jump, Pole Vault, Long Jump, Triple Jump,
Shot Put (4 kg), Discus Throw (1 kg), Hammer Throw (4 kg), Javelin Throw (600 g),
10 000 m RW, 4x100 m, 4x400 m

7.Accommodation:
Accommodation for all teams will be provided in dormitories in the town of
Kaposvar on the night preceding the competition.

Accommodation details for the Croatian and Slovakia Teams:

Kaposvari Klebelsberg High School College
7400 Kaposvar, Almos Vezér street 1.

Accommodation details for the Czech Republic Team:

Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem
7400 Kaposvar, Guba Sandor street 40.

Meals:

18.07.2025.

19.07.2025
19.07.2025
19.07.2025

Dinner will be served at the accommodation.
Breakfast will be served at the accommodation.
Lunch will be served at the competition venue.
Dinner packages will be provided for departure.

Water will be provided for everybody both days.

Training on the arrival day:

The competition venue will be available for training on the day before the event
from 16:00 to 20:00, following the end of the of the throwing practice.

Hammer, Javelin and Discus Throw:

Throwing is allowed between 15:00 and 16:00.

After 16:00, no long throws are permitted! Athletes may still inspect the throwing
circles and run-up areas during the official training.
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10. Changing rooms:
Changing and showering facilities will be available in the designated locker rooms
of the Kaposvar Arena, located right next to the competition venue, both on the
day before and the day of the event.

The organizers do not take responsibility for any valuables left in the locker rooms.

1. Team Zones:
During the competition day, a team zones will be set for the teams in the circular
corridor of the Kaposvar Arena.

12. Technical Meeting:
INn the meeting room on the first floor of Kaposvar Aréna

Expected starting time: 18:00.

Any questions regarding the technical meeting that may arise in advance are
welcome and can be sent to versenyiroda@atletika.hu.

13. Competition bibs:
Each athlete will receive 2 bibs which will be displayed on the chest and on the
back, except in the High Jump, Pole Vault and Long Jump events where one
number only may be worn.

Team leaders will get the bibs for the whole team during the technical meeting.

14. Warm-up:
The exact location of the warm-up will be determined and published later.
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15. Call Room:

The Call Room tent will be located near the 400 m track finish line.

All participants must report to the call room according to the following reporting
times before the start of the respective event.

Call Room Arrival to the
Last call .
Opens . site
: (minutes .
(minutes (minutes
before the
before the before the
start of the
start of the start of the
event)
event) event)
Running and Race Walking events: 15 minutes 10 minutes 5 minutes
Hurdles, relay events: 20 minutes 15 minutes 7 minutes
H3J, LI, TJ, SP, DT, HT, JT: 35 minutes 30 minutes 25 minutes
Pole vault: 60 minutes 55 minutes 50 minutes

16. Scoring system and final results:
Individuals: 9-7-6-5-4-3-2-1
Relays: 9-6-4-2

Teams will be ranked based on the total points scored across all events.

17. Specifications for running and walking disciplines:
Starter’s commands:
- for distances up to and including 400 m: ,,on your mark - set” - SHOT
- for distances of 800 m and above: ,on your mark” - SHOT

Heat Allocation for 100 m, 200 m, 400 m and 100 m, 110 m, 400 m Hurdles:

In case of multiple heats, the athletes will be assigned to heats based on their
Season Best (SB) performances.

The athlete with the better Season Best (SB) from a given country will be placed
in Heat 1, while the athlete with the slower SB will be placed in Heat 2.

Heat allocation for 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m and 10,000 m Race Walk:
One heat will be held in each event.

Lane assignments for 100 m, 200 m, 400 m and 100 m, 110 m, and 400 m
hurdles:
According to WA regulations, based on the SB.

Race Walking:
As per WA TR54.7.3, the Penalty Zone will be applied after the third red card.
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18. Specifications for jumping disciplines:
Starting heights and bar risings:
It will be specified during the technical meeting the day before the competition.

Boards for Triple Jumps:
Men: MTmand1Zm Women: 9mand 1l m

19. Specifications for throwing disciplines:
Implements check:
It is located in the Clubhouse near the 1500 m start.

All personal implements must be submitted for inspection at this location no later
than 90 minutes before the start of the respective event.

They will be delivered to the competition by the NTOs.
After each event, the implements can be collected from this location.

The organizers will provide at least 2 pieces of every throwing implement for every
events.

20. Doping control:
Doping controls might be conducted in accordance with the rules and procedures
of WADA and WA.

21. Victory Ceremony:
Expected starting time: 18:10.

The teams will be ranked based on the total points scored including all events.
Each participating team will be awarded a trophy.

Furthermore, the top male and female performers from each team will also be
awarded.

Team leaders must submit the names of the best male and female athletes to the
competition office by 17:30 at the latest, after the end of the final individual event.

22. Bufett:
It will be open during the competition.
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23. Parking:

Parking spaces for personal vehicles and team buses will be available near the
competition venue.

24, Others:

In all matters not covered by this competition announcement, the rules of WA
shall apply.

Athletes may enter the field only at the designated entry point and only under
supervision, and may leave it solely through the designated exit.
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International U20 Match
Provisional Timetable

19 July 2025
8:30 [10.000 RW
9:20 |Hammer Throw men 6 kg
9:30 | Opening ceremony
9:40 | Pole Vault women
9:40 | 5000 m men
10:05 | 3000 m women
10:30 | Long Jump women
10:25 | 3000 m SC women
10:40 | Hammer Throw women 4 kg
10:45 | 3000 m SC men
12:00 | High Jump women
12:10 |Javelin Throw men 800 g
12115 | Long Jump men
1315 {100 m H women
13:30 |TIO M H men
13:35 | High Jump men
13:35 | Javelin Throw women 600 g
13:50 | 100 m women
14:00 | Triple Jump women
14:05 | 100 m men
14:30 | 400 m H women
1450 | 400 m H men
14:55 | Shot Put women 4 kg
1510 | 400 m women
15:15 | Discus Throw men 1,75 kg
15:25 | 400 m men
15:30 | Pole Vault men
15:45 | Triple Jump men
15:45 | 800 m women
15:55 {800 m men
16:10 | 200 m women
16:25 {200 m men
16:30 | Shot Put men 6 kg
16:40 | Discus Throw women 1kg
16:45 {1500 m women
16:55 | 1500 m men
1710 | 4x100 m women
17:20 | 4x100 m men
17:35 | 4x400 m women
17:45 | 4x400 m men
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Appendix 1.
Call Room times
19.07.2025

The timetable indicating the call room times for each event will be published
later.



