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Kelt: Szolnok, 2025.06.23.

10 000 méteres Gyaloglé

Magyar Bajnoksag 2025
U23 10 000 méteres Gyaloglo Magyar Bajnoksag 2025

1. A bajnoksag helye és ideje:

Vésé Gti Sporttelep Atlétikai Kozpont
5000 Szolnok, Véso utca

2025. julius O5. (szombat)

2. A bajnoksdg rendezéje:
Magyar Atlétikai Szévetség és a Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

3. A bajnoksag célja:
A 2025. évi bajnoki cimek elddntése 10 000 méteres gyaloglasban.

4, Dijazas:
A versenyszamok gy&ztesei elnyerik a (abszoludt, U23)
»Magyarorszag 2025. évi 10 000 m-es Gyaloglé Bajnoka” cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirosaq:

Elndke: Ohlbaum Zoltanné
Iranyitdja: Slezsadk Agnes
Technikai vezetdje:

Titkara: Adamik-Vari Mariann

6. Résztvevdk:
Azon 2009-ben vagy korabban sziiletett (U18 vagy idésebb) atlétak, akik a MIR-
ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldassal rendelkeznek,
valamint az egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte 6ket.

Az U23 koru indulék eredmeénye a sajat, illetve az abszolut kategodria értékelésébe
is beszamit. Az U18-as és U20-as koru atlétak csak az abszolut értékelésben
vehetnek részt az elért eredményukkel.
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7.A bajnoksag versenyszamai:
Férfi és ndi — abszolut és U23: 10 000 méter gyaloglas

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2025.06.23. 00:00
Nevezés zarul: 2025.06.30. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
Felnétt és U23 (U18 és U20is): 2000 Forint / fé6

A nevezési dij medfizetésének médja:
Atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

U20 5000 méter gyaloglas:

A versenyszabalyzat értelmében az U20 korosztalynak 5000 méter gyaloglas
versenyszam kerul megrendezésre a bajnoksag keretein belul.

A korosztaly résztvevdinek el kell dontenie, hogy a sajat korosztalyuk 5000
méteres versenyszamaban allnak rajthoz vagy a felnétt 10.000 méteres Magyar
Bajnoksagon.

Mind a 2 tavon NEM lehetséges az indulas!

9. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A lelato bal oldali Iépcséhaz aljaban kijeldlt helyen.

A jelentkeztetdhely az elsé versenyszam kezdete elbtt 2 éraval nyit és az adott
versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

10. Oltézési lehetbség:
Az atlétikai palya lelato épuletének féldszintjén lévo dltdzékben.

Az 6ltdz6ben hagyott targyakért felelésséget nem vallalunk.

11. Bemelegités:
A sporttelep bejaratanal talalhato futdfolyoson.
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12. Call room:
Helye: A100 m rajthely melletti teruleten.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

legkésdbbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete
elétt

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tortént
bevezetést kovetden

Gyaloglasok: 10 perccel 5 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e A Call Room-ban szurdprébaszerd cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mail cimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuld, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzdk (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

13. Eredményhirdetések:
Az eredményhirdetéseket a férfi 10 000 m versenyszam végét kdvetden, egyutt
tartjuk.

Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredmeényhirdetésekrdl a helyszini muisorkdzIé
informacioi alapjan tajékozoédjanak.

14. Bufé:
Az Atlétikai Kdzpont teruletén bufé Uzemel.

15. Parkolas:
A Sporttelep parkoldjaban.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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16. Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 0Oltozében vagy a palya egész teruletén barhol &rizetlendl hagyott
értéktargyakeért a rendezé nem vallal felelGsséget!

A 10 000 méteres Gyaloglé Magyar Bajnoksag 2025
tajékoztaté idérendje
2025.07.05. szombat

18:05 | T0000mM gyaloglas | Abszolut | ndi

19:10 | 10000m gyaloglas | Abszolut | férfi | Tabori Janos emlékverseny

Az idérend tajékoztato jelleg(i!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!



