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VERSENYKIIRAS
ARAK TOP lista versenye

A verseny idépontja: 2025.07.04. péntek
A verseny helye: Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kézpont
A verseny rendezdje: Alba Regia Atlétikai Klub

A verseny célja: Min6ségi  versenyalkalom, TOP listara keruld
eredmények elérésének biztositasa.

Versenybirésag:

EInok: Baloghné Pali Judit
Helyettes: Stiglic Edit

Titkar: Borsanyi Zoltan
Technika: Olasz Tamas

Résztvevdk: Azok a versenyzdk, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel
és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, és az egyesuletik hataridd lejartaig
benevezte Oket, valamint kulféldi, érvényes versenyengedéllyel rendelkezé
atléetak.

Nevezés: Kizarolag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2025.06.04. 0:01
Nevezés zarul: 2024.06.30. 23:59

Kulféldi atlétak nevezése 2025.06.30-ig az arak@arakatletika.hu e-mail cimen

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij: 3000 Ft/f6/versenyszam

A nevezési dijat szdmla ellenében, atutaldssal, az elfogadott nevezések utan
kell megfizetni.


mailto:arak@arakatletika.hu
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Jelentkezés: az els6é versenyszam el6tt 120 perccel nyit a kondicionald
teremben, a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel zarul le.

Oltézés a fahaz oltoz6iben lehetséges. Az o6ltozében hagyott értékekért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Bemelegités a 600 méteres futokdron és a futdfolyosdn lehetséges.

Call-room Nincs. Megjelenés a futészamoknal 10 perccel, Ugyesséqi
versenyszamoknal 25 perccel, ruadugrasnal 50 perccel a versenyszam
helyszinén.

Szerhitelesités 30 perccel a versenyszam kezdete el6tt a helyszinen.

Kezd6émagassag és magassagemelés a jelentkezés lezarasa utan a helyszinen
kerul meghatarozasra!l

Dijazas nincs.
Parkolas a dobdpalya mellett kijel6lt flves parkoléban dijmentesen.
Egyéb:

- A verseny szerepel a WA Global Calendar-ban, igy Vilagranglista
versenynek (World Rankings Competition) minésiil. *

- *: a WA szabdlyzatai értelmében azon versenyek, amelyeken pontok
szerezhetdk a Vilagranglistara, tovabba ahol orszagos cstcs érheté el.

- Minden kérdésben, amit a kiirds nem tartalmaz, a WA és a MASZ
szabalyai az iranyadodak!

- A futéfolyosé bemeleqité hely, a balesetek és sérllések elkerllése
érdekében csak és kizardlag bemelegités és levezetés céljabdl
hasznaljak!
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IDOREND (médositott)
15:00 | tavolugras fia 1. csoport
15:00 | tavolugras lany 1. csoport
15:00 | rudugras férfi abszolut
15:00 | rudugras noi abszolut
15:15 | diszkoszvetés | fid, ferfi | U14, U16, U18, abszolut 0,75 kg, 1kg, 1,5 kg, 2 kg
15:15 | diszkoszvetés lany, néi | U14, U16-abszolut 0,75 kg, 1 kg
16:10 | 60 gat lany ui4 if. | 68 cm/11,50-7,50-11,00
16:25 | 80 gat fia ui4 if. | 76,2 cm/12,00-7,75-13,75
16:40 | 100 gat néi u18 if. | 76,2 cm/3.00-8.50-10.50
16:55 | 110 gat férfi u18 if. | 91,4 cm/13.72-8.80-17.08
17:00 | harmasugras ferfi abszolut
17:00 | harmasugras noi abszolut
17:00 | gerelyhajitas fia, férfi | U14, U16, abszolut 500 gr, 600 gr, 800 gr
17:00 | gerelyhajitas lany, néi | U14-U18, abszolut 500 gr, 600 gr
17:00 | kislabda hajitas | fiu ul4 120 gr
17:00 | kislabda hajitas | lany ul4 120 gr
17:10 | 80m lany ui4 if.
17:25 | 80m fia ui4 if.
17:45 | 200m noi abszolut if.
18:00 | 200m ferfi abszolut if.
18:00 | magasugras ferfi abszolut
18:00 | magasugras noéi abszolut
18:20 | 600m lany u14-U16 if.
18:30 | 600m fia U14-uU16 if.
18:30 | sulylékés fia, férfi | U14, U16 3 kg, 4 kg
18:30 | sulylokeés lany, néi | U14,U16-U18, abszolut 2 kg, 3kg, 4kg
18:45 | tavolugras noi 2. csoport
18:45 | tavolugras ferfi 2. csoport
18:45 | 300m lany U14-uU16 if.
19:00 | 300m fia U14-uU16 if.
19:25 | 400m noi abszolut if.
19:35 | 400m férfi abszolut if.
19:50 [ 1500m noi abszolut if.
20:00 | 1500m férfi abszolut if.
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Tavolugras fia - 1. csoport 15:00 (40 cm sav)

1. Barcza David ARAK
2. Bakos Benedek ARAK
3. Kéhazi-Kis Zalan ARAK
4. Madarasi Aron Attila ARAK
5. Bodri Barnabas ARAK
6. Palinkas Csaba ARAK
7. Csonka Zsolt ARAK
8. Varga Belian ARAK

Tavolugras lany - 1. csoport 15:00 (40 cm sav)

1. Lauber Izabel ARAK
2. Mihalyi Julianna ARAK
3. Schreiner Martina ARAK
4. Varga Noéra ARAK
5. Gombolai Csenge ARAK
6. Gombolai Emma ARAK
7. Szavay Kata ARAK
8. Hemissi Lina ARAK
9. Bercsényi Anna Lili ARAK
10. Szalontai Szonja ARAK
1. Horvath Panna ARAK
12. Gruiz Zsanett ARAK
13. Ersek Zoé ARAK

14. Szabho6 Zsbfia ARAK
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Tavolugras férfi - 2. csoport 18:45
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Horvath Botond
Grosz Zsombor

Gyovai Gergely

VEDAC
ARAK
ARAK

Ahmad Adoum Abdoulaye Aspire Academy

Abdelrahim Mohsin Faisal Aspire Academy

Oraba Nawaf Bani
Farkas Zalan
Eltoum Mohamed Adel

Szotyori Jonathan

10. Putz Barnabas

Aspire Academy
ARAK

Aspire Academy
FTC

VEDAC

Tavolugras néi - 2. csoport 18:45

Borécz-Bacher Csenge VEDAC

Perl Dalma Regina
Szabd Niobé Dora
Miklés Eszter
Csonka Zsofia
Foldvari Evelin
Likar Brina

Nagy Lili Blanka

Ipacs Laura Andrea

VEDAC

ARAK

ARAK

ARAK

MTK Budapest
SLO

FTC

FTC




