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Kelt: Budapest, 2025.06.02.

U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025

1. A bajnoksag helye és ideje:
Lantos Mihaly Sportkézpont
146 Budapest, Rakospatak utca 13-17.

2025. junius 20-22. (péntek- vasarnap)

. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Magyar Testgyakorlok Kére Budapest

. /A bajnoksag célja:
Az U18 korosztaly bajnoki cimeinek eldéntése.

. Dijazas:
A versenyszamok gy&ztesei elnyerik a
"Magyarorszag 2025. évi U18-as bajnoka" cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

.Versenybirésaqg:

EInoke: Balogh Zoltan

ranyitodja: Stiglic Edit

Technikai vezetdje:

Titkara: Csighy Adrienn
. Résztvevdk:

Az U18-as korosztalyd (2008-ban és 2009-ben szuletett atlétak) akik a MIR-ben
érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek és az
egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte 6ket.

Korldtozasok:

Az Ul8-as korosztalyu versenyzdkre a versenyszabalyzatban meghatarozott
korlatozasok érvényesek.
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7. A bajnoksdg versenyszamai:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, n6i 100 m gat (76,2cm; 13,00-8,50-
10,50), férfi 110 m gat (91,4cm; 13,72-8,80-17,08), 400 m gat (ndi: 76,2cm; férfi:
83,8cm; 45-35-40), 2000 m akadaly (ndi: 76,2cm; férfi: 83,8cm; 18 akadaly +5
vizesarok), Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylékés (noi: 3 kg;
ferfi: 5 kg), Diszkoszvetés (ndi: 1 kg; ferfi: 1,5kg), Kalapacsvetés (ndi: 3 kg; ferfi: 5 kg),
Gerelyhajitas (n6i: 500 gr; ferfi: 700 gr), 5000 m gyaloglas

8.Nevezés:
A nevezés maédja:
Kizardlag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul:  2024.06.09. 00:00
Nevezeés zarul: 2024.06.16. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1.200 Forint / F6 / versenyszam

A nevezési dij medfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

QB:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgalo, 2023.01.01.-tél a
nevezési hatariddig elért fedettpalyas, vagy szabadtéri eredmény az adott
versenyszamban.
A futam- és csoportbeosztasok alapjaul a QB szolgal, ezért kérjuk, hogy nevezéskor
ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd
lejartaig!

Ezen hataridd lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

9. Selejtezbk és déntdk:

Az Ugyességi versenyszamokban, illetve a 800 méternél révidebb futdszamban
selejtez6 kerul megrendezésre. A dontdbe csak a selejtezén vald indulassal lehet
kvalifikalni.

A selejtez6bdl (el6futamokbol) 8 atléta jut tovabb a dontdbe, mind az 800
meéternél rovidebb futdészamok, mind az Ugyességi szamok esetén.

Azon versenyszamok esetén, ahol az érvényesen nevezettek szama nem ériela 8
fot, a nevezések lezarta utan kerul meghatarozasra a lebonyolitas menete. Errél a
versenyiroda irasban tesz kozlést.
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10.

11.

Ugyességi szamok:

A magas- és rudugrasok kivételével, minden versenyzének 3 kisérlete van a
selejtezd soran. Nem kerul megallapitasra ,Q", azaz selejtezd szint, aminek az
elérése automatikus kvalifikaciot jelent a déontébe. 3 befejezett sorozat utan a 8
legjobb eredmény birtokosa jut be a déntdbe.

Magas- illetve rddugras:

A selejtezd végeredmeényének kialakulasa utan a 8 legjobb kerul be a dontébe.

A selejtez6 NEM fejezédik be automatikusan, amint kialakul a 8 legjobb mezdnye,
van lehetdség tovabbi magassagokra is kisérletet tenni.

Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A Lantos Mihaly Sportkdzpont elécsarnokaban.

A jelentkeztetShely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 draval nyit mind a két nap,
€s az adott versenyszam kezdete elétt 75 perccel lezarul.

A versenyz6 a versenyen valé tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a
versenyszamokat is, amelyekben egyidejlileg versenyzik, és a valtdoszamokat is)
kizarasra kerul, amennyiben:
- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve,
- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyalogld szam esetén;
- nem becsuUletesen, j6hiszemUen (,bona fide") versenyzik.
Tobbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik és
érvényben marad.
Azonban elfogadhatd a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezék
altal kijeldlt orvostdl arrdl, hogy a versenyz6 a jelentkezés, vagy egy korabbi forduld
utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan mar
rajthoz tud allni (kivéve a tobbprdba versenyek egyéni szamait).

Oltézési lehetbséq:
A munkacsarnok épuletében a folyosordl nyilo kijelolt 6ltozékben.
Az 6ltoz6ben hagyott értéktargyakért a rendezék felelésséget nem vallalnak.

12. Bemeleqités:

A hosszU egyenes mogotti fuves palyan, a patakparton, illetve rossz id6 esetén az
emeleti fedett futéfolyoson.
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13. Call room:
Helye: 300 m rajtnal felallitott satorban.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

legkésSbbi megjelenés | a versenyszam helyszinén
a Call Room-ban a rendelkezésre allo id6 a
versenyszam kezdete Call Room-bdl tortént
elott bevezetést kdvetden
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 12 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informacidk:

e Arészletes Call Room idépontok a Kkiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdprébaszeru cipdellenérzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulé, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato, video,
radio, mobil telefon vagy mas haszonlo készulék), azonban minden versenyzé
figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a versenyteruleten nem
engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az figyelmeztetést/kizarast vonhat
maga utan.

e Ha egy versenyzét egyidejlleg zajld futod-, illetve Ugyességi szamra, vagy tébb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

14. Dobdszamokra vonatkozé eldirasok:
Sajat dobdszer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: F6épulet oldalan, a bejarat mellett felallitott satorban.
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15.

16.

A szerhitelesitd hely az elsé versenyszam kezdete el6tt 120 perccel nyit.
A dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam kezdete
elétt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.Azokat a verseny utan
ugyanitt — a szerhitelesitd helyen — lehet visszavenni.

Kérjuk ennek tiszteletben tartasat a versenyz&ktol.

Ugrdészamokra vonatkozé elbirasok:

Kezdémagassagok és magassagemelések:

Magasugras:

Ui8 féerfi: 1.55-1.60-1.65-170-175-180-1.84-188-191-194 -196 +2 cm

Ul8 ndi: 1.38-1.45-150-155-1.60-1.65-168-171-174-177-180-182 +2cm

Rudugras:

U18 ferfi: 2.60 - 2.80 —3.00 - 3.20 - 3.40 - 3.60 —3.70 - 3.80 — 3.90 — 4.00 — 4.10 - 4.20 -
4.30 - 4.40 - 4.50 +5cm

Ul8 ndi: 2.40-2.60 -2.80 -3.00 -3.10 - 3.20 - 3.30 - 3.40 - 3.50 - 3.60 +5cm

Harmasugras gerendatavolsagok:
ul18 férfi: 11 m
Ui8 néi: 9 m

Csoportbontas Ugyességi szamokban:

A beérkezett nevezések alapjan doéontjuk majd el, hogy az ugyességi szamok
selejtezbiben sor kerul-e csoportbontas(ok)ra.

Bontasok esetén a beosztasokat ezen kiiras mellékleteiben publikaljuk!

A csoportbeosztasok a QB szerint készulnek el.

Minden csoport selejtezdinek befejezését kdvetdn — az dsszes csoportot dsszesitve
—a 8 legjobb eredményt elérd versenyzo6 kerul a dontdbe.

Futészdmokra vonatkozé eldirdsok:

Futambeosztisok és a futamok sorendje (selejtezé / id&eléfutamok esetén):
(100m, 200m és 400m, valamint 100m, 710 m és 400 m gatfutas):

A versenyzék a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek beosztasra
az el6futamokba.

Az atlétak szamatodl fuggdéen az 1. kor futamainak szamat, valamint az onnan
torténd tovabbjutas maodjat, azaz, hogy hanyan jutnak tovabb helyezéssel, illetve
idéeredmeénnyel, a 3. sz. melléklet tartalmazza.
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17.

18.

19.

20.

A dontébe jutas palyabeosztasa az idoéeléfutamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykonyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idéfutamok esetén — 800 m és felette):
Tébb futam esetén a versenyzék a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan
kerulnek beosztasra az idéfutamokba.

A legjobb futam rajtol a legvégén, tehat a legjobb idével rendelkezd atlétak az
utolsonak induld futamba kerulnek.

Eredményhirdetések:

A verseny soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.

Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrdl a helyszini musorkozld
informacioi alapjan tajékozodjanak.

Bufé:
A verseny ideje alatt bufé Uzemel.

Parkol3as:

FIGYELEM!

A Lantos Mihaly Sportkézpont melletti épitkezés miatt a parkolasi lehetdségek
nagyon korlatozottak.

Kérunk mindenkit, hogy ennek a tudataban tervezze meg a érkezését.

Javasoljuk, hogy a tavolabbi utcakat vegye igénybe, féleg a pénteki napon, amikor
a belvaros iranyaba a Rakospatak utcatdl kezddédik a dijfizetés zoéna
munkanapokon.

Eqgyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyz6 csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel [éphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 0ltozében vagy az Sportkozpontban barhol érizetlenul hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk!
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U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025
tajékoztaté idérendje
2025.06.20., péntek

14:50 | Megnyité
15:00 | 100 m gat néi  |iddeldfutam 76,2cm; 13,00-8,50-10,50
15:05 |Sulylokeés néi |selejtezd 3 kg
15:25 (110 m gat férfi |idéel6futam 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
15:55 |Kalapacsvetés |férfi |selejtezd 5 kg
16:00 |Harmasugras |ndi |selejtezd
16:00 | Magasugras ferfi |selejtezo
16:10 | 100 m gat néi |dontd 76,2cm; 13,00-8,50-10,50
16:15 |Rudugras ferfi |selejtezd
16:25 (110 m gat féerfi |dontd 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
16:50 |Sulyldkés ferfi |selejtezé 5 kg
16:50 | 400 m gat néi  |iddeldfutam 76,2 cm
17:05 400 m gat férfi |iddel6futam 83,8cm
1715 |Kalapacsvetés |[ndi |selejtezd 3 kg
18:00 |Harmasugras |férfi |selejtezd
18:00 | Magasugras néi |selejtezd
18:05 | 3000 m Nnéi  |idéfutam
18:25 |3000 m ferfi |id6futam
20:44 | Napnhyugta

Az idérend tdjékoztatd jellegU, a nevezések fuggvényében mdédosulhat
A szervezdék a valtoztatds jogat fenntartjak!
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U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag és Felnétt, U23 és U20
Tébbpréba Magyar Bajnoksag 2025 tajékoztatd idérendje

2025.06.21., szombat

11:30 |Magasugras néi  |déntd

11:45 |100 m gat Nnoi | hétproba 83,8cm; 13,00-8,50-10,50

12:00 {100 m ferfi |tizproba

12:30 | Tavolugras néi | selejtezd Munkacsarnokban

12:35 |Sulylokeés ferfi |dontd 5kg

12:40 | Tavolugras ferfi |tizproba

12:45 |Magasugras Nnoi | hétproba

12:50 |Sulylokés néi | dontd 3 kg

13:20 | 400 m gat néi  |dontd 76,2cm

13:30 |400 m gat férfi |dontd 83,8cm

13:50 |Tavolugras ferfi |selejtezd

14:00 |Rudugras néi  |selejtezd

14:00 {100 m néi |id&eléfutam

14:10 |Sulylokés féerfi |tizproba 7,26 kg

1410 |Sulylokeés ferfi |tizproba 6 kg

1410 |Magasugras férfi |dontd

14:30 |Kalapacsvetés |férfi [dontd 5 kg

14:30 |Sulylokés néi  |hétproba 4 kg

14:35 {100 m ferfi |id&el6futam

15:25 |Gerelyhajitas néi  |selejtezd 500 gr

15:30 {100 m néi  |déntd

15:40 |100 m ferfi |dontd

15:40 | Magasugras férfi |tizproba

15:45 | Diszkoszvetés |férfi |selejtezd 1,5 kg

16:00 |1500 m néi |idéfutam

16:05 |Kalapacsvetés |néi |dontd 3 kg

16:10 {1500 m férfi |id&éfutam

16:20 |Rudugras férfi |dontd

16:30 |200 m Nnéi  |hétproba

16:40 |Harmasugras |ndéi |dontd

16:55 [400 m néi  |idéeléfutam

1710 |Gerelyhajitas |férfi |selejtezd 700 gr

17:20 |[400 m ferfi |idéelé6futam

17:50 | Diszkoszvetés |ndi |selejtezd 1 kg

17:50 |400 m ferfi |tizproba

18:00 |Harmasugras |férfi |dontd

Az idérend tajékoztatd jellegU, a nevezések fuggvényében mdédosulhat!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!
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U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag és Felnétt, U23 és U20 Tébbprdba
Magyar Bajnoksag 2025 tdjékoztaté idérendje

2025.06.22., vasarnap

11:30 |10 m gat ferfi |tizproba U20 [99,1cm; 13,72-9,14-14,02

11:40 (110 m gat ferfi |tizproba 106,7cm; 13,72-9,14-14,02

12:25 |Diszkoszvetés ferfi |tizproba 2 kg

12:25 |Diszkoszvetés ferfi |tizproba 1,75 kg

13:00 |Tavolugras Nnéi | hétproba

13:30 {200 m néi |iddéel6futam

14:10 {200 m ferfi |id6el6futam

14:15 |Rudugras ferfi |tizproba

14:30 |Gerelyhajitas Nnéi | hétproba 600 gr

14:40 | Diszkoszvetés néi  |dontd 1 kg

14:55 (200 m néi  |dontd

1515 {200 m ferfi |[dontd

15:40 | Tavolugras néi | dontd

15:45 | Gerelyhajitas néi | dontd 500 gr

15:50 |800 m néi |idéfutam

16:05 | 800 m ferfi |id6futam

1615 | Diszkoszvetés férfi |dontd 1,5 kg

16:30 {800 m Nnoi | hétproba

16:45 |5000 m gyaloglas |[n6i |id&futam

1710 |Tavolugras férfi |[dontd

1715 | Gerelyhajitas ferfi |tizproba 800 gr

1715 |Rudugras néi  |dontd

17:20 |5000 m gyaloglas |férfi |id&futam

18:00 | 400 m néi | dontd

1810 {400 m férfi |[dontd

18:20 |Gerelyhajitas férfi |dontd 700 gr

18:30 | 1500 m ferfi |tizproba

18:50 2000 m akadaly néi | dontd 76,2cm; 18 akadaly +5 vizesa.

19:05 | 2000 m akadaly férfi |donté 83,8 cm; 18 akadaly +5 vizesa.

20:45 | Napnyugta

Az idérend tajékoztatd jellegU, a nevezések fuggvényében médosulhat!
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!
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1. szamu melleklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2025.06.20., péntek

CallR s .
Call Room all moom zar Kezdési

) (Legkésbbbi oz
nyit: . J idépont:
megjelenés)

Versenyszam:

A pontos Call Room id&ket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kbzzétételre!

Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2025.06.21., szombat

CallR 2 .
Call Room all moom zar Kezdési

. (Legkésbbbi iz
nyit: . J idépont:
megjelenés)

Versenyszam:

A pontos Call Room id&ket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kdzzétételre!

Call Room megjelenési és bevezetési id6pontok tablazata
2025.06.22., vasarnap

CallR 3 .
Call Room all moom zar Kezdési

, (Legkésbbbi iz
nyit: . j idépont:
megjelenés)

Versenyszam:

A pontos Call Room id&ket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kdzzétételre!

10
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2. szamu melleklet:

Csoportbontasok:

A pontos csoportbontdsok a nevezések lezarulta utan kerulnek megallapitasral!

11
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3. szamu melléklet:

U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025

Doéntébe jutas
100m, 200m és 400 m sikfutas, illetve 100m, T1I0mM és 400 m gatfutds esetén
Dontdbe
helyezéssel Dontébe
Atlétak El6futamok tovabbjutok idével
szama: szama létszama tovabbjutok
eléfutamonként | létszama (q)
(Q)
1-8 1 0] 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 1 4
33-40 5 1 3
41-48 6 1 2
49 6 felett 7+ 0 8
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