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U20, U18 és U16 Ugyességi és Gatfuto Atlétikai
Magyar Csapatbajnoksag 2025
1. A bajnoksag helye és ideje:

Olimpiai Sportpark (OSP)
9025 Gyér, Radnoti Miklds utca 46.

2025. m3ajus 10-11. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksdg rendezéje:
Magyar Atlétikai Szévetség és a Gydri Atlétikai Club

3. A bajnoksag célja:
A korosztalyos Ugyességi és Gatfutd csapat bajnoki cimek eldéntése az U20, U18
és Ule korosztalyban.

4. Dijazas:
A gybztes csapatok elnyerik a
»2025. évi U20, U18, illetve U16 Atlétikai Ugyességi és Gatfuté Magyar
Csapatbajnoka” cimet.

Az U20-as csapatok 3 +1tagja (ha van 4. tag), az U18-as csapatok 3 + 1tagja (ha
van 4. tag), az Ule-as csapatok 4 + 1tagja (ha van 5. tag) éremdijazasban
részesul.

5.Versenybirdésag:
EInoke: Koszas Kriszta
I[ranyitdja: Stiglic Edit
Technika: Simon Balazs
Titkara: Kutnyanszky Janka

6. Résztvevok:
Az U20-as korosztdlyd (2006/2007-ben szlletett), az Ul8-as korosztalyd
(2008/2009-ben szUletett), az Ul6-os korosztalyd (2010/2011-ben szlletett),
valamint az Ul6-os versenyszamokban az Ul4-es korosztalyd (2012/2013-ban
szUletett) atlétak, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi
igazolassal rendelkeznek, valamint az egyesuletUk a nevezési hataridé lejartaig
benevezte 6ket.
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7.A bajnoksdg versenyszamai:
U20 férfi:
110 m gat (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), 400 m gat (91,4cm; 45,00-35,00-40,00),
mMagasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés (6kg),
diszkoszvetés (1,75kg), kalapacsvetés (6kg), gerelyhajitas (800g)

U20 nai:

100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 400 m gat (76,2cm; 45,00-35,00-40,00),
magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulyldkés (4kg),
diszkoszvetés (1kg), kalapacsvetés (4kg), gerelyhajitas (6009)

U18 ferfi

110 m gat (91,4cm; 13,72-8,80-17,08), 400 m gat (83,8cm; 45,00-35,00-40,00),
magasugras, rudugras, tavolugras, 6tosugras, sulylokés (5kg), diszkoszvetés
(1,5kg), kalapacsvetés (5kg), gerelyhajitas (7009)

Ul8 ndi:

100 m gat (76,2cm; 13,00-8,50-10,50), 400 m gat (76,2cm; 45,00-35,00-40,00),
magasugras, rudugras, tavolugras, 6tosugras, sulylokés (3kg), diszkoszvetés
(1kg), kalapacsvetés (3kg), gerelyhajitas (5009)

Ule fid:

100 m gat (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 300 m gat (76,2cm; 45,00-35,00-40,00),
magasugras, rudugras, tavolugras, 6tosugras, sulylokés (4kg), diszkoszvetés
(1kg), kalapacsvetés (4kg), gerelyhajitas (6009)

Ul6 leany:

80 m gat (76,2cm; 12,50-8,00-11,50), 300 m gat (76,2cm; 45,00-35,00-40,00),
mMagasugras, rudugras, tavolugras, 6tosugras, sulyldkés (3kg), diszkoszvetés
(1kg), kalapacsvetés (3kg), gerelyhajitas (5009)

8.Nevezés:
A nevezés moddja:
Kizardlag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2025.04.28. 00:00
Nevezés zarul: 2025.05.05. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:

ule: 2.000 Forint / Csapat
u18: 2.400 Forint / Csapat
U20: 2.800 Forint / Csapat
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A versenyre a csapatokat nevezni a MIR-ben, név szerint kell.
Egy versenyszamban egy egyesulet tobb csapatot is nevezhet, de el6re meg kell
adni a benevezett csapattagok neveit.

A csapatok végleges o6sszedllitdsdt csak a nevezési hatariddn belul lehet
megvaltoztatni, lejelentkezéskor mar nem!

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Korlatozasok:
Az Ul6-os U18-as, illetve az U20-as korosztalyu versenyzdkre a
versenyszabalyzatban meghatarozott korlatozasok érvényesek.

Egyéni versenyeken val6 indulasi korlatozasok az Ugyességi és Gatfutd
Csapatbajnoksagon nem alkalmazanddk a versenyszabalyzat értelmében.

U18-as koru atlétak indulasa U20-as versenyszamokban:
Az U18-es koru atlétaknak szintén lehetéséguk van az U20-as versenyszamokban
indulni.

Azonban amelyik versenyszamban az U20-as csapat tagjaként lettek nevezve, ott
az Ul18-as csapat tagjaként nem indithaték ugyanabban a versenyszamban (ez
érvényes az U18 6tdsugras és az U20-as harmasugras esetén is).

Ul4-es koru atlétak indulasa U16-os versenyszamokban:
Ul4-es koru atlétaknak lehetéséguk van az Ul6-os versenyszamokban indulni.

Csapateredmények értékelése:
Egy adott versenyszamban a csapat eredményét a csapattagok eredményeinek
atlaga adja.

Amennyiben tartalék is van nevezve (4. tag U20 és U18 esetén, illetve 5. tag Ulo
esetén) ott a legrosszabb eredmény nem szamit az atlagba, de az azt elérd
atléta a csapat teljesértékd tagjanak mindésul, azaz dijazasban részesul.

Tartalék nélkili csapatok helyezése, ha az egyik tag érvényes eredmény
nélkul zar:

Annal a csapatnal, ahol nincs tartalék és az egyik csapattag nem ér el érvényes
kisérletet, a csapatatlagba O pontként kerul beszamitasra.

A csapat azonban értékelhetd lesz az dsszesitésben.
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A futészamoknal, amennyiben nincs tartalékja a csapatnak és az egyik (vagy
tdbb) tag nem ér célba (DNF), vagy kizarasra kerul (DQ), akkor az adott csapat
mindenképp a teljes |étszamban érvényes eredményt elérd csapatok mogé
kerul a végsé rangsorban!

10.Jelentkezés:
Helye: A futofolyoso elSterében kialakitott helyen.

A jelentkeztetbhely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap, €s az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtdszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
id6pontig azon versenyszam el6tt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futészam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Tobbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezok

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyz6 a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan

mar rajthoz tud allni (kivéve a tébbproba versenyek egyéni szamait).

1. Oltdzés:
A futofolyosd emeletén kialakitott éltézékben.

12. Bemelegités:
A 4 savos 400 méteres bemelegitdpalyan és a futdfolyoson.

13. Call room:
Helye: A futofolyosd végében, a 100 m-es rajtnal.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!
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legkésdbbi

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tortént
bevezetést kovetden

megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

elétt
Gatfutasok: 10 perccel 5 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call Roomra vonatkozé6 egyéb informaciok
e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre az
1.szamu mellékéletben, a nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdéprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyteruleten nem hasznalhatd elektronikus eszkézdok (pl. fulhallgato,
vided, radio, mobil telefon vagy mas haszonlo készulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy id6ben zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

14. Dobdészamokra vonatkozé eldirasok
Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: A futofolyosdn a szertarban kerul kialakitasra.

A szerhitelesitd hely a napi els6 dobd versenyszam kezdete el6tt 120 perccel nyit.
A doboszereket hitelesitésre legkésébb 75 perccel az adott versenyszam kezdete
elétt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.
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15. Ugrészamokra vonatkozoé eléirasok
Magas- és rudugras:
A kezdémagassagok és a magassagemelések a helyszinen kerulnek elddntésre.

Harmasugras:

A versenyszamban a férfiaknal 11.00 m, a néknél 9.00 m -es gerenda tavolsag
lesz.

Kérésre tavolabbi gerendak hasznalata is lehetséges.

Otésugras - U16, U18:

Otdsugrasban a lenduletszerzésnél nincs korlatozas, a nekifutds tavolsagara a
nemzetkozi szabalyok az érvényesek.

Az ugrast egylabon, tetszéleges variacioval lehet végrehajtani.

U16 korosztalyban 20 cm-es deszkardl vagy festett savbol ugranak a sportolok.
Az elugro sav vagy deszka tavolsaga: 14 m, 15 m, 16 m.
A tavolsag mérése a harmasugras szabalyai szerint térténik.

Szogescip6 haszndlata engedélyezett!

16. Csoportbeosztasok az ugré, illetve dobészamokban:
A nevezések feldolgozasat kdvetden a csoport- és palya bontasokat a 2. szamu
mellékletben publikaljuk.

17. Futoszamokra vonatkozo eldirasok:
Futambeosztasok és a futamok sorendje:
Gatfutd szamokban az egyéni eredménytél fuggden a legjobb versenyzdk egyutt
futnak.

Futam, - és palyabeosztasok a WA szabalykdnyvben leirtak szerint.

18. Parkolas:
Az Olimpiai Sportpark parkoldjaban.

19. Eredményhirdetések:
A bajnoksag soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredményhirdetésekrél a helyszini misorkdzlé
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

20. Bufé:
Az OSP teruletén bufé dzemel.
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21. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadodak.

Aversenyzd csak az arra kijelolt helyen, kizarolag bevezetéssel [éphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az 6ltozékben, vagy barhol az OSP teruletén szabadon hagyott értékekért a
rendezéség nem vallal felel6sséget.
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U20, U18 és U16 Ugyességi és Gatfuto
Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2025 moédositott idérendje

2025.05.10. szombat
11:00 |Sulylokés u18 Noi »A” palya
11:00 |Sulylokés Ule fid 1. csoport |,B" palya
11:00 | Diszkoszvetés Ule leany |1.csoport |,B" palya
11:00 |Diszkoszvetés ui18 férfi LA" palya
11:30 | Otésugras Ule fid 1. csoport |,B" palya
11:30 |Magasugras Ul leany |1. csoport
1210 |Sulylokeés u20 Noi »A” palya
1210 | Diszkoszvetés Ule leany |2.csoport |,B" palya
12:25 | Diszkoszvetés Uu20 férfi 1. csoport |,A" palya
12:30 |Sulyldkés Ule fid 2.csoport |,B" palya
12:35 | Tavolugras U20, U18 |férfi LA" palya
12:45 |Otdsugras Ule fid 2.csoport |,B" palya
13:00 |80 m gat Ule N&i
13:15 | Diszkoszvetés U220 férfi 2.csoport |,A” palya
13:30 |100 m gat u18 néi
13:30 | Magasugras Ule leany |2.csoport
13:40 |100 m gat Ule fid
13:40 |Sulylokés u18 férfi 1.csoport |,A” palya
14:00 |Otdsugras Ule leany |1.csoport |,B" palya
14:00 | 110 m gat ui8 férfi
13:55 | Tavolugras u18 ale] LA" palya
14.00 | Diszkoszvetés Ule fid 1. csoport |,B" palya
14.00 |Sulylékeés Ule leany |1.csoport |,B" palya
1415 100 m gat Uu20 N&i
14:25 |110 m gat u20 férfi
14:35 |3000 m gyaloglas Uloe leany
14:35 |5000 m gyaloglas Uloe fid
14:40 | Diszkoszvetés ui18 gle]] LA" palya
15:00 |Sulylokés ui8 férfi 2.csoport |,A” palya
1515 |Tavolugras u20 N&i LA” palya
1515 |Sulylokés Ule leany |2.csoport |,B" palya
15:30 | Otésugras Ule leany |2.csoport |,B" palya
15:30 | Magasugras Ule fid
15:40 | Diszkoszvetés Ule fid 2.csoport |,B" palya
15:55 | Diszkoszvetés u20 NOi LA" palya
16:10 |Sulylokés u20 férfi LA” palya

A valtozas jogat a szervez6k fenntartjak!
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U20, U18 és U16 Ugyességi és Gatfuto
Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2025 moédositott idérendje
2025.05.11. vasarnap

10:00 | Kalapacsvetés u20 férfi LA" palya
10:00 | Gerelyhajitas Ule fid ,B" palya
11:00 |Tavolugras Ule leany |1.csoport |,A” palya
11:00 |Magasugras U220, U18 NGi
11:05 | Kalapacsvetés u18 ferfi LA palya
11:05 |Gerelyhajitas Ule leany |1.csoport |,B" palya
11:30 |Rudugras Ule leany
11:50 |Kalapacsvetés u18 Noi LA" palya
12:25 |Tavolugras Ule leany |2.csoport |[,A” palya
12:35 | Otdsugras u18 n&i ,B" palya
12:45 | Kalapacsvetés U220 ale] »A” palya
12:45 | Gerelyhajitas Ule leany |2.csoport |,B" palya
13:15 [300 m gat Ule leany
13:30 |Otdsugras u18 férfi ,B" palya
13:40 300 m gat Ule fid
13:50 | Kalapacsvetés Ule fid 1. csoport |,A" palya
14.05 | 400 m gat u18 N&i
14:15 |Gerelyhajitas u18 N&i ,B" palya
1415 | 400 m gat Uu20 NGi
}4:20 | 400-mrgdt uis férfi |ELMARAD
14:30 | 400 m gat u20 férfi
14:45 |Harmasugras U220 NGi ,B" palya
14:50 | Tavolugras Ule fiu 1.csoport  |.A" palya
15:00 |Rudugras Uu20, U18 Nnoi
15:20 | Kalapacsvetés Ule fid 2.csoport |,A” palya
15:25 | Gerelyhajitas U220 NGi ,B" palya
15:30 | Magasugras ui18 ferfi
15:40 |Harmasugras u20 ferfi ,B" palya
16:00 |Tavolugras Ule fid 2.csoport |,A" palya
16:25 |Kalapacsvetés Ule leany |1.csoport |[,A” palya
16:50 | Gerelyhajitas u18 ferfi ,B" palya
17:00 |Rudugras U20, U418, Ulo |férfi
1715 |Magasugras u20 ferfi
17:35 | Kalapacsvetés Ule leany |2.csoport |,A” palya
18:15 | Gerelyhajitas Uu20 ferfi ,B" palya

A valtozas jogat a szervez6k fenntartjak!
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1. szadmu melléklet

Szombat

U16 leany magasugras
1. csoport

Csapatok:

A-Plast Ikarus BSE
ARAK

VSD

2. csoport
Csapatok:
BHSE

EVSI

KESI

U16 fia 6tésugras
1. csoport
Csapatok:
SMAFC
Szombathelyi SI
ZALASZAM-ZAC
VSD

2. csoport
Csapatok:
MATE-GEAC
Szolnoki SC-SI

U16 ledny 6tosugras

1. csoport

Csapatok:

MATE-GEAC

Szekszardi Sportkdzpont
Szolnoki SC-SI

Vasas

VSD

Ugyességi és Gatfuto

Csoportbontasok:
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2. csoport

Csapatok

ARAK

Cyori Atlétikai Club
SMAFC
ZALASZAM-ZAC

U16 fiu sulylokés
1. csoport
Csapatok:
A-Plast Ikarus BSE
Szombathelyi SI A
Szombathelyi SI B
Szombathelyi SI C
Szombathelyi SI D

2. csoport

Csapatok:

NYSC

Szekszardi Sportkdzpont
SZVSE

Tamasi TAM - BAU AC
VSD

U16 ledny sulylokés
1. csoport
Csapatok:

A-Plast Ikarus BSE
Szombathelyi SI A
Szombathelyi SI B
Szombathelyi SI C

2. csoport
Csapatok:

Gydri Atlétikai Club
Hernadi KA

KESI

RACKEVE

VSD

N
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U16 fiu diszkoszvetés

1. csoport

Csapatok:

A-Plast Ikarus BSE

NYSC

Szekszardi Sportkdzpont
Tamasi TAM-BAU AC

2. csoport
Csapatok:
Szombathelyi SI A
Szombathelyi SI B
Szombathelyi SI C
SZVSE

U16 ledny diszkoszvetés
1. csoport

Csapatok:

Szombathelyi SI A
Szombathelyi SI B
Szombathelyi SI C

2. csoport
Csapatok:
A-Plast |karus BSE
Csepel TC
Hernadi KA
RACKEVE

U18 férfi sulylékés

1. csoport

Csapatok:

A-Plast |karus BSE
Szekszardi Sportkdzpont
TSC-Geotech
ZALASZAM-ZAC

2. csoport
Csapatok:
MATE-GEAC
NYSC

SZVSE
KARC

Ugyességi és Gatfuto
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U20 férfi diszkoszvetés
1. csoport

Csapatok:

Cyori Atlétikai Club
Dobd SE
ZALASZAM-ZAC

2. csoport
Csapatok:

Békési DAC

NYSC

SZVSE

Tamasi TAM-BAU AC

13
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Vasarnap

U16 fiu kalapacsvetés
1. csoport

Csapatok:
Szombathelyi SI A
Szombathelyi SI B
Szombathelyi SI C
Szombathelyi SI D

2. csoport

Csapatok:

Tamasi TAM - BAU AC
VEDAC

VSD

U16 ledny kalapacsvetés
1. csoport
Csapatok:

A-Plast |karus BSE

Papai AC

VEDAC

VSD

2. csoport
Csapatok
Szombathelyi SI A
Szombathelyi SI B
Szombathelyi SI C

U16 ledny gerelyhajitas
1. csoport
Csapatok:
ARAK
Csepel TC
Gyéri AC
VEDAC

2. csoport
Csapatok:
KESI
RACKEVE
Szolnoki SC-SI

Ugyességi és Gatfuto
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MASZ Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2025

U16 leany tavolugras
1. csoport
Csapatok:

ARAK

Gyori Atlétikai Club
SMAFC
ZALASZAM-ZAC

2. csoport
Csapatok:
A-Plast Ikarus
KESI
MATE-GEAC
Szolnoki SC-SI
VSD

U16 fiu tavolugras
1. csoport
Csapatok:

KESI

MATE-GEAC
Szolnoki SC-SI

2. csoport
A-Plast |karus BSE
VSD
ZALASZAM-ZAC

Ugyességi és Gatfuto

15

w



