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Kelt: Győr, 2025.05.06. 
 

U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó Atlétikai 
Magyar Csapatbajnokság 2025 

 

1. A bajnokság helye és ideje: 
Olimpiai Sportpark (OSP) 
9025 Győr, Radnóti Miklós utca 46. 
 
2025. május 10-11. (szombat- vasárnap) 
 

2. A bajnokság rendezője: 
Magyar Atlétikai Szövetség és a Győri Atlétikai Club 
 

3. A bajnokság célja: 
A korosztályos Ügyességi és Gátfutó csapat bajnoki címek eldöntése az U20, U18 
és U16 korosztályban. 
 

4. Díjazás: 
A győztes csapatok elnyerik a 
„2025. évi U20, U18, illetve U16 Atlétikai Ügyességi és Gátfutó Magyar 
Csapatbajnoka” címet. 
 
Az U20-as csapatok 3 + 1 tagja (ha van 4. tag), az U18-as csapatok 3 + 1 tagja (ha 
van 4. tag), az U16-as csapatok 4 + 1 tagja (ha van 5. tag) éremdíjazásban 
részesül. 
 

5. Versenybíróság: 
Elnöke:  Kószás Kriszta 
Irányítója: Stiglic Edit 
Technika:  Simon Balázs 
Titkára:  Kutnyánszky Janka 
 

6. Résztvevők: 
Az U20-as korosztályú (2006/2007-ben született), az U18-as korosztályú 
(2008/2009-ben született), az U16-os korosztályú (2010/2011-ben született), 
valamint az U16-os versenyszámokban az U14-es korosztályú (2012/2013-ban 
született) atléták, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi 
igazolással rendelkeznek, valamint az egyesületük a nevezési határidő lejártáig 
benevezte őket. 
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7. A bajnokság versenyszámai: 
U20 férfi: 
110 m gát (99,1cm; 13,72-9,14-14,02), 400 m gát (91,4cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés (6kg), 
diszkoszvetés (1,75kg), kalapácsvetés (6kg), gerelyhajítás (800g) 

 
U20 női: 
100 m gát (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 400 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, hármasugrás, súlylökés (4kg), 
diszkoszvetés (1kg), kalapácsvetés (4kg), gerelyhajítás (600g) 

 
U18 férfi: 
110 m gát (91,4cm; 13,72-8,80-17,08), 400 m gát (83,8cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás, súlylökés (5kg), diszkoszvetés 
(1,5kg), kalapácsvetés (5kg), gerelyhajítás (700g) 

 
U18 női: 
100 m gát (76,2cm; 13,00-8,50-10,50), 400 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás, súlylökés (3kg), diszkoszvetés 
(1kg), kalapácsvetés (3kg), gerelyhajítás (500g) 

 
U16 fiú: 
100 m gát (83,8cm; 13,00-8,50-10,50), 300 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás, súlylökés (4kg), diszkoszvetés 
(1kg), kalapácsvetés (4kg), gerelyhajítás (600g) 

 
U16 leány: 
80 m gát (76,2cm; 12,50-8,00-11,50), 300 m gát (76,2cm; 45,00-35,00-40,00), 
magasugrás, rúdugrás, távolugrás, ötösugrás, súlylökés (3kg), diszkoszvetés 
(1kg), kalapácsvetés (3kg), gerelyhajítás (500g) 

 

8. Nevezés: 
A nevezés módja: 
Kizárólag előnevezéssel a MIR-ben lehetséges! 
  Nevezés indul: 2025.04.28. 00:00 
  Nevezés zárul: 2025.05.05. 23:59 
 
Helyszíni nevezés nem lehetséges! 
 
Nevezési díj: 
U16: 2.000 Forint / Csapat 
U18: 2.400 Forint / Csapat 
U20: 2.800 Forint / Csapat 
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A versenyre a csapatokat nevezni a MIR-ben, név szerint kell. 
Egy versenyszámban egy egyesület több csapatot is nevezhet, de előre meg kell 
adni a benevezett csapattagok neveit. 
 
A csapatok végleges összeállítását csak a nevezési határidőn belül lehet 
megváltoztatni, lejelentkezéskor már nem! 
 
A nevezési díj megfizetésének módja: 
Átutalással számla ellenében, az elfogadott nevezések után. 
 
Korlátozások: 
Az U16-os U18-as, illetve az U20-as korosztályú versenyzőkre a 
versenyszabályzatban meghatározott korlátozások érvényesek. 
 
Egyéni versenyeken való indulási korlátozások az Ügyességi és Gátfutó 
Csapatbajnokságon nem alkalmazandók a versenyszabályzat értelmében. 
 
U18-as korú atléták indulása U20-as versenyszámokban: 
Az U18-es korú atlétáknak szintén lehetőségük van az U20-as versenyszámokban 
indulni. 
 
Azonban amelyik versenyszámban az U20-as csapat tagjaként lettek nevezve, ott 
az U18-as csapat tagjaként nem indíthatók ugyanabban a versenyszámban (ez 
érvényes az U18 ötösugrás és az U20-as hármasugrás esetén is). 
 
U14-es korú atléták indulása U16-os versenyszámokban: 
U14-es korú atlétáknak lehetőségük van az U16-os versenyszámokban indulni. 
 

9. Csapateredmények értékelése: 
Egy adott versenyszámban a csapat eredményét a csapattagok eredményeinek 
átlaga adja. 
 
Amennyiben tartalék is van nevezve (4. tag U20 és U18 esetén, illetve 5. tag U16 
esetén) ott a legrosszabb eredmény nem számít az átlagba, de az azt elérő 
atléta a csapat teljesértékű tagjának minősül, azaz díjazásban részesül. 
 
Tartalék nélküli csapatok helyezése, ha az egyik tag érvényes eredmény 
nélkül zár: 
Annál a csapatnál, ahol nincs tartalék és az egyik csapattag nem ér el érvényes 
kísérletet, a csapatátlagba 0 pontként kerül beszámításra. 
A csapat azonban értékelhető lesz az összesítésben. 
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A futószámoknál, amennyiben nincs tartalékja a csapatnak és az egyik (vagy 
több) tag nem ér célba (DNF), vagy kizárásra kerül (DQ), akkor az adott csapat 
mindenképp a teljes létszámban érvényes eredményt elérő csapatok mögé 
kerül a végső rangsorban! 
 

10. Jelentkezés: 
Helye: A futófolyosó előterében kialakított helyen. 
 
A jelentkeztetőhely az első versenyszám kezdete előtt 2 órával nyit mind a két 
nap, és az adott versenyszám kezdete előtt 75 perccel lezárul.  
 
A versenyző a versenyen való további részvételből (beleértve azokat a 
versenyszámokat is, amelyekben egyidejűleg versenyzik, és a váltószámokat is) 
kizárásra kerül, amennyiben: 
- nem indul el egy versenyszámban, amelyre jelentkezett; 
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési 

időpontig azon versenyszám előtt, amelynek a rajtlistáján szerepel a neve;  
- megjelenik a Call Room-ban, de végül nem tesz kísérletet ügyességi számban 

vagy nem rajtol el futószám esetén;  
- nem becsületesen, jóhiszeműen („bona fide") versenyzik. 
Többnapos verseny esetében a kizárás az újabb versenynap(ok)ra is vonatkozik 
és érvényben marad. 
Azonban elfogadható a versenyző vizsgálatán alapuló orvosi igazolás a szervezők 
által kijelölt orvostól arról, hogy a versenyző a jelentkezés, vagy egy korábbi 
forduló után nem tudja vállalni a versenyzést, de a verseny egy következő napján 
már rajthoz tud állni (kivéve a többpróba versenyek egyéni számait). 
 

11. Öltözés: 
A futófolyosó emeletén kialakított öltözőkben. 
 

12. Bemelegítés: 
A 4 sávos 400 méteres bemelegítőpályán és a futófolyosón. 

 

13. Call room: 
Helye: A futófolyosó végében, a 100 m-es rajtnál. 
 
Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésőbbi megjelenési időpontig és az 
onnan történő versenybíró általi bevezetés - kizárás terhe mellett - kötelező! 
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 legkésőbbi 
megjelenés a Call 

Room-ban a 
versenyszám kezdete 

előtt 

a versenyszám helyszínén 
rendelkezésre álló idő a 
Call Room-ból történt 
bevezetést követően 

Gátfutások: 10 perccel 5 perc 
Ügyességi számok: 30 perccel 25 perc 
Rúdugrás: 55 perccel 50 perc 

 
Call Roomra vonatkozó egyéb információk 
• A részletes Call Room időpontok a kiírás végén kerülnek feltüntetésre az 

1.számú mellékéletben, a nevezések lezárultát követően. 
 

• A Call Room-ban szúrópróbaszerű cipőellenőrzést végzünk a Word Athletics 
honlapján található legfrissebb lista alapján 
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyző olyan cipőben szeretne versenyezni, 
amely nincs rajta a listán, kérjük, hogy a modell pontos megnevezését és egy 
fényképet küldjön meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcímre a nevezési 
határidőig.  

• A Call Room-ban nem kerülnek elvételre a segítségnek minősülő, a 
versenyterületen nem használható elektronikus eszközök (pl. fülhallgató, 
videó, rádió, mobil telefon vagy más haszonló készülék), azonban minden 
versenyző figyelmét felhívják, hogy tegyék el a táskájukba és a 
versenyterületen nem engedett elővenni és/vagy használni, mert az 
figyelmeztetést/kizárást vonhat maga után. 

• Ha egy versenyzőt egyidejűleg zajló futó-, illetve ügyességi számra, vagy több 
egy időben zajló ügyességi számra neveztek, a Call Room-ban és az adott 
ügyességi szám vezetőbírója számára is jelezze ezt. 
 

14. Dobószámokra vonatkozó előírások 
Saját dobószer: 
Használata hitelesítés után megengedett. 
Leadás és visszavétel a Szerhitelesítés számára kialakított helyen. 

 
Szerhitelesítés: 
Helye: A futófolyosón a szertárban kerül kialakításra.  
 
A szerhitelesítő hely a napi első dobó versenyszám kezdete előtt 120 perccel nyit. 
A dobószereket hitelesítésre legkésőbb 75 perccel az adott versenyszám kezdete 
előtt le kell adni. 
 
A szereket a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. 

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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15. Ugrószámokra vonatkozó előírások 
Magas- és rúdugrás: 
A kezdőmagasságok és a magasságemelések a helyszínen kerülnek eldöntésre. 
 
Hármasugrás: 
A versenyszámban a férfiaknál 11.00 m, a nőknél 9.00 m -es gerenda távolság 
lesz. 
Kérésre távolabbi gerendák használata is lehetséges. 

 
Ötösugrás – U16, U18: 
Ötösugrásban a lendületszerzésnél nincs korlátozás, a nekifutás távolságára a 
nemzetközi szabályok az érvényesek. 
Az ugrást egylábon, tetszőleges variációval lehet végrehajtani. 
 
U16 korosztályban 20 cm-es deszkáról vagy festett sávból ugranak a sportolók. 
Az elugró sáv vagy deszka távolsága: 14 m, 15 m, 16 m. 
A távolság mérése a hármasugrás szabályai szerint történik. 
 
Szögescipő használata engedélyezett! 
 

16. Csoportbeosztások az ugró, illetve dobószámokban: 
A nevezések feldolgozását követően a csoport- és pálya bontásokat a 2. számú 
mellékletben publikáljuk. 
 

17. Futószámokra vonatkozó előírások: 
Futambeosztások és a futamok sorendje: 
Gátfutó számokban az egyéni eredménytől függően a legjobb versenyzők együtt 
futnak. 
 
Futam, - és pályabeosztások a WA szabálykönyvben leírtak szerint. 
 

18. Parkolás: 
Az Olimpiai Sportpark parkolójában.  
 

19. Eredményhirdetések: 
A bajnokság során az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak. 
Kérjük a dobogósokat, hogy az eredményhirdetésekről a helyszíni műsorközlő 
információi alapján tájékozódjanak. 
 

20. Büfé: 
Az OSP területén büfé üzemel. 
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21. Egyéb: 
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a MASZ 
versenyszabályai a mérvadóak. 
 
A versenyző csak az arra kijelölt helyen, kizárólag bevezetéssel léphet be a pályára 
és csak a kijelölt helyen keresztül hagyhatja el azt. 
 
Az öltözőkben, vagy bárhol az OSP területén szabadon hagyott értékekért a 
rendezőség nem vállal felelősséget. 
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U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó 
Atlétikai Magyar Csapatbajnokság 2025 módosított időrendje 

2025.05.10. szombat 
11:00 Súlylökés U18 női  „A” pálya 
11:00 Súlylökés U16 fiú 1. csoport „B” pálya 
11:00 Diszkoszvetés U16 leány 1. csoport „B” pálya 
11:00 Diszkoszvetés U18 férfi  „A” pálya 
11:30 Ötösugrás U16 fiú 1. csoport „B” pálya 
11:30 Magasugrás U16 leány 1. csoport  
12:10 Súlylökés U20 női  „A” pálya 
12:10 Diszkoszvetés U16 leány 2. csoport „B” pálya 
12:25 Diszkoszvetés U20 férfi 1. csoport „A” pálya 
12:30 Súlylökés U16 fiú 2. csoport „B” pálya 
12:35 Távolugrás U20, U18 férfi  „A” pálya 
12:45 Ötösugrás U16 fiú 2. csoport „B” pálya 
13:00 80 m gát U16 női   
13:15 Diszkoszvetés U20 férfi 2. csoport „A” pálya 
13:30 100 m gát U18 női   
13:30 Magasugrás U16 leány 2. csoport  
13:40 100 m gát U16 fiú   
13:40 Súlylökés U18 férfi 1. csoport „A” pálya 
14:00 Ötösugrás U16 leány 1. csoport „B” pálya 
14:00 110 m gát U18 férfi   
13:55 Távolugrás U18 női  „A” pálya 
14:00 Diszkoszvetés U16 fiú 1. csoport „B” pálya 
14:00 Súlylökés U16 leány 1. csoport „B” pálya 
14:15 100 m gát U20 női   
14:25 110 m gát U20 férfi   
14:35 3000 m gyaloglás U16 leány   
14:35 5000 m gyaloglás U16 fiú   
14:40 Diszkoszvetés U18 női  „A” pálya 
15:00 Súlylökés U18 férfi 2. csoport „A” pálya 
15:15 Távolugrás U20 női  „A” pálya 
15:15 Súlylökés U16 leány 2. csoport „B” pálya 
15:30 Ötösugrás U16 leány 2. csoport „B” pálya 
15:30 Magasugrás U16 fiú   
15:40 Diszkoszvetés U16 fiú 2. csoport „B” pálya 
15:55 Diszkoszvetés U20 női  „A” pálya 
16:10 Súlylökés U20 férfi  „A” pálya 

 
A változás jogát a szervezők fenntartják! 
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U20, U18 és U16 Ügyességi és Gátfutó 
Atlétikai Magyar Csapatbajnokság 2025 módosított időrendje 

2025.05.11. vasárnap 
10:00 Kalapácsvetés U20 férfi  „A” pálya 
10:00 Gerelyhajítás U16 fiú  „B” pálya 
11:00 Távolugrás U16 leány 1. csoport „A” pálya 
11:00 Magasugrás U20, U18 női   
11:05 Kalapácsvetés U18 férfi  „A” pálya 
11:05 Gerelyhajítás U16 leány 1. csoport „B” pálya 
11:30 Rúdugrás U16 leány   
11:50 Kalapácsvetés U18 női  „A” pálya 
12:25 Távolugrás U16 leány 2. csoport „A” pálya 
12:35 Ötösugrás U18 női  „B” pálya 
12:45 Kalapácsvetés U20 női  „A” pálya 
12:45 Gerelyhajítás U16 leány 2. csoport „B” pálya 
13:15 300 m gát U16 leány   
13:30 Ötösugrás U18 férfi  „B” pálya 
13:40 300 m gát U16 fiú   
13:50 Kalapácsvetés U16 fiú 1. csoport „A” pálya 
14:05 400 m gát U18 női   
14:15 Gerelyhajítás U18 női  „B” pálya 
14:15 400 m gát U20 női   
14:20 400 m gát U18 férfi ELMARAD  
14:30 400 m gát U20 férfi   
14:45 Hármasugrás U20 női  „B” pálya 
14:50 Távolugrás U16 fiú 1. csoport „A” pálya 
15:00 Rúdugrás U20, U18 női   
15:20 Kalapácsvetés U16 fiú 2. csoport „A” pálya 
15:25 Gerelyhajítás U20 női  „B” pálya 
15:30 Magasugrás U18 férfi   
15:40 Hármasugrás U20 férfi  „B” pálya 
16:00 Távolugrás U16 fiú 2. csoport „A” pálya 
16:25 Kalapácsvetés U16 leány 1. csoport „A” pálya 
16:50 Gerelyhajítás U18 férfi  „B” pálya 
17:00 Rúdugrás U20, U18, U16 férfi   
17:15 Magasugrás U20 férfi   
17:35 Kalapácsvetés U16 leány 2. csoport „A” pálya 
18:15 Gerelyhajítás U20 férfi  „B” pálya 

 
A változás jogát a szervezők fenntartják! 
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1. számú melléklet 
Csoportbontások: 

Szombat 
U16 leány magasugrás 
1. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
ARAK 
VSD 
 
2. csoport 
Csapatok: 
BHSE 
EVSI 
KESI 
 
U16 fiú ötösugrás 
1. csoport 
Csapatok: 
SMAFC 
Szombathelyi SI 
ZALASZÁM-ZAC 
VSD 
 
2. csoport 
Csapatok: 
MATE-GEAC 
Szolnoki SC-SI 
 
 
U16 leány ötösugrás 
1. csoport 
Csapatok: 
MATE-GEAC 
Szekszárdi Sportközpont 
Szolnoki SC-SI 
Vasas 
VSD 

  



Ügyességi és Gátfutó 
Atlétikai Magyar Csapatbajnokság 2025 

 

11 
 

2. csoport 
Csapatok 
ARAK 
Győri Atlétikai Club 
SMAFC 
ZALASZÁM-ZAC 
 
U16 fiú súlylökés 
1. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
Szombathelyi SI A 
Szombathelyi SI B 
Szombathelyi SI C 
Szombathelyi SI D 
 
2. csoport 
Csapatok: 
NYSC 
Szekszárdi Sportközpont 
SZVSE 
Tamási TAM – BAU AC 
VSD 
 
U16 leány súlylökés 
1. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
Szombathelyi SI A 
Szombathelyi SI B 
Szombathelyi SI C 
 
2. csoport 
Csapatok: 
Győri Atlétikai Club 
Hernádi KA 
KESI 
RÁCKEVE 
VSD 
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U16 fiú diszkoszvetés 
1. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
NYSC 
Szekszárdi Sportközpont 
Tamási TAM-BAU AC 
 
2. csoport 
Csapatok: 
Szombathelyi SI A 
Szombathelyi SI B 
Szombathelyi SI C 
SZVSE 
 
U16 leány diszkoszvetés 
1. csoport 
Csapatok: 
Szombathelyi SI A 
Szombathelyi SI B 
Szombathelyi SI C 
 
2. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
Csepel TC 
Hernádi KA 
RÁCKEVE 
 
U18 férfi súlylökés 
1. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
Szekszárdi Sportközpont 
TSC-Geotech 
ZALASZÁM-ZAC 
 
2. csoport 
Csapatok: 
MATE-GEAC 
NYSC 
SZVSE 
KARC 
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U20 férfi diszkoszvetés 
1. csoport 
Csapatok: 
Győri Atlétikai Club 
Dobó SE 
ZALASZÁM-ZAC 
 
2. csoport 
Csapatok: 
Békési DAC 
NYSC 
SZVSE 
Tamási TAM-BAU AC 
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Vasárnap 
U16 fiú kalapácsvetés 
1. csoport 
Csapatok: 
Szombathelyi SI A 
Szombathelyi SI B 
Szombathelyi SI C 
Szombathelyi SI D 
 
2. csoport 
Csapatok: 
Tamási TAM – BAU AC 
VEDAC 
VSD 
 
U16 leány kalapácsvetés 
1. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus BSE 
Pápai AC 
VEDAC 
VSD 
 

2. csoport 

Csapatok 
Szombathelyi SI A 
Szombathelyi SI B 
Szombathelyi SI C 
 
U16 leány gerelyhajítás 
1. csoport 
Csapatok: 
ARAK 
Csepel TC 
Győri AC 
VEDAC 
2. csoport 
Csapatok: 
KESI 
RÁCKEVE 
Szolnoki SC-SI 
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U16 leány távolugrás 
1. csoport 
Csapatok: 
ARAK 
Győri Atlétikai Club 
SMAFC 
ZALASZÁM-ZAC 
 
2. csoport 
Csapatok: 
A-Plast Ikarus 
KESI 
MATE-GEAC 
Szolnoki SC-SI 
VSD 
 
U16 fiú távolugrás 
1. csoport 
Csapatok: 
KESI 
MATE-GEAC 
Szolnoki SC-SI 
 
2. csoport 
A-Plast Ikarus BSE 
VSD 
ZALASZÁM-ZAC 


