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Kelt: Székesfehérvar, 2024.08.07.

U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024

1. A bajnoksag helye és ideje:
Regionadlis Atlétikai Kézpont
8000 Székesfehérvar, Bregyo koz 1.

2024. szeptember 21- 22. (szombat - vasarnap)

2.A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szdvetség és az Alba Regia Atletikai Klub

3. A bajnoksag célja:
Az U16 korosztalyu versenyz&k 2024. évi bajnoki cimeinek eldontése.
A bajnoksag jellegének megfeleléen magas szintl versenyalkalom biztositasa a
korcsoport legjobbjainak a szamara.

4.Dijazas:

A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
»Magyarorszag 2024. évi U16 Bajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
EInoke: Stiglic Edit
Iranyitodja: Bogar Lilla
Technika vezetdje: Olasz Tamas
Titkara: Csaszar Eszter
6.Résztvevik:

Azon U16 (2009-ben és 2010-ben szuletettek) korosztalyu atlétak, akik az
indulashoz szUkséges kritériumokat teljesitették, a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az
egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte 6ket.
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7.Kvalifikacio:
A 2024-es szabadtéri Ulo Atlétikai Magyar Bajnoksagra vald bejutas lehetséges
maodjai:

a) Terlleti liga 6sszesitésbol:
A 3 teruleti forduldn szerzett pontszamok alapjan kialakult végeredmeénybdl
az elsd 3-3-3 helyezett automatikusan kvalifikdl mind a harom teruletrdl
(Nyugat-Centrum-Kelet).

b) Orszagos Top listarol:
A Teruleti liga 6sszesitésbdl bekerult 9 sportoldn kival a magyar toplistarol
kerul feltdltésre a mezény minden versenyszamban 24 féig.

Itt az 6sszes — 2024-ben elért — érvényes szabadtéri eredmény szerepel az
adott versenyszamban, igy nem csak a 3 teruleti liga fordulérdél szarmazo
eredménnyel lehet kvalifikalni.

A toplista zarasanak idépontja: 2024.09.08. 23:59, azaz az utolsoé Teruleti
Liga Verseny utolsé napjanak vége.

Az addig felkerult eredmények szamitanak bele az egyéni orszagos
bajnoksagra térténd kvalifikacioba.

A toplista elérheté: https://www.atletika.hu/top-lista

8.Versenyszamok:
Fia:
100m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, T00mM gat (83,8cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50),
300m gat (76,2cm, 7 gat, 45-35-45), 1I500m akadaly (76,2cm, 12 ak. + 3 vizesarok),
5000m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, é6tosugras (korlatozott
nekifutasbdl), sulyldkés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg),
gerelyhajitas (600g)

Leany:

100m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, 80m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50),
300m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok),
3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, 6tdsugras (korlatozott
nekifutasbdl), sulyldkés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg),
gerelyhajitas (500 g)

FIGYELEM!

A sipold rakéta hajitas csak a teruleti liga versenyeken inditott versenyszam. A
bajnoksagon nem szerepel a programban!


https://www.atletika.hu/top-lista
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9.Nevezés:
A nevezés médja:
Nevezés indul: 2024.09.09. 00:00
Nevezés zarul: 2024.09.16. 23:59

Az Ulo Atlétikai Magyar Bajnoksagra bejutott atlétak és a tartalékok névsora
2024 szeptember 11-ig megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan.

Minden atléta tartaléknak szamit, aki nem kerul automatikusan dontébe.

A bejutott atlétak részvételét a MIR rendszerben torténd nevezéssel kell
megerodsiteni.

A nevezési hataridé utan a részvétel lemondasat a versenyiroda@atletika.hu
cimre kuldétt e-mail-ben kell jelezni a MASZ Versenyiroda felé.

Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén az dsszesitett teruleti ranglistardl a
soron kovetkezd tartaléknak van indulasi joga.

Azok a versenyzok, akik nem kvalifikaltak magukat a célszamig kibodvitett
mezdnybe, de latnak redlis esélyt arra, hogy az esetleges visszamondasok
miatt bekerllhetnek, a MIR rendszeren keresztilli nevezés szamukra is
kotelezo!

Maskilonben visszamondas esetén sem allhatnak rajthoz.

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1000 Forint / f6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének méddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

B:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgalo, 2022.01.01.-t6! a
nevezési hatariddig elért szabadtéri eredmény az adott versenyszamban.
A futambeosztasok alapjaul a QB szolgal, ezért kérjuk, hogy nevezéskor
ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hatariddé
lejartaig!

Ezen hataridd lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Ezen korosztaly versenyzéje két nap alatt 6sszesen maximum 3
versenyszamban indulhat.

Egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az indulasa.
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Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal hosszabb futészamban nevezve van
egy adott napon, arra a napra mas 300 méternél hosszabb futdészamra mar nem
adhat le nevezést. (Tehat ugyességi szamban lehetséges a nevezése és az
indulasa)

10.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A futofolyoso elején, a kondicionald teremben.

A jelentkeztetéhely az elsé versenyszam kezdete elétt 2 éraval nyit mind a két
nap, €s az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtdszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
id6pontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyesséqi
szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyaloglo szam esetén;

- nem becsuletesen, johiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatd a versenyz6 vizsgalatan alapulé orvosi igazolas a

szervezOk altal kijeldlt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy

korabbi forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy

kovetkezd napjan mar rajthoz tud alini (kivéve a tobbproba versenyek egyéni

szamait).

1. Oltézési lehetdség:
A fahaz oltézbiben lehetséges.

Az oltézében hagyott értékekért felelésséget nem tudunk vallalni.

12. Bemelegités:
A 600 méteres futokdron és a futdfolyosdn. A hosszudobasokra a 600 méteres
koron kivul, a sportkdzpont egyéb teruletein, kell6 koérultekintéssel lehet
bemelegiteni.

13. Call room:
Helye: A futdfolyosd végén kialakitott fedett terulet

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésdbbi megjelenési idépontig és
az onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kdtelezd!
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a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allo idé a
Call Room-bdl tortéent
bevezetést kovetben a
versenyszam kezdete

legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

elott 3
elott
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok:

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdéprobaszeru cipdellendrzést végzunk a World Athletics
holnapjan taldlhatd legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos
megnevezeését és egy fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-
mail cimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulg, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszk6zok (pl. fulhallgato,
vided, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy
tobb egy idében zajlo Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az
adott ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

14. Dobdszamokra vonatkozo eldirasok:
Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: A futofolyosd kozepén kialakitott szerhitelesitd helyen.

A szerhitelesitd hely a napi elsé dobd versenyszam kezdete el6tt 120 perccel
nyit. A dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam
kezdete elé6tt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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15. Ugrészamokra vonatkozoé eléirasok:
Kezdémagassagok, emelések:
A kezdbmagassagok és a magassagemelések a helyszinen kerulnek
megallapitasra.

Otésugras lebonyolitdsdnak médja korlatozott nekifutasbél:
A lendUletszerzésre leanyoknal 12 m, fiuknal 13 m engedélyezett.

A nekifutads lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jelolni, és egy futdégatat kell elhelyezni ra.
Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik.
A festett gerenda tavolsaga:
Fiuknal: 145 m és16,5m
Ledanyoknal: 135 més145m

A versenyszamban szégescipoben is lehet indulni.

16. Csoportbontasok:

A 24 f6s induldsi kvotdk alapjan mindegyik Ugyességi versenyszamban 1
csoportban zajlanak a kizdelmek.

17. Futészamokra vonatkozo eldirasok:
Futambeosztasok és a futamok sorendje:
100m sikfutas, valamint 80m és 100 m gatfutas esetén:
A versenyzO6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az el6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a forduldnkénti futamok szamat, valamint a
futdszamok forduloibol torténd tovabbjutas maodjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve id6eredmeénnyel, a 2. sz. melléklet tartalmazza.

A dontbbe jutas palyabeosztasa az iddel6futamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykodnyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorendje (idé6futamok esetén):

A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

300 méteren és alatta a legerdsebb futam rajtol elsének.

800 méteren és foldtte a legjobb futam pedig a legvégén, tehat a legjobb idével
rendelkezd atlétak az utolsdnak startold futamba kerulnek.

18. Bufé:
Az Atlétikai Kdzpont teruletén bufé Uzemel.
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19. Eredményhirdetések:
A verseny soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredmeényhirdetésekrdl a helyszini muisorkdzIé
informacioi alapjan tajékozdédjanak.

20. Parkolasi lehetéség:
Az Atlétikai Kdzpont pakoldjaban.

21. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadok.

Az o6ltozében vagy a sporttelepen barhol &rizetlenul hagyott értékekért a
rendezdség nem vallal felel6sséget.

A versenyzé csak az arra kijelolt helyen Iéphet be a palyara és hagyhatja el azt.
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Az U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024, illetve a U20 és U18 Osszetett Magyar

Bajnoksag 2024 6sszevont tajékoztato idoérendje

2024.09.21. szombat
11:00 |T00 m u18 férfi tizpréba
11:10 {100 m Uu20 férfi tizproba
11:30 |100 m gat u18 n&i hétproba |76,2cm; 13,00-8,50-10,50
11:35 |Rudugras Ule leany
11:50 |100 m gat u20 noi hétproba |83,8cm;13,00-8,50-10,50
12:00 | Tavolugras u18 férfi tizproba
12:00 | Tavolugras Uu20 férfi tizproba
12:00 {100 m Ule fid idéel6futam
12:20 |100 m Ule leany |id6éel6futam
12:35 | Kalapacsvetés Ule fiu 4 kg
12:45 | Magasugras U220, U18 NGi hétproba
12:50 | Gerelyhajitas Ule leany 500¢g
13:00 {100 m Ule fid B dontd
13:05 |T00 m Ule fid A dontéd
1315 |T00 m Ule leany B donté
13:20 {100 M O[S leany A doéntd
13:30 {1500 m Ule leany
13:35 |Sulylokés u18 ferfi tizproba |5kg
13:35 | Sulylokés Uu20 férfi tizproba |6 kg
13:50 |1500 m U16 fid
1410 | Rudugras Ule fid
1415 |1500 m akadaly Ule leany 76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok
14:20 | Tavolugras Ule fid
14:30 |1500 m akadaly Ule fid 76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok
14:45 | Kalapacsvetés Ule leany 3 kg
14:45 | Sulyldkés U20 gle] hétproba |4 kg
14:45 | Sulyldkés u18 gle] hétproba |3 kg
14:45 | 3000m gyaloglas Ul leany
14:50 | Magasugras u18 ferfi tizproba
14:50 | Magasugras Uu20 ferfi tizproba
15:10 |5000m gyaloglas Ule fiu
15:45 |200 m ui18 Nnoi hétproba
15:55 [200 m Uu20 Nnoi hétproba
16:00 | Gerelyhajitas Ule fiu 600 g
16:00 | Tavolugras Ule leany
16:05 | 300 m Ule leany
16:25 |300 m Ul6 fid
16:45 [ 400 m u18 ferfi tizproba
16:55 | 400 m U20 férfi tizpréba

Naplemenete: 18:43

Az idérend tajékoztato jellegl, a nevezések figgvényében valtozhat!
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Az U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2024, illetve a U20 és U18 Osszetett Magyar
Bajnoksag 2024 6sszevont tajékoztato idoérendje

2024.09.22. vasarnap
10:30 [110 m gat u18 férfi tizproba |91,4cm,; 13,72-9,14-14,02
10:45 [110 m gat U220 férfi tizproba |99,1cm;13,72-9,14-14,02
11:30 | Tavolugras u18, u20 N&i hétproba
11:40 | Diszkoszvetés u18, u20 férfi tizpréba |1,5kg; 1,75 kg
12:10 |80 m gat Ule leany |idd&el6futam 76,2 cm; 12,50-8,00-11,50
12:30 | 100 m gat ule fid idéeld6futam | 83,8cm:; 13,00-8,50-10,50
12:35 | Otdsugras Uloe leany Korlatozott nekifutas
12:50 | Otdsugras Ule fid Korlatozott nekifutas
13:15 | Gerelyhajitas U220 N&i hétproba |[600 g
13:15 | Gerelyhajitas u18 N&i hétproba |500g
13:30 | Rudugras u18, u20 férfi tizpréba
13:30 |80 m gat ule leany dontd 76,2 cm; 12,50-8,00-11,50
13:35 | Diszkoszvetés Ule fid 1 kg
13:40 | Sulylokés Ul leany 3 kg
13:45 {100 m gat Ule fid dontéd 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
14:00 | 800 m Ule fid
1415 {800 m Ul leany
14:45 | Magasugras Uloe leany
14:45 | Magasugras Ule fid
15:05 800 m u18 N&i hétproba
15:10 {800 m U20 N&i hétproba
15:25 | 300 m gat ule leany 76,2 cm; 45-35-45
15:30 | Diszkoszvetés Ule leany 1 kg
15:35 | Sulylokés Ule fid 4 kg
15:45 | 300 m gat Ule fid 76,2 cm; 45-35-45
15:50 | Gerelyhajitas u18, u20 ferfi tizproba |700g;800g
16:10 | 3000 m Ul6 fid
16:30 | 3000 m Uloe leany
17:00 |1500 m ui18 ferfi tizproba
17:10 {1500 m U220 ferfi tizproba

Naplemenete: 18:40

Az idérend tajékoztatoé jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
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1. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idopontok tablazata
2024.09.21., szombat

Call Room zar .
Call Room Kezdési

. (Legkésébbi | . ..
nyit: . J idépont:
megjelenés)

Versenyszam:

A pontos Call Room idéket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!

Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2024.09.22., vasarnap

Call Room zar .
Call Room Kezdési

. (Legkésdbbi | . ..
nyit: . . idépont:
megjelenés)

Versenyszam:

A pontos Call Room idéket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!
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2. szamu melléklet:

Ule Atlétika Magyar Bajnoksag 2024

Futambeosztasok

(100m sikfutas esetén)

»A"” Dontébe
helyezéssel A" Dontébe
Atlétak El6futamok tovabbjutok idével »B"” dontobe
szama: szama létszama tovabbjutok jutok
elé6futamonként | létszama (q)
(Q)
9.-16. legjobb
17-24 2 . c idéereaozlmény
el6futamokban
Futambeosztasok
(80m és 100m gatfutas esetén)
Doéntébe
helyezéssel Dont6be
Atlétak El6futamok tovabbjutok idével
szama: szama létszama tovabbjutok
eléfutamonként | |étszama (q)
Q)
9-16 2 3 2
17-24 3 1 5

N




