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1. A verseny rendezdje: Atlétikai Club Bonyhad és a Bonyhadi Sportcentrum

2. A verseny helyszine: 7150 Bonyhad, Sport u. 5.

3. A verseny idépontja: 2024. augusztus 31. szombat 11:00

4. A verseny célja: Az atlétika sportdg népszertsitése, felkésziilési- és versenyzési lehetdségek
bovitése. A verseny szerepel a WA Global Calendar-ban, igy Vilagranglista versenynek (World
Rankings Competition) mindsiil. *

5. A verseny kategoriaja: E

6. Versenybirdsag:

Elnok: Molnar Ferenc
Titkar: Varga Borbala
Technika: Csabrak Janos

7. A verseny résztvevoi: A MIR rendszeren keresztiil az egyesiiletek altal a nevezési hatarid6ig
benevezett U14, Ul6, U18, U20 és felnott koru atlétak.

8. Nevezés: Elonevezéssel a MIR-en keresztiil!

Online nevezés indul: 2024.08.19. hétfé 00:00

Online nevezés zarul: 2024.08.26. hétfo 23:59
Nevezési dij: 3.000 Ft/versenyszam. Fizetés atutaldsos szamla ellenében az elfogadott nevezések
utan.
9. Lebonyolitas rendje:
Jelentkezés: legkésobb a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel, a fedett lelatd irodajaban kialakitott
jelentkezOhelyen.
Szerhitelesités: legkés6bb a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel, a palya melletti fedett lelatd cél
feloli oldalanal.
Bemelegités: a stadion ¢éldfiives edzépalydjan, illetve miifiives palydjan (bejarat a 200 m rajthoz kozel.
Az edzdpalyak feldli oldalon lehet a szoges cipds futdsokat végezni, ligyelve arra, hogy ne zavarjak az
éppen aktudlis futdoszamokat. A palya belso teriiletén tilos a bemelegités.
Az idérend a nevezések szamatdl fiiggden valtozhat.

10. Call room: A fedett lelato cél feldli oldalan. Megjelenés kotelezd!



Bevezetés Versenyszam helyszinén rendelkezésre allé ido

Futoészamok: 10 perc 5 perc
Gatfutasok: 15 perc 10 perc
Ugyességi szamok: 30 perc 25 perc
11. Egyéb:

- A palyan biif¢é iizemel a verseny ideje alatt.
- Oltdzési lehetdség a stadion bejaratdval szembeni épiilet dltdzéiben. Az &ltdz6kben hagyott

értektargyakért felelésséget nem vallalunk!

*Vilagranglista versenyek a WA szabalyzatai értelmében azon versenyek, amelyeken pontok
szerezhetdok a Vilagranglistara, tovabba ahol orszagos cstics érheto el. Orszagos csucs kizarolag
Vilagranglista versenyen (World Rankings Competition) érheto el.



AC Bonyhad TOP Lista versenye

IDOREND
2024. augusztus 31.

100 m gat NGi Abs
11:00 Magasugras NG&i Abs

Sulylokés NGi, ledny (2 kg, 3 kg, 4 kg)
11:10 100 m gat if. U16 fiu (83,8cm-10 gat-13,00-8,50-10,50)
11:20 80 m gat if. U16 leany (76,2cm-8 gat - 12,50-8,00-11,50)
11:35 80 m ief. U14 leany
11:50 80 mief. U14 fiu
12:15 100 m ief. U16 leany

100 m ief. U16 fiu
12:30 Magasugras Férfi Abs

Sulylokés Férfifia (3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7,25 kg)
12:45 100 m ief. NGi Abs
13:00 100 m ief. Férfi Abs
13:20 80 m donté U14 leany A- B dont6
13:30 80 m donté U14 fia A- B dont6
13:50 100 m donté U16 ledny A- B donté
14:00 100 m donté U16 fiu A- B dont6
14:15 100 m donté NGi A- B dont6 Abs
14:30 100 m donté Férfi A- B dont6 Abs
14-30 Tavolugras U14 fia

Tavolugras U14 leany
14:50 600 m if. U14 ledny
15:00 600 m if. U14 fia
15:30 200 m if. NGi Abs
15:45 200 m if. Férfi Abs
16:00 Tavolugras NG&i Abs
16:05 300 m if. U14, U16 ledny
16:20 300 m if. U114, Ule fiu
16:35 1500 m if. NG&i Abs
16:45 1500 m if. Férfi Abs
17:00 400 m if. NGi Abs
17:10 400 m if. Férfi Abs
17:20 4x400 NGi Abs
17:30 800 m if. NGi Abs




Tavolugras Férfi Abs
17:40 800 m if Férfi Abs
17:55 3000 m if. N&i Abs
18:10 5000 m if. Férfi Abs
18:30 400 m gat if Férfi Abs




