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U16 és U14 Teriileti Liga Verseny 2023
Nyugati teriilet
3. fordulod
1. A verseny helye és ideje:

Papai Sportcentrum, 8500 Papa, Téglagyari u. 3.
2023. szeptember 02-03. (szombat-vasarnap)

Rudugrésok:

Lantos Mihdly Sportkézpont

1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.
2023. augusztus 31. (csiitortok)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség, Veszprémi Egyetemi és Didk Atlétikai Club és a Papai Atlétikai Club.

3. A bajnoksag célja:
Az atlétika sportag népszer(sitése, a felkésziilési- és a versenyzési lehetfségek bbvitése.
U16 korosztalyban bejutasi lehet6ség a szabadtéri egyéni bajnoksagra.

4. Dijazas:

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesilnek.

5. Versenybirdsag:
Elnoke: Sztojalovszky Gabriella
Irdnyitdja: Koszas Kriszta
Technika vezet6je: Varga Patrik
Titkara: Rénai Tamas

6. Résztvevok:
A Centrum teriilet megyéinek (Budapest; Bacs-Kiskun megye; Baranya megye; Nograd megye;
Pest megyében a Duna folyasirdny szerinti jobb partjan fekvd telepiilések; Tolna megye)
kozigazgatasi teriiletén miikodé (székhellyel rendelkez8) sportszervezetek azon U16 (2008-ban
és 2009-ben sziiletettek) és U14 korosztalyu (2010-ben és 2011-ben sziiletettek) atlétak, akik a
MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazoldssal rendelkeznek, valamint az
egyeslletiik a nevezési hataridé lejartaig benevezte 6ket.
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7. Versenyszamok:
ul4:

Fid: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (68 cm, 6 gat, 12,00-7,75-9,25), 200 m gat (68 cm, 10
gat, 21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkil), 3000 m gyaloglas,
magasugras, rudugras, tavolugras (40 cm elugrdsav), 6tosugrds (helybdl), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500g), sipold rakéta hajitas

Ledny: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 60 m gat (68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-11,00), 200 m gat (68 cm,
10 gdt, 21,46-18,28-14,02), 1000 m akadaly (76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkiil), 3000 m
gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugras (40 cm elugrdsav), 6tosugras (helybdl), sulylokés (2
kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas (500g), sipold rakéta hajitas

uUle:

Fid: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50), 300 m
gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 5000 m gyaloglas,
magasugras, rudugras, tavolugras, 6tosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulylokés (4 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitds (600g), sipold rakéta hajitas (csak a
terileti liga versenyeken inditott versenyszam)

Ledny: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50), 300
m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m
gyaloglas, magasugrads, rudugras, tdvolugras, 6tosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulylokés (3
kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500g), sipold rakéta hajitas (csak a
terileti liga versenyeken inditott versenyszam)

8. Nevezés:
A nevezés mddja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.08.21. 00:00
Nevezés zarul: 2023.08.28. 23:59
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
U16 és U14: 1 000 Forint / f6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének mddja:

Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utdn.

QB:

QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2021.01.01-t6l a nevezési
hataridGig elért fedettpalyds, vagy szabadtéri eredmény az adott versenyszamban.

Kérjik, nevezéskor ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt, mert a futamokba ezek alapjan
keriilnek besorolasra a versenyzdk.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészité informacidt kérjiik a versenyiroda@atletika.hu-ra kiildott e-
mailben jelezzék, a nevezési hataridd lejartaig!



mailto:versenyiroda@atletika.hu-ra
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Ezen hatarid6 lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:

Az U14 Terdleti Liga versenyen naponta maximum 2 versenyszamban, csak dobdszamban indulas
esetén 3 versenyszdmban, de Osszesen legfeljebb 4 versenyszamban indulhat egy versenyz6,
melyekbdl csak egy lehet 300 méternél hosszabb futdszam.

U16 Terlleti Liga versenyeken naponta maximum 2 versenyszamban, kizardlag dobdszamban
vald indulds esetén maximum 3 versenyszamban indulhat a versenyz6 azzal, hogy a teljes
versenyen Osszesen legfeljebb 4 versenyszamban indulhat egy versenyz6, melyekbdl csak egy
lehet 300 méternél hosszabb futdszam.

9. Jelentkezés:
Helye: Futéfolyosén

A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!
A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbél (beleértve azokat a versenyszamokat is,
amelyekben egyidejlileg versenyzik, és a valtdszamokat is) kizdrasra keriil, amennyiben:
- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb futamba kerilt és
azon forduléban mar nem indul el;
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési id6pontig azon
versenyszam el6tt, amelynek a rajtlistdjan szerepel a neve;
- megjelenik a Call Room-ban, de végil nem tesz kisérletet ligyességi szamban vagy nem rajtol
el futé- vagy gyaloglo szam esetén;
- nem becsiiletesen, jéhiszemden (,,bona fide") versenyzik.
Tobbnapos verseny esetében a kizards az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik és érvényben
marad.
Azonban elfogadhaté a versenyzd vizsgalatan alapulé orvosi igazolas a szervez6k altal kijelolt
orvostdl arrdl, hogy a versenyz§ a jelentkezés, vagy egy kordbbi forduld utan nem tudja vallalni a
versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan mar rajthoz tud allni (kivéve a tobbprdba
versenyek egyéni szamait).
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10. Bemelegités:
A futdfolyosdn, illetve a sportcentrum teriletén.

11. Call room:
Helye: A futéfolyosd kijaratandl, a 100 méteres rajthely kozelében.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkés6ébbi megjelenési id6pontig és az onnan térténd
versenybird ltali bevezetés - kizéras terhe mellett - kotelezd!

a versenyszam

legkés@bbi megjelenés a helyszinén rendelkezésre

Call Room-ban a allé id6 a Call Room-bdl

versenyszam kezdete el6tt tortént bevezetest

kovetben
Futdészamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Radugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informacidk

e A Call Room-ban szuréprdbaszer( cipbellen6rzést végziink a Word Athletics honlapjan
talalhatd legfrissebb lista alapjan (https://www.worldathletics.org/about-
iaaf/documents/technical-information). Amennyiben egy versenyzé olyan cip8ben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjiik, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kildjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hataridéig.

e A Call Room-ban nem keriilnek elvételre a segitségnek minGsiild, a versenyteriileten nem
hasznalhatd elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgatd, video, radid, mobil telefon vagy mas
haszonlo késziilék), azonban minden versenyz6 figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a
taskajukba és a versenyteriileten nem engedett el6venni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyz6t egyidejlleg zajld futd-, illetve ligyességi szamra, vagy tobb egy id6ben zajld
Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott ligyességi szam vezet6birdja szamara
is jelezze ezt.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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12. Dobdszamokra vonatkozé elGirasok:
Sajat dobdszer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités: futdfolyoson.

Sipold rakéta hajitas:
A gerelyhajitds szabalyainak megfelel6 végrehajtas. A terileti forduldkban egy versenyzé nem
indulhat a gerelyhajitas és a sipold rakéta dobasban is, csak az egyik szamban.

13. Ugrdszamokra vonatkozé elGirasok:
A kezd6magassagok és a magassagemelések a helyszinen keriilnek eldontésre.

Otosugras helybdl (U14): Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet paros labbal indulva, de lehet
hardntterpeszallasbdl is. Az utdbbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré Iab
sarka nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkezd helytdl a fidknal és a lednyoknal egyarant 9,00 m és 11,00 m -re krétaval
meghuzott fehér vonal mogil kell végrehajtani.

Csak edzdcipbben lehet versenyezni!

Otosugras lebonyolitdsdanak médija korlatozott nekifutasbél (U16):

A lendiiletszerzésre lednyoknal 12 m, fiikndal 13 m engedélyezett.

A nekifutds lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe hizott vonallal kell jeldlni, és egy
futdégatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik.

A festett gerenda tavolsaga:
Fiuknal: 14,5 m és 16,5 m
Lednyoknal: 13,5més 14,5 m

A versenyszamban szogescipdben is lehet indulni.
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14. Csoportbeosztasok ligyességi szamoknal:
A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjik el, hogy az ligyességi szamokban hany
csoport lesz. A dontést és a csoportbeosztast MASZ honlapjan az ,,Informaciok” kozott, valamint
ezen kiirds mellékleteiben fogjuk publikalni!
A csoportbeosztasok a QB szerint (lasd feljebb) késziilnek el.
Harom kisérlet utdn a csoportok 6sszesitett legjobb 8 eredményt elér6 versenyz6je (Magasugras
kivételével) jogosult a verseny folytatdsara, azaz a 4., 5., és 6. ugrasokra.
Aki(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az Osszesitett legjobb nyolc kozé,
annak(azoknak) egy prébaugrasi lehetGséget biztositunk a verseny folytatdsa el6tt.
igy a verseny varhatdan a prébakisérleteket kdvets 5 percen beliil folytatodik.

15. Futdszamokra vonatkozo elGirasok:
Futambeosztasok és a futamok sorendje (id6futamok esetén):
A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan keriilnek beosztasra az
id6futamokba.
300 méteren és alatta a legerGsebb futam rajtol elsének.
800 méteren és folotte a legjobb futam pedig a legvégén, tehat a legjobb id6vel rendelkezé atlétak
az utolsonak startold futamba keriilnek.

16. Parkolasi lehet8ség:
A Sportcentrum el6tti parkoléban.

17. Teriileti Liga fordulok pontozasa

1. hely 8 pont
2. hely 7 pont
3. hely 6 pont
4. hely 5 pont
5.-6. hely 4 pont
7.-8. hely 3 pont
9.-12. hely 2 pont
13.-16. hely 1 pont

3 forduld utan az Osszes szerzett pont Osszeadddva hatarozza meg az egyes atlétak végsé
pontszdmat a liga 6sszesitésben. Ez alapjan alakul ki a végeredmény.

18. Egyéb:

Az 6ltoz6ben hagyott értékekért a rendez6ség nem vallal felelGsséget.
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Tdajékoztaté id6érend
Lantos Mihaly Sportkozpont, 1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.
2023. augusztus 31. csiitortok
13:00 |Rudugras ledny uia kelet, centrum, nyugat
13:00 | Rudugras ledny u16 kelet, centrum, nyugat
16:30 | Rudugras fiu u14 kelet, centrum, nyugat
16:30 | Rudugras fia uile kelet, centrum, nyugat
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Tajékoztaté id6érend
2023. szeptember 02. szombat
11:45 | Kalapacsvetés ledny ui16 3 kg
11:45 | Kalapacsvetés ledny ui4 2 kg
12:00 | Otdsugras ledny uile A palya Korlatozott nekifutasbdl
12:00 | Tavolugras fia ui4 B palya 40 cm-es elugrésav
13:00 |80 m ledany uis id6futam
13:15 | Kalapacsvetés fia ui4 3 kg
13:15 | Kalapacsvetés fia uile6 4 kg
13:40 |80 m fia ul4 id6futam
14:00 | Magasugras ledany uis
14:05 {100 m fiu ule6 id6futam
14:15 | Gerelyhajitas fiu ui4 500g
14:15 | Gerelyhajitas fia ule6 600g
14:15 |Sulylokés ledny uis 2 kg
14:25 {100 m ledny ui1e6 id6futam
14:45 {300 m fiu ule id6futam
15:00 {300 m ledny ule6 idéfutam
15:15 | Gerelyhajitas ledny uis 500g
15:15 | Gerelyhajitas ledny uile6 500g
15:15 |Sulylokés fia ui4 3 kg
15:20 {600 m fiu ul4 id6futam Indulds ivrél
15:30 | Tavolugras fia uile A palya
15:30 | Magasugras ledny uile
15:50 |600 m ledny uis idéfutam Indulas ivrél
16:00 | Otdsugras ledny uis B palya Helybdl
16:00 | 1000 m akadaly ledny ul4 id6futam 76,2cm, 8 akadaly +0 vizesa.
16:05 |Sulylokés fia ui16 4 kg
16:10 | 1000 m akadaly fia uis id6futam 76,2cm, 8 akadaly +0 vizesa.
16:25 [ 1500 m ledny ule id6futam
16:40 | 1500 m fiu ule id6futam
17:00 |Sulylokés ledny ui16 3 kg
17:00 | 1500 m akadaly ledny ule id6futam 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesa.
17:15 | 1500 m akadaly fia uile id6futam 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesa.
17:30 | 3000 m gyaloglas ledany ule id6futam
17:30 {5000 m gyaloglas fia ule6 id6futam
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Tajékoztato idérend
2023. szeptember 03. vasarnap
11:00 | Diszkoszvetés ledny | U14 0,75 kg
11:00 | Diszkoszvetés ledny | U16 1kg
11:00 | Tavolugras 1. csoport ledny | U14 B palya 40 cm-es elugrdsav
12:00 | Otdsugras fia uile A palya Korlatozott nekifutasbdl
12:15 |60 m gat ledny uil4a idéfutam 68 cm, 6 gat, 11,50-7,50-11,00
12:25 |60 m gat fiu ui4 id6futam |68 cm, 6 gat, 12,00-7,75-9,25
12:30 | Diszkoszvetés fiu ui4 0,75 kg
12:30 | Diszkoszvetés fiu ule6 1kg
12:35 | 80 m gat leany | U16 id6futam | 76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
12:45 | 100 m gat fia uile id6futam | 83,8 cm, 10 gét, 13,00-8,50-10,50
12:45 | Tavolugrds 2. csoport ledny | U14 B palya 40 cm-es elugrdsav
13:00 | Otdsugras fid u14 A palya Helybél
13:00 | 3000 m ledny | U16 idéfutam
13:20 {3000 m fiu ule id6futam
13:30 | Magasugras fiu ule6
13:40 | 2000 m ledny | U14 idéfutam
13:55 {2000 m fiu ul4 id6futam
14:10 | 800 m ledny | U16 idéfutam | Indulds sajat palyardl
14:20 | 800 m fiu ule6 id6futam | Indulas sajat palyardl
14:30 | Sipolé rakéta hajitas leany | U14
14:30 | Sipold rakéta hajitas ledny | U16
14:35 |300 m ledny | U14 idéfutam
14:45 | Tavolugras ledny | U16 A palya
14:55 | Magasugras fia ui4g
15:00 {300 m fiu ui14 id6futam
15:15 | Sipold rakéta hajitas fia ui4
15:15 | Sipolé rakéta hajitas fia ule
15:20 | 200 m gat ledny ul4 id6futam 68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02
15:30 | 200 m gat fia ul4 idéfutam 68 cm, 10 gat, 21,46-18,28-14,02
15:50 | 300 m gat ledny ule id6futam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45
16:00 | 300 m gat fia ul6 idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45




1. Szdmu melléklet
Csoportbontdasok:

U14 Leany Tavolugras
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1. csoport:

1. |Szekér Lili 2011.06.28 | Papai AC

2. |Salamon Hella 2011.03.02 | Keszthely VDSE

3. [Chen Pinyan Vivien 2010.02.08 | Keszthely VDSE

4. |Horvath lzabella 2011.01.07 | Keszthely VDSE

5. | Nagy Veronika 2011.07.26 | SMAFC

6. |Gombas Bordka 2010.07.08 | SMAFC

7. |Szabo Eszter 2010.03.22 | ARAK UP Akadémia
8. |Balvanyos Néra 2011.07.15 | ARAK UP Akadémia
9. |KépliZsdfia 2011.02.23 | ARAK UP Akadémia
10. | Képli Zsanett 2011.02.23 | ARAK UP Akadémia
11.| Molnar Zulejka 2011.10.01 | ARAK UP Akadémia
12. | Skoumal Emma Hanga 2011.06.26 | ARAK UP Akadémia

13.|Szabd Niobé Déra 2011.02.21 | ARAK UP Akadémia
14.|Szabd Jazmin 2011.12.06 | ARAK UP Akadémia
15. | Hidvégi Barbara Bella 2011.05.19 | KASI

16. |HUber Emma 2010.04.09 | KASI

17. | Gerencsér Vivien 2010.08.11 | ZALASZAM-ZAC
18. | Horvath Lili Jazmin 2010.07.26 | ZALASZAM-ZAC
19. | Kiss Hanna 2011.02.08 | ZALASZAM-ZAC
20. | Pati Panni 2011.11.10 | ZALASZAM-ZAC
21.|Kosa Kira 2010.09.25 | ZALASZAM-ZAC
22.|Bonis Kata 2011.04.30 | SMAFC

23. | Gyallai Virag 2011.03.30 | SMAFC

24. | Fulep Anna 2010.08.26 | SMAFC
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2. csoport:

1. | Gargya Mira Kitti 2010.01.21 | TSC-Geotech

2. |Andorka Abigél 2010.01.11 | Gydri Atlétikai Club
3. |Fdke Gréta Kata 2010.08.02 | Gydri Atlétikai Club
4. |Horvath Jazmin 2010.11.29 | Gydri Atlétikai Club
5. [Lévai Lili 2010.01.31 | Gydri Atlétikai Club
6. |Schmelczer Bodza Blanka 2010.02.11 | Gydri Atlétikai Club
7. |Vincze Bordka 2010.05.15 | Gy6ri Atlétikai Club
8. |Holczer Anett 2010.01.06 | Gydri Atlétikai Club
9. |Varga Szonja 2011.03.15|VEDAC

10. | Udvardy Borostyan 2010.01.05 | SMAFC

11. |Berta Luca 2010.05.15 | SMAFC

12. | Keczké Emilia 2010.05.05 | Vasas

13.| Csaranko Lilla 2010.08.12 | Gydri Atlétikai Club
14.| Kozma Borbdla 2010.08.18 | Gydri Atlétikai Club
15. | Ballagi Bori 2011.06.10 | Gydri Atlétikai Club
16. | Szabé Lilla Anna 2011.11.06 | Gy6ri Atlétikai Club
17. | Kadlman Rdéza 2011.09.27 | Gy6ri Atlétikai Club
18. | Torok Dalma 2011.01.06 | Gy6ri Atlétikai Club
19. | Stefan Fanni 2011.01.04 | Gy6ri Atlétikai Club
20. | Koranyi Fléra Eva 2010.08.03 | Vasas

21.|Viragh Szonja 2011.06.23 | Vasas
22.|Stavarsz Barbara 2011.06.28 | TSC-Geotech

23.| Mihalik Lilla 2010.09.22 | TSC-Geotech

24. | Karadi Réka 2011.11.20 | K8szegi Lorant FC
25. | Tamas Emma Sara 2011.01.12 | ARAK UP Akadémia
26. | Szavay Lili 2010.08.09 | ARAK UP Akadémia
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