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Kelt: Budapest, 2023.08.11.

Felnott 4x100 és 4x400 Valtofuto

Magyar Bajnoksag 2023
a 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga Dontd keretén belul

1. A bajnoksag helye és ideje:
Kecskeméti Atlétikai Centrum
6000 Kecskemét, Olimpia utca 1/A

2023. szeptember 2-3. (szombat-vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Kecskemeéti Atlétikai és Rugby Club

3. A bajnoksag célja:
Magyarorszag 2023. évi Felndétt Valtofutd bajnoki cimek és helyezéseinek
eldéntése.

4. Dijazas:

A versenyszamok gy&ztes csapatai elnyerik a
"Magyarorszag 2023. évi Felnétt Valtofuté Orszagos Bajnoka" cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezett csapatai éremdijazasban részesulnek.

Kérjuk az 1-3. helyezett csapatok tagjait és a gydztes csapatbdl egy edzét az
eredményhirdetésnél megjelenni sziveskedjenek az idérendben feltuntetett
idépontokban!

5.Versenybirosaq:

Elndke: Alszaszi Gabriella
Iranyitdja: Slezsadk Agnes
Technikai vezetd: Rdzsa Istvan

Titkara: Adamik-Vari Mariann

6. Résztvevok:
Azon 2007-ben, vagy kordbban (U18 korosztdly, illetve idésebb) szlUletett
atlétak, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal,
valamint kvalifikacio eldirasnak megfelelé eredménnyel rendelkeznek, és az
egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte dket.
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7.A bajnoksag versenyszamai:
Férfi:
4xX100 m, 4x400 m

N&i:
4xX100 m, 4x400 m

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.08.02. 00:00
Nevezés zarul: 2023.08.28. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
2000 Forint / valté

A nevezési dij medfizetésének mddja:
Atutaldssal szadmla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

9. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: az Atlétikai Centrum futéfolyosdjan kialakitott jelentkezéhelyen
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A versenyszam kezdete el6tt 90 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzé a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyez, és a valtdszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduléban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elbétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futo- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, j0hiszemUen (,bona fide") versenyez.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatd a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervez6k

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyz6 a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezé napjan

mar rajthoz tud allni (kivéve a tdbbpréba versenyek egyéni szamait).
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10. Bemelegités:
Széktdi Stadion 3-as mufuves palyajan (bejarat a 200 m rajthoz kdzel, szogescipd
hasznalata tilos) és a futofolyoson.

11. Call room:
Helye: az Atlétikai Centrum futofolyosojan

Megjelenés a Call room-ban — a megadott legkésébbi megjelenési idépontig - és
az
onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kételezd!

A versenyszam helyszinén
rendelkezésre allé melegitési idé:

Valtofutasok: 7 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e A részletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltuntetésre az
1.szamu mellékletben.

e A Call Room-ban szurdprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhatd legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban elvételre kerulnek a segitségnek mindsuls, a
versenyterlleten nem hasznalhatdé elektronikus eszkdzok (példaul:
Videdkamera, fényképezégép, mobiltelefon, fulhallgaté vagy mas hasonlo,
kommunikacidéra alkalmas készulék. Tovabba minden olyan Mechanikai
segédeszkdz, technoldgia vagy eszkdz, amely olyan elényhdz juttatna a
hasznaldjat, amelyhez nem juthatott volna, ha az eldirt vagy megengedett
eszkozt hasznalja.

e Ha egy versenyzO6t egyidejlleg zajld futo-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
egy idében zajlé ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott

ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

12. Valtéfutasokra vonatkozé eléirasok:
Egy sportszervezet tdbb valtét is nevezhet, de a valtok tagjainak cserélgetésére
nincs lehetéséguk. Egy valtéban 6 versenyzé nevezhetd, a ténylegesen indulok
megnevezése és futasi sorrendjuk megadasa a jelentkezéssel egy iddben
torténik, és kizardlag a megadott sorrendben futhatnak a bajnoksagon.
Kimért palyak:
4x100 m: végig sajat — kimeért — palya

4x400 m: 3 kanyaros kimért palya
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Valtéfutasra vonatkozé szabalyok az atlétikai szabalykényvben
TR24. Valtofutasok

https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-
dokumentumok/2022/WorldAthleticsSzabalykonyv202220220427.pdf
139-144. oldal

Valtézénak
A 4x100 m-es valtéfutasoknal mindharom valtéterulet (valtéozona) 30 m hosszu,
és a zOna kezdetétdl 20 méterre talalhatoé a résztavolsagok hatarvonala.

A 4x400 m-es valtofutasoknal minden valtoterulet (valtdzéna) 20 m hosszq, és a
kdzépvonaluk a résztavolsagok hatarvonala.

13. Eredményhirdetések:
A verseny soran az eredmeényhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogdsokat, hogy az eredmeényhirdetésekrdl a helyszini muisorkdzIld
informacioi alapjan tajékozoédjanak.

14. Parkolas:
Az atlétika palya el6tt az Olimpia utcaban.

15. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadok.

Aversenyz6 csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az O0ltdz8ben vagy az atlétikai kozpontban és annak bemelegitépalyajan barhol
Orizetlenul hagyott értéktargyakeért felelésséget nem vallalunk!


https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2022/WorldAthleticsSzabalykonyv202220220427.pdf
https://www.atletika.hu/default/files/masz/csatolt-dokumentumok/2022/WorldAthleticsSzabalykonyv202220220427.pdf
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A 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga D6nté és a Felnott 4x100 és 4x400

Valtéfuté Magyar Bajnoksag 2023
osszevont tajékoztaté idérendje

2023.09.02., szombat
15:30 |100 m 3 prob. férfi
15:40 |T00 m ferfi
15:50 |T00 m Nai
15:55 | Kalapacsvetés férfi
16:00 |Sulylokés Nai
16:05 | 400 m N&i
16:15 |400 m férfi
16:30 |Harmasugras N&i
16:30 | Magasugras 3 prob. férfi
16:35 |100 m gat N&i
16:50 |110 m gat férfi
17:05 {1500 m N&i
1715 |1500 m férfi
17115 |Sudlylokés férfi
17:25 |Kalapacsvetés Noi
17:30 | Rudugras ferfi
17:30 {3000 m akadaly ferfi
17:45 {3000 m akadaly N&i
17:55 | Tavolugras ferfi
18:00 | Magasugras N&i
18:05 | 10000 m gyaloglas ferfi
18:35 |Sulylékés 3 prob. ferfi
19:15 |4x100 m ferfi |
19:25 | 4x100 m néi |Lneeny Janos

Az idérend tajékoztatod jellegli! A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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A 10. Atlétikai Magyar Szuper Liga D6nté és a Felnott 4x100 és 4x400
Valtéfuté Magyar Bajnoksag 2023
osszevont tajékoztaté idérendje

2023.09.03., vasarnap
14:45 | Diszkoszvetés NGi
15:15 |100 m gat 3 prob. NGi
15:35 |400 m gat NGi
15:45 |400 m gat ferfi
15:50 |Rudugras NGi
16:00 800 m NGi
16:05 |Diszkoszvetés ferfi
16:10 | Tavolugras 3 prob. N&i
1610|800 m ferfi
16:25 [200 m gle]]
16:35 |200m ferfi
16:50 |5000 m gle]]
17:05 |Tavolugras NGi
1715 |5000 m ferfi
17:25 |Gerelyhajitas NGi
17:30 |Sulyldkés 3 prob. NGi
17:35 |10000 m gyaloglas NGi
18:00 |Magasugras ferfi
18:25 |Harmasugras ferfi
18:40 |Gerelyhajitas ferfi
19:00 |4x400 m néi
19:15 |4x400 m féerfi

Az idérend tajékoztato jellegl! A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. szamu melléklet:

Call Room megjelenési és bevezetési idopontok tablazata
2023.09.02., szombat

Call Room | Call Room |Kezdési

nyit: zar: idépont: Versenyszam:

Call Room megjelenési és bevezetési idéopontok tablazata
2023.09.03., vasarnap

Call Room | Call Room Kezdési

nyit: zar: idépont:

Versenyszam:
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2. szamu melléklet:

A valté emlékversenyek névadai

4x100 m valtofutas feérfi

Kurunczy Lajos emlékverseny

A magyar vagtafutas korai korszakanak jelentés személyisége 1917-ben 100 m-en:
11,6 mp-cel nyert bajnoksagot. Kétszer volt 200 m-en is bajnoki legjobbja a tavnak,
ezen a tavon legjobbja 22,8 mp volt.

4x100 m valtofutas néi

Mindszenty Janos emliékverseny

Aktiv vagtafutd évei utan a magyar atlétikai élet évtizedeken at meghatarozo
vezetdje, szervezdje volt. Tagja, alelndke volt a MASZ elnokségének. Sok sikeres
vildagverseny versenyigazgatdja, a TF cimzetes egyetemi docense, az IAAF veteran
jelvényének kituntetettje. Eredményes vezetdje volt a Vasas SC atlétikai
szakosztalyanak.



