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U23 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

1. A bajnoksag helye és ideje:
Olimpiai Sportpark
9025 Gydér, Radnoti Miklds utca 46.

2023. junius 24-25. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksaqg rendezdje:
Magyar Atlétikai Szdvetseég és a Gydri Atlétikai Club.

3. A bajnoksag célja:
Az U23 és U18 korosztaly bajnoki cimeinek eldéntése.

4. Dijazas:

A versenyszamok gy&ztesei elnyerik a

"Magyarorszag 2023. évi U23-as bajnoka" és
"Magyarorszag 2023. évi U18-as bajnoka" cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

Az U18 versenyszamok elsd 12 helyezettjének a helyezési pontjai az Utanpotlas Liga
sorozat értékelésébe beleszamitanak.

5.Versenybirésag:
EInoke: Baloghné Pali Judit
Iranyitodja: Zollei Anett Anna
Technikai vezetdje: Balogh Rdbert
Titkara: Kutnyanszky Janka

6. Résztvevok:
Az Ul8-as korosztély (2007/2006-ban szuletett atlétdk), és az U23-as korosztaly
(2001/2022/2003-ban  szUletett  atlétdk), akik a MIR-ben  érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal, valamint az egyesuletUk a nevezési
hataridd lejartaig benevezte dket.
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7.A bajnoksag versenyszamai:
U23 Férfi:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m gat, 400 m gat,
3000 m akadaly, Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylokeés,
Diszkoszvetés, Kalapacsvetés, Gerelyhajitas, 5000 m gyaloglas, 4x100 m, 4x400 m

U23 N&i:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m gat, 400 m gat,

3000 m akadaly, Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylokés,
Diszkoszvetés, Kalapacsvetés, Gerelyhajitas, 5000 m gyaloglas, 4x100 m, 4x400 m

U18 Ferfi

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m gat (91,4cm; 13,72-8,80-17,08),
400 m gat (83,8cm; 45-35-40), 2000 m akadaly (83,8cm; 18 akadaly +5 vizesarok),
Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylokés (5kg),

Diszkoszvetés (1,5kg), Kalapacsvetés (5kg), Gerelyhajitas (700gr), 5000 m gyaloglas

U18 NGi:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (76,2cm; 13,00-8,25-12,75),
400 m gat (76,2cm; 45-35-40), 2000 m akadaly (76,2cm; 18 akadaly +5 vizesarok),
Magasugras, Rudugras, Tavolugras, Harmasugras, Sulylokeés (3kg),
Diszkoszvetés (1kg), Kalapacsvetés (3kg), Gerelyhajitas (500gr), 5000 m gyaloglas

8.Nevezés:
A nevezés médija:
Kizarélag elé6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.06.12. 00:00
Nevezés zarul: 2023.06.19. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:

U23-as versenyszamok:
2.000 Forint / F6 / versenyszam
2.000 Forint /valté

U18-as versenyszamok:
1.200 Forint / F6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.
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B:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2021.01.01-t6l a
nevezési hatariddig elért szabadtéri eredmény az adott versenyszamban.
Kérjuk, nevezéskor ellenérizzék a nevezéshez tartozé eredményt, mert a futamokba
ezek alapjan kerulnek besorolasra a versenyzdék.
Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hataridé
lejartaig!
Ezen hataridé lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Az Ul8-as korosztalyu versenyzdkre a versenyszabalyzatban meghatarozott
korlatozasok érvényesek.

Az U23 utanpodtlas korcsoport szamara nincs korlatozas a napi rajthoz allasokra
vonatkozdan.

9.J)elentkezés és rajtszamatvétel:

10.

1.

Helye: A futéfolyoso elSterében kialakitott helyen.
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

A valtok 6sszeallitasat 90 perccel a rajt elétt kell megadni a jelentkeztetési
helyen.

FIGYELEM!

A versenyzd a versenyen valdé tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam el6tt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, j6hiszemuUen (,bona fide") versenyzik.

Tébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik és

érvényben marad.

Azonban elfogadhatd a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezdk

altal kijeldlt orvostol arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy korabbi fordulo

utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan mar

rajthoz tud allni (kivéve a tobbprdba versenyek egyéni szamait).

Bemelegités:
A 4 savos 400 méteres bemelegitépalyan és a futdfolyoson.

Oltézési lehetdséq:
A futofolyosd elsé emeleti 6ltozoiben.
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12. Call room:
Helye: A futéfolyoso végében, a 100 m rajtnal

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kételezd!

legkésdbbi megjelenés | 2 versenyszam helyszinén
a Call Room-ban a rendelkezésre allo idé a
versenyszam kezdete Call Room-bdl tortént
clétt bevezetést kdvetben
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok, valtéfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call Roomra vonatkozé egyéb informaciéok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szuréprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyzod olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjén meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulsd, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszk6zok (pl. fulhallgato, video,
radio, mobil telefon vagy mas haszonlé készulék), azonban minden versenyzé
figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskdjukba és a versenyteruleten nem
engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az figyelmeztetést/kizarast vonhat
maga utan.

e Ha egy versenyzét egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy tobb
eqgy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

13. Dobészamokra vonatkozé eldirasok
Sajat dobédszer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: A futdfolyoso oldalaban kialakitott szerhitelsité helyen, a 80 méteres rajt
magassagaban.

A dobdszereket hitelesitésre legkésSbb 90 perccel a versenyszam kezdete elétt le
kell adni.
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14.

15.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.

Ugrészamokra vonatkozoé eléirasok
Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras:

U23 ferfi: 170 -1.75-1.80 -1.85-190-194 -198 - 2.01 - 2.04 -2.07-210-212 +2 cm
U23 ndi: 1.50-155-1.60-1.64-168-172-176-179-1.81+2cm

U18 férfi: 1.55-1.60-165-1.70-175-1.80-1.84-1.88-191-194-196 +2cm

U18 ndi: 1.38-1.45-150-155-1.60-165-1.68-171-174-177-180-1.82+2cm

Rudugras:

U23 férfi: 3.00 - 3.20-3.40-3.50 + 10 cm

U23 ndi: 2.80-3.00 -3.20-3.30 +10 cm

uU18 férfi: 2.60 -2.80 -3.00-320-3.40-3.60-3.70-3.80 +10 cm
U18 néi: 2.40-2.60-2.80-3.00-310-320+10cm

Harmasugras gerendatavolsagok:
U23férfi: Tmésl13m
U23n6i: 9mésTlm

u18 férfi: 11 m
Ul8 ndi: 9 m

Futészamokra vonatkozé eldirasok

Futambeosztasok és a futamok sorendje:

100m és 200m sikfutas, valamint 100m és 110 m gatfutas esetén:

A versenyzék a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerllnek beosztasra
az elé6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a forduldnkénti futamok szamat, valamint a
futészamok forduldibdl térténd tovabbjutas maodjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve idéeredménnyel, a 2. sz. melléklet tartalmazza.

A dontébe jutds palyabeosztasa az iddéeléfutamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykonyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idéfutamok esetén):
A versenyz&k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek beosztasra
az idéfutamokba.

400 méter sikon és gaton az legerdsebb futam rajtol elsének.
800 méteren és foldtte a legerdsebb futam indul utolsénak.
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Valtok:

A benevezett versenyz&k csak abban a valtdécsapatban indulhatnak, ahova
nevezve vannak. Tobb benevezett valtocsapat esetén nem lehet a tagokat cserélni
a valtécsapatok kozott.

16. Eredményhirdetések:
A verseny soran az eredményhirdetések folyamatosan zajlanak.
Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrdl a helyszini musorkozld
informacioi alapjan tajékozodjanak.

17. Parkolas:

Az Olimpiai Sportpark kijelolt parkoldiban, illetve az AQua Sportkézpont
parkoldjaban.

18. Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadok.

A versenyz6 csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel |éphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az oltdz6ben vagy az sportparkban és annak bemelegitépalyajan barhol érizetlenul
hagyott értéktargyakeért felelésséget nem vallalunk!
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U23 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
tajékoztaté idérendje
2023.06.24., szombat
12:.00 |kalapacsvetés férfi u23, U18 7,26 kg (U23), 6 kg (U20)
13:00 |100 m gat Noi u18 idéelé6futam | 76,2cm; 13,00-8,25-12,75
13:15 100 m gat Noi u23 idéeléfutam | 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
13:30 |110 m gat ferfi ui18 idéeléfutam | 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
13:45 |110 m gat ferfi u23 idéeléfutam  |106,7cm; 13,72-9,14-14,02
13:45 |diszkoszvetés férfi u23 2 kg
14:20 |magasugras afe] u23
14:05 |100 m gat afe] u18 donté 76,2cm; 13,00-8,25-12,75
1420 |100 m gat N&i u23 donté 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
14:35 |110 m gat ferfi u18 donté 91,4cm; 13,72-8,80-17,08
14:50 |110 m gat ferfi u23 donté 106,7cm; 13,72-9,14-14,02
15:00 |harmasugras ferfi U23, U18
1510 (100 m Nnoi u18 idéel6futam
15:20 |diszkoszvetés férfi u18 1,5 kg
15:20 |magasugras N&i u18
1530 |100m Nnoéi u23 idéeldfutam
15:40 |100m férfi u18 idéeléfutam
16:05 |100m férfi u23 idéeléfutam
16:25 [100 m N&i u18 dontd
16:30 |100m Nnai u23 donté
16:35 (100 m férfi u18 dontd
16:40 [100 m férfi u23 dontd
16:50 |harmasugras NGi u23
16:55 [400m N&i u18 idéfutam
17:00 |diszkoszvetés noéi U23, u18
1710 [400m férfi u18 id6futam
1725 [400m NGi u23 id6futam
1735 [400m férfi u23 id6futam
17:40 | magasugras férfi U223, u18
17:45 1500 m NGi u18 id6futam
17,55 1500 m férfi u18 id6futam
18:05 1500 m N&i u23 id6futam
18115 [1500 m férfi u23 idéfutam
18:30 |2000 m akadaly |nd&i u18 idéfutam
18:40 |2000 m akadaly |feérfi u18 idéfutam
18:55 |3000 m akadaly |nd&i U223 idéfutam
18:55 |harmasugras naéi u18
19:00 |kalapacsvetés afe] U223, U18 4 kg (U23), 3kg (U18)
19:10 |3000 m akadaly |férfi U223 idéfutam
19:35 [4x100m Noi u23 id6futam
19:45 [4x100m férfi U23 id6futam

Az idérend tajékoztato jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
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U23 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
tajékoztaté idérendje
2023.06.25., vasarnap
11:00 |5000 m gyaloglas | néi U23,U18 |id6futam
.05 |tavolugras n&i U223
11:35 |5000 m gyaloglas | férfi U23,U18 |idéfutam
11:35 gerelyhajitas férfi U223, U18 800 gr (U23), 700 gr (U20)
1:50 |rudugras n&i U223, U18
12:00 |sulylokés Na&i U223 4 kg
1210 |400 m gat Noi uis idéfutam 76,cm
12:30 | 400 m gat ale] U223 idéfutam 76,2cm
12:30 |tavolugras Na&i u18
12:45 | 400 m gat férfi uis idéfutam 83,8cm
13:00 |400 m gat férfi u23 idéfutam 91,4 cm
13:00 |sulylokeés férfi u18 5kg
13:20 (200 m n&i Ul18 idéel6futam
13:25 | gerelyhajitas n&i u18 500 gr
13:40 (200 m férfi Ul18 idéel6futam
1355 (200 m n&i U23 idéel6futam
14:05 (200 m férfi U23 idéel6futam
1425 800 m naéi u18 idéfutam
14:30 |tavolugras férfi U223
14:30 |rudugas férfi U223, U18
14:40 |sulylokés férfi U223 7,26 kg
14:45 800 m férfi u18 idéfutam
15:00 |gerelyhajitas Nnoi U223 600 gr
1505 |800m N&i u23 idéfutam
1515 |800m férfi U23 idéfutam
1530 |[200m néi u18 dontd
1535 |200m férfi u18 dontd
1540 |[200m néi U23 dontd
15:45 |200m férfi U23 dontd
16:00 |sulylokés néi u18 3 kg
16:00 |tavolugas férfi u18
16:00 |3000 m Nna&i u18 idéfutam
16:15 |3000 m férfi u18 idéfutam
16:30 |5000 m Nna&i u23 idéfutam
16:55 |5000 m ferfi u23 idéfutam
1720 | 4x400 m n&i U23 idéfutam
17:35 | 4x400m férfi U223 idéfutam

Az idérend tajékoztato jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
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1. szamu melléklet:

Call Room megjelenési és bevezetési idopontok tablazata
2023.06.24. szombat

Call Room Call Ro’o M 23l Kezdési
nyit: (Legkésdbbi

e gm0 Versenyszam:
. . idépont:
megjelenés)

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kozzétételre!
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Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2023.06.25. vasarnap
Call Room call RO,OP? zar Kezdési .
. (Legkésdébbi e gm0 Versenyszam:
nyit: idépont:

megjelenés)

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan kerul
kozzétételre!
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2.szamu melléklet:

= U23 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

Futambeosztasok
(100m és 200m sikfutds, illetve 100m és 110m gatfutds esetén)
Dontébe
helyezéssel Dontébe
Atlétak El6futamok tovabbjutok idovel
szama: szama létszama tovabbjutok
eléfutamonként | létszama (q)
(Q)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 1 4
33-40 5 1 3
41-48 6 1 2
49 16 felett 7+ 0 8

N

w



