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Felndtt, U23 és U20 Osszetett
Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
1. A bajnoksag helye és ideje:

VésO uti Sporttelep Atlétikai Kdzpont
5000 Szolnok, Vésé utca

2023. junius 17-18. (szombat-vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

3. A bajnoksag célja:
Magyarorszag szabadtéri 6sszetett egyeni és csapatbajnoki cimeinek eldontése
Felndtt, U23 és U20 korcsoportokban.

4. Dijazas:
A versenyszamok gyéztesei elnyerik a ,Magyarorszag 2023. évi U20, U23 ill.

Felnétt Osszetett Atlétikai Bajnoka cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

Az csapatverseny els6 harom helyezett csapatanak tagjai éremdijazasban
részesulnek.

Amennyiben a csapat tartalék versenyzdje érvényes Osszetett eredményt ér el,
szinten érmes lesz.

A versenyszamok elsé 12 helyezettjének a helyezési és eredményességi pontjai a
Szuper Liga sorozat értékelésébe beleszamitanak.

Pénzdij a magyar bajnoksagon nincs!

5.Versenybirésag:
Elndke:
Iranyitodja:
Technikai vezetd:
Titkara:
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6. Résztvevik:
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MASZ Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
Azon atlétdk, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi
igazolassal rendelkeznek, valamint az egyesuletUuk a nevezési hataridé lejartaig
benevezte dket.
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7.A bajnoksag versenyszamai:

Férfi:
Abszolut tizproba eqyéni — Dr. Nyerges Mihdly emlékverseny,
Abszolut tizproba 3 fés csapatbajnoksdg,
U23 tizproba egyéni,
U23 tizproba 3 fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m, tavolugras, sulylokés, magasugras, 400 m
2. nap: 110 m gat, diszkoszvetés, rudugras, gerelyhajitas, 1500 m

A férfi U23 tizproba kuldn egyéni és csapatbajnoksag, de az eredmény a felndtt
egyeni és csapatbajnoksagba is beleszamit.

U20 tizproba egyéni
U20 tizproba 3 fés csapatbajnoksdg:
1.nap: 100 m, tavolugras, sulylokés (6 kg), magasugras, 400 m
2.nap: 110 m gat (99,Icm; 13,72-9,14-14,02), diszkoszvetés (1,75 kg), rudugras,
gerelyhajitas (800 g), 1500m

NGi:
Abszolut hétproba egyéni — Szekeres Sandor emlekverseny,
Abszolut hétproba 3 fés csapatbajnoksag,
U23 hétproba egyéni,
U23 hétproba 3 fés csapatbajnoksadg,
U20 hétproba egyéni
U20 hétproba 3 fés csapatbajnoksag:
1. nap: 100 m gat, magasugras, sulylokés, 200 m
2. nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800 m

A nGi U20 és U23 hétproba kulon egyéni és csapatbajnoksag, de az eredmény a
felndtt egyéni és csapatbajnoksagba is beleszamit.

8.Nevezés:
A nevezés mddja:
Kizardlag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.06.05. 00:00
Nevezés zarul: 2023.06.12. 23:59
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
Abszolut, U23: 2.000 Forint / F&
U20: 1.400 Forint / F&

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.
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Nevezési tudnivaldk:

A versenyzd&ket egyénileg és csapatban is kell nevezni.

A csapatban egy tartalék versenyz&6t lehet nevezni.

Amennyiben a szakosztaly a csapat Iétszamanal tobb versenyzdét kivan inditani,

meg kell jeldlni a négy, illetve harom csapattagot.

Egy egyesuletbdl tobb csapat is indulhat.

A férfi U23 tizprébaban, valamint ndi U20 és U23 hétprobaban indulni kivand
versenyzéknek a MIR felUleten elegendé az abszolGt versenyszamba nevezni.
A versenyszamok befejeztével kuldn-kulon lesznek értékelve a korosztalyok.

9.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: A célegyenes végében lévo toronyépuletben.

A versenyzéket mindkét napon az elsé versenyszam kezdete el6tt 90 perccel le
kell jelentkeztetni.

FIGYELEM!
A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a
versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtészamokat is)
kizarasra kerul, amennyiben:
- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduléban mar nem indul el;
- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
id6épontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;
- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi szamban
vagy nem rajtol el futé- vagy gyaloglo szam esetén;
- nem becsuletesen, j0hiszemuen (,bona fide") versenyzik.
Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik
és érvényben marad.
Azonban elfogadhato a versenyzé vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezdk
altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy korabbi
forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan
mar rajthoz tud allni (kivéve a tébbproba versenyek egyéni szamait).

10. Bemelegités:
A sporttelep bejaratanal talalhato futdfolyoson.
A melegitést az ugyességi versenyszamok helyszinén a kdvetkezé tablazatban
foglaltak szerint lehet megkezdeni:

Versenyszam: Melegitési id6:
Sikfutasok: 10 perc
Gatfutasok: 15 perc
Ugyességi szamok (kivéve lent. felsorolt:) | 30 perc
Gerelyhajitas: 40 perc
Rudugras: 60 perc
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MASZ Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023
Az 6ltozében hagyott értéktargyakeért a rendezdék felelsséget nem vallalnak.
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1. Oltézési lehetdség:
Az atlétikai palya lelatd épuletének foldszintjén lévé o6ltozékben.

12. Call room:
Helye: A100 m rajthely melletti teruleten.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kételezd!

Call Room megjelenési és bevezetési idéopontok tablazata

2023.06.17., szombat
Call Room

Call Room zar Kezdési Versenyszim:

nyit: (Legkésobbi | id6pont: ’

megjelenés)

13:15 13:20 13:30 |1. nap (100mM) ferfi |U20

13:30 13:35 13:45 |1. nap (100mM) ferfi |U23, Felnott

13:40 13:45 14:00 |1. nap (100mM gat) néi | U20, U23, Felndtt

FIGYELEM!
A masodik nap kezdetén is kdtelezé a megjelenés az elsd versenyszam elott!

2023.06.18., vasarnap
Call Room

Call Room zar Kezdési Versenyszam:

nyit: (Legkésébbi | idopont: ’

megjelenés)

12:40 12:45 13:.00 |2.nap (NMOmM gat) [férfi |U20

13:10 13:15 1230 |2.nap (1TOM gat) |férfi |U23, Felno6tt

1410 1415 14:45 |2. nap (Tavolugras) | noi U20, U23, Felnbtt

Call roomra vonatkozé egyéb informacidok

e A részletes Call Room idépontok a kiirds végén kerulnek feltuntetésre, a
nevezések lezarultat kdvetden.

e A Call Room-ban szuréprdbaszerld cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information).
Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne versenyezni, amely nincs
rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy fényképet
kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuls, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszk6zdk (pl. fulhallgato, radio,
mobil telefon vagy mas haszonlé készulék), azonban minden versenyzé figyelmeét
felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a versenyteruleten nem engedett
elévenni és/vagy hasznalni, mert az figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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13. Dobdészamokra vonatkozo eldirasok

Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: A lelato jobb oldali raktarhelyiségében.
A sajat dobodszereket hitelesitésre legkésébb 75 perccel a versenyszam kezdete

el6étt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.
Azokat a verseny utan ugyanitt — a szerhitelesité helyen — lehet visszavenni.

Kérjuk ennek tiszteletben tartasat a versenyzoktél.

14. Ugroszamokra vonatkozo eldirasok
Kezddmagassagok és magassagemelések:
A kezddmagassagokat és az emeléseket a verseny helyszinén az indulok

flggvényében allapitjuk meg.

15. Parkolas:
A Sporttelep parkoldjaban

16. Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvadok.
Aversenyz6 csak az arra kijeldlt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara

és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.
Az Oltéz6ben vagy az atlétikai palyan barhol érizetlenul hagyott értéktargyakért

felelésséget nem vallalunk!

Bufé uzemel a helyszinen.
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A Felnétt, U23 és U20 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag
tajékoztaté idérendje
1. nap, 2023. 06. 17., szombat
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13:30 | 100 m férfi tizproba U20
13:45 | 100 m férfi tizproba U23, felnétt
14:00 | 100 m gat Noi hétproba U20, U23, felnétt | 83,8cm:; 13,00-8,50-10,50
14:30 | Tavolugras férfi tizproba U20, U23, felndtt
15:00 | Magasugras | noi hétproba U20, U23, felnoétt
15:45 | Sulylokés ferfi tizproba U220 6 kg
16:30 | Sulylokés férfi tizproba U23, felnétt 7,26 kg
17:30 | Sulylékeés Noi hétproba U20, U23, felnétt | 4 kg
17:30 | Magasugras | férfi tizproba U20, U23, felndtt
18:45 | 200 m Noi hétproba U20, U23, felndtt
19:45 | 400 m férfi tizproba u20
20:00 | 400 m férfi tizproba U23, felnétt
2. nap, 2023. 06. 18., vasarnap
13:00 | 10 m gat ferfi tizpréba | U20 99,Icm; 13,72-9,14-14,02
13:30 | 110 m gat ferfi tizproba | U23, felndtt 106,7cm; 13,72-9,14-14,02
13:45 | Diszkoszvetés férfi tizpréba | U20 1,75 kg
14:30 | Diszkoszvetés férfi tizpréoba | U23, felndtt 2 kg
14:45 | Tavolugras Noi hétproba | U20, U23, felnott
15:30 | Rudugras férfi tizproba | U20, U23, felndtt
16:15 | Gerelyhajitas Nn&i hétproba | U20, U23, feln6tt | 600 gr
18:15 | 800 m Noi hétproba | U20, U23, felnott
18:30 | Gerelyhajitas - 1. csop. | férfi tizproba | U20, U23, felnétt | 800 gr
1915 | Gerelyhajitas - 2. csop. | férfi tizpréba | U20, U23, felnétt | 800 gr
20:00 | 1500 m férfi tizpréba | U20
20:15 | 1500 m férfi tizproba | U23, feln6tt

Az idérend mindkét nap tajékoztato jellegli és a nevezések figgvényében
valtozhat!
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Versenyszamok szerinti és napi bontott idérend

NOI FELNOTT, U23 és U20 HETPROBA

1. nap - 2023 06 17 - szombat

14:00 | 100 m gat Nnéi hétpréba | 83,8cm; 13,00-8,50-10,50
15:00 | Magasugras | néi hétproba

17:30 | Sulylokés Néi hétpréba | 4 kg
18:45 | 200 m N&i hétproba

2. nap - 2023 06 18 - vasarnap

14:45 | Tavolugras Nn&i hétproba

16:15 | Gerelyhajitas | ndi hétproba | 600 gr
1815 | 800 m Noi hétproba

FERFI FELNOTT és U23 TiZPROBA

1. NAP - 2023 06 17 - szombat
13:45 | 100 m ferfi tizproba
14.30 | Tavolugras | férfi tizproba
16:30 | Sulylokés férfi tizproba | 7,26 kg
17:30 | Magasugras | férfi tizproba
20:00 | 400 m férfi tizproba

2. NAP - 2023 06 18 - vasarnap
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1115 | 110 m gat férfi tizproba | 106,7cm; 13,72-9,14-14,02
12:00 | Diszkoszvetés férfi tizproba | 2 kg

13:50 | Rudugras férfi tizproba

16:45 | Gerelyhajitas - 1. csoport | férfi tizpréba | 800 gr

18:20 | Gerelyhajitas - 2. csoport | férfi tizpréba | 800 gr

19:30 | 1500m férfi tizproba

FERFI U20 TiZPROBA

1. NAP - 2023 06 17 - szombat

13:30 | 100 m férfi tizproba
14:30 | Tavolugras férfi tizproba
15:45 | Sulylokés férfi tizproba | 6 kg
17:30 | Magasugras férfi tizproba
19:45 | 400 m ferfi tizproba

2. NAP - 2023 06 18 - vasarnap

13:00 | 110 m gat férfi tizproba | 99,1cm; 13,72-9,14-14,02
13:45 | Diszkoszvetés ferfi tizproba | 1,75 kg

15:30 | Rudugras férfi tizproba

18:30 | Gerelyhajitas - 1. csoport | férfi tizpréba | 800 gr

19:15 | Gerelyhajitas - 2. csoport | férfi tizpréba | 800 gr

20:00 [ 1500 m férfi tizproba
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