Kély6kbol Atléta Program U12 és U110 Regionalis
Csapatverseny

K6zép-Dunantuli Régié

A verseny idépontja és helyszine:
2023.05.12. péntek, 15.00 6ra
Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kozpont, Bregyo kdz 1.

A verseny rendezdje: Alba Regia Atlétikai Klub

Versenybirdsag: elndk: Babos Rita
technika: Olasz Tamas
titkar: Bolcsik Fanni

A verseny célja:
Motivaciot és versenylehetfséget biztositani a régié atlétikai szakosztalyaiban
sportolé gyermek korosztaly szamara.

A verseny résztvevéi:

- Egyesuletek 2012-2013-ban sziletett (U12) és 2014-2015-ben sziletett (U10]
sportoléi, akik szerepelnek a KIF rendszerben, és rendelkeznek sportorvosi
engedéllyel.
- Csapatok létszama: 8 f6, Ul2-ben legalabb 4 f6 lany, U10-ben a nemek aranya
tetszdbleges.

Versenyszamok:
e U10 (Kolyok):

- 8x30 m szembevalto,

- 8x30 m oda gat vissza sik valto,

- ritmusszokdelés csapatverseny formaban,
- kislabdahajitas,

- mini Cooper csapatverseny 6’

e U12 (Bajnok]:
- 8x50 m kbérbevalto,
- 8x40 m oda gat-vissza sik valto,
- ritmusszékdelésbdl tavolugras,
- kislabdahajitas,
- mini Cooper csapatverseny 7’

A versenyfeladatok leirasa a mellékletben.



Indulasi korlatozasok: A korosztalyoknak megfelelé szabalyok szerint.
Lebonyolitas: csapatonként kérforgasbhan
Nevezés: 2023.05.09. kedd 23:59, kizarbélag a KIF rendszeren keresztil.

Jelentkezés: A verseny kezdete el6tt 45 perccel zarul.

Technikai értekezet:

Dijazas: Minden csapat oklevél és édesség jutalmat kap.

Egyebek:

- A versenyszamok pontos leirasa, kivitelezése a mellékletben.

- Szo6ges cip6 hasznalata nem engedélyezett.

- Csapatonként azonos polo, mez viselése ajanlott.

- Lehetdség szerint a kisérd nevel6k szama azonos legyen a csapatok szamaval.

Székesfehérvar, 2023.04.17.

Kézép-Dundantuli régié részérdél: Babos Rita



