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Kelt: Budapest, 2023.01.09.

Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar
Bajnoksag 2023

1. A verseny helye és ideje:
Budapest — BOK Csarnok
146 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1.

2023. februar 25- 26. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksaqg rendezdéje:
Magyar Atlétikai Szévetség

3. A bajnoksag célja:
Versenyzési lehetdség biztositasa a téli versenyiddszakban.
A fedettpalyas bajnoki cimek eldontése az U20-U18 korosztalyban.

4.Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
,Magyarorszag 2023. évi Fedettpalyas U20, illetve U18 Magyar Bajnoka”
cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
ElInoke: Kopcsay Zoltan
Iranyitdja: Koszas Kriszta
Technika vezet6je: Stefan Tamas
Titkara: Kamen Zsofia
6.Résztvevok:

Azon U20 korosztalyu (2004-ban és 2005-ben szlletett) és U18 (2006-ban és
2007-ben szuletett) atlétdk, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az egyesuletuk a nevezési
hataridd lejartaig benevezte dket.
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7. Versenyszamok napi elosztasa:
1. nap:

U18 férfi: 60 m, 400 m, 1500 m, tavolugras, 5000 m gyaloglas

U20 férfi: 60 m, 400 m, 1500 m, tavolugras, 5000 m gyaloglas

Ul8 ndi: 60 m, 400 m, 1500 m, rudugras, magasugras, harmasugras,
3000 m gyaloglas

U20 nsi: 60 m, 400 m, 1500 m, rudugras, magasugras, harmasugras,
3000 m gyaloglas

2. nap:

U18 férfi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60m gat (91,4 cm 13,72-8,80-11,08), rudugras,
magasugras, harmasugras, sulylokeés (5 kg),
4x200 m valto (3 kanyaros bevagas)

U20 férfi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat (99,1 cm 13,72-9,14-9,72), radugras,
magasugras, harmasugras, sulyldkés (6 kg),
4x200 m valto (3 kanyaros bevagas)

Ui8 néi: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat (76,2 cm 13,00-8,25-14,00),
tavolugras, sulylékés (3 kg), 4x200 m valto (3 kanyaros bevagas)

U20 n&i: 200 m, 800 m, 3000 m, 60 m gat (83,8 cm 13,00-8,50-13,00),
tavolugras, sulylékés (4 kg), 4x200 m valtd (3 kanyaros bevagas)

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizardlag elé6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2023.02.13. 00:00
Nevezés zarul: 2023.02.20. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:

U20 korosztaly részére: 1400.- Forint / f6 / versenyszam
1400.- Forint / valté

U18 korosztaly részére: 1200.- Forint / f6 / versenyszam
1200.- Forint / valto

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.
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9.

QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2021.01.01-tél a
nevezési hatariddig elért fedettpalyas, vagy szabadtéri eredmény az adott
versenyszamban.

Kérjuk, nevezéskor ellenérizzék a nevezéshez tartozd eredményt, mert a
futamokba ezek alapjan kerulnek besorolasra a versenyzdék.

Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldott e-mailben jelezzék, a nevezési hatariddé
lejartaig!

Ezen hataridé lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Az Ul8-as, illetve az U20-as korosztalyu versenyzdkre a versenyszabalyzatban
meghatarozott korlatozasok érvényesek.

Jelentkezés:

Jelentkezd hely a 'B’ csarnok 1. emeletén.

A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzd a versenyen valo tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtdszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi
szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, j6hiszemuUen (,bona fide") versenyzik.

Tobbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhatdé a versenyzd vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a

szervezOk altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyz6 a jelentkezés, vagy egy

korabbi forduld utdan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy

kovetkezd napjan mar rajthoz tud allni (kivéve a tébbpréba versenyek egyéni

szamait).

10. Bemelegités:

Bemelegitésre a Szoborpark rekordtan boritasu futokorét lehet hasznalni.
A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futokdr célegyenese is
meg lesz nyitva a bemelegitésekhez.

A gatfutashoz szukséges specialis bemelegités is itt végezhetd!

A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan, a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

A HELY ADOTTSAGAI MIATT KERJUK FOKOZOTTAN
FIGYELJUNK A TOBBI VERSENYZO BIZTONSAGARA!!
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11. Call room:
Helye: A 300-as rajthely melletti betonos teruleten

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kételezd!

legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre all6 idé a
Call Room-bdl tortént
bevezetést kdovetden

elott
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok, valtofutasok: 15 perccel 10 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltuntetésre az 1.
szamu mellékletben, a nevezések lezarultat kdvetden.

e A Call Room-ban szuroprébaszerd cipdellendrzést végzunk a Word
Athletics honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos
megnevezését és egy fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-
mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnhek mindsulg, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy
tobb egy idében zajlo Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az
adott ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

12. Dobészamokra vonatkozé eldirasok
Sajat dobészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: Sulyloké kérnél kialakitott helyen

A dobdszereket hitelesitésre legkésdébb 90 perccel a versenyszam kezdete
elétt le kell adni.
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13. Ugrészamokra vonatkozé eldirasok
Kezddmagassagok és magassagemelések:
Magasugras:

ferfi:  U20:170 -175-180 -185-190 - 194 - 198 - 202 - 205 - 208 - 210 +2 cm
Ul18:164 - 169 - 174 -179 - 183 -187 - 190 - 193 - 196 - 199 - 201 +2 cm
nai: U20:149 -153 -157 -161-165-169 - 173 -176 - 179 - 181 +2 cm
Ul18:142 - 146 - 150 - 154 - 158 - 162 - 166 - 169 - 172 - 174 - 176 +2 cm

Rudugras:
ferfi:  U20: 320 - 340 - 360 - 370 +10 cm
U18: 320 - 340 - 360 - 370 +10 cm
ndi:  U20:280 - 300 - 320 - 330 +10 cm
U18: 240 - 260 - 280 - 290 +10 cm

Harmasugras gerendak:
Férfiaknal: 11.00 m és13.00 m
Noknél: 9.00 M és11.00 m

Csoportbontasok ugrészamok esetén:

Amennyiben a nevezések szama indokoltta teszi, csoportbontasokra kerul sor.
A csoportokat jelen kiiras 2. szamu mellékletében, illetve a honlapon tesszUk
kdzzeé.

14. Futészamokra vonatkozo eldirasok
Futambeosztasok és a futamok sorendje 60 m sikfutds és gatfutas esetén:
A versenyz&k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az el6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a forduldnkénti futamok szamat, valamint a
futészamok forduldibdl térténd tovabbjutas maodjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve id6eredménnyel, a 3. sz. melléklet tartalmazza.

A dontébe jutas palyabeosztasa az idéeldéfutamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykdnyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idé6futamok esetén):
A versenyz6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

200 méteren, illetve 400 méteren az legerdsebb futam rajtol elsének.
800 méteren és folotte a legerdsebb futam indul utolsénak.
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Valtok:
A benevezett versenyzdk csak abban a valtécsapatban indulhatnak, ahova

nevezve vannak. TObb benevezett valtocsapat esetén nem lehet a tagokat
cserélni a valtocsapatok kozott.

15. Egyéb:

Az 6ltozében hagyott értékekért a rendezdség nem vallal felelGsséget.

16. BOK Csarnok hasznalati rendje:
BOK Csarnok palyahasznalati rend és belépési jogosultsdgok — 2022/2023



https://www.atletika.hu/informaciok/nincs-cim-5_11740

Fedettpalyas U20 és U18

Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztaté

idérendje
1. nap
2023.02.25., szombat
11:05 |Megnyité
M:20 |5000m gyaloglds | id&futam | férfi| U20, U18
M:25 | Magasugras afe] u20
11:30 |Harmasugras afe] U18 gerenda:9meés1llm
T1:55 |Rudugras afe] u20
12:00 |3000 m gyaloglas| idéfutam | néi | U20, U18
12:45 |60 m idéeléfutam | férfi u1s
13:05 |60 m idGelSfutam | férfi u20
13:25 |Harmasugras NGi u20 gerenda:9meés1lm
13:30 |60 m idGelSfutam | néi u1s
13:55 |60 m idGelSfutam | néi u20
14:15 |Rudugras NGi u18
14:15 |60 m B-Adontd | férfi u18
14:35 |60 m B-Adontd | férfi u20
15:00 ({60 m B-Adontd | néi u18
15:15 |Tavolugras férfi u18
15:25 |60 m B-Adontd | néi u20
15:50 1500 m idéfutam | férfi u18
16:05 [1500 m idéfutam | férfi u20
16:15 | Magasugras NSi ui18
16:20 |1500 m idéfutam | nai u18
16:35 |1500 m idéfutam | noi u20
16:55 [400 m idéfutam | férfi u1s
17:25 |Tavolugras ferfi u20
17:30 |400 m idéfutam | férfi u20
18:00 | 400 m idéfutam | néi u1s
18:40 | 400 m idéfutam | nai u20
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Fedettpalyas U20 és U18 Atlétikai Magyar Bajnoksag tajékoztaté
idérendje
2. nap
2022.02.26., vasarnap
10:45 |60 m gat idéeléfutam | néi | UI8 | 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
11:00 |Sulylokeés néi | U8 | 3 kg
11:05 |Harmasugras ferfi| U18 | gerenda:1Tmésl13m
110 |60 m gat idéeléfutam | néi | U20 | 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
115 |Rudugras ferfi | U20
11:35 |60 m gat idéeléfutam | férfi| U18 | 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
T:50 |60 m gat idéeléfutam | férfi | U20 | 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
1210 |60 m gat Donté néi | U18 | 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
12:20 |60 m gat Dontd néi | U20 | 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
12:35 |60 m gat Dontd férfi| U18 | 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
12:45 |60 m gat Donté férfi| U20 | 99,1cm 13,72-9,14-9,72
12:45 | Sulylékés néi | U20 | 4 kg
12:50 |Harmasugras féerfi| U20 | gerenda:11m és13 m
13:10 {800 m id6futam | férfi | U18
13:30 |800m idéfutam | férfi | U20
13:45 [800m idéfutam | néi | U18
13:50 | Rudugras férfi| U18
14:05 800 m idéfutam | néi | U20
14:10 |Sulylokés féerfi| U18 | 5kg
14:15 | Magasugras féerfi| U18
14:25 (200 m idéfutam néi | U18
14:30 | Tavolugras ndéi | U20
15:15 |200 m idéfutam | néi | U20
15:50 |200 m idéfutam | férfi | U18
16:05 |Sulylokés férfi| U20 | 6 kg
16:15 | Magasugras férfi | U20
16:30 | Tavolugras 1.csoport | néi | U18
16:50 |200 m idéfutam | férfi | U20
17:30 [3000 m idéfutam | néi | U18
17:50 |3000 m idéfutam | néi | U20
18:10 | 3000 m id6futam | férfi| U18
18:15 | Tavolugras 2.csoport | néi | U18
18:30 |3000 m idéfutam | férfi | U20
18:55 | 4x200 m idéfutam | n&i | U18 |3 kanyaros bevagas
19:35 | 4x200 m idéfutam | néi | U20 |3 kanyaros bevagas
19:55 |4x200 m idéfutam | férfi | U18 |3 kanyaros bevagas
20:35 | 4x200 m idéfutam | férfi | U20 |3 kanyaros bevagas
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Az idérend tajékoztato jellegl és a nevezések fiiggvényében valtozhat!
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1. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata
2023.02.25. szombat

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!
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Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2023.02.26. vasarnap

A pontos Call Room id6ket tartalmazé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!
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2. szamu melléklet:
Csoportbontasok:

A nevezések lezarulta utan kerulnek megallapitasra!
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3. szamu melléklet:
Futambeosztasok (60 m sikfutasok esetén)

Fedettpalyas U20 és U18
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Futambeosztasok:
LA” dontdbe LA” dontdbe
Atlétak | El6futamok | helyezéssel idovel b o4 gl e s
szama: szama tové)k/)bjuték/ tovabbjutok ,B" dontdbe jutok
futam (Q) (a)

1-8 1 0 8 -

9-16 2 3 2 9.-16. legjobb id6
17-24 3 2 2 9.-16. legjobb idd
24-32 4 1 4 9.-16. legjobb idd
32-40 5 1 3 9.-16. legjobb idd
40-48 6 1 2 9.-16. legjobb idd
48-56 7 0 8 9.-16. legjobb idd

Futambeosztasok (60 m gatfutasok esetén)
Futambeosztasok:
Dontébe Dontébe
Atlétak | El6futamok | helyezéssel idével
szama: szama tovabbjutok/ | tovabbjutok
futam (Q) (a)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
24-32 4 1 4
32-40 5 1 3
40-48 6 1 2
48-56 7 0 8
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