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Kelt: Budapest, 2022.11.23.

Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023

1. A verseny helye és ideje:
Budapest - BOK Csarnok
146 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1.
2023. februar 04- 05. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szévetség

3.A bajnoksag célja:
A fedettpalyas bajnoki cimek eldontése az U16 korosztalyban.
Versenyzési lehetdség biztositasa a téli versenyiddszakban.

4.Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a
»Magyarorszag 2023. évi Fedettpalyas U16 Magyar Bajnoka” cimet.

Az 1-3. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

5.Versenybirésag:
EInoke: Kerner Péter
Irdnyitoja: Slezsak Agnes
Technika vezetdje: Balogh Rdébert
Titkara: Lohn Angéla
6.Résztvevik:

Azon U16 korosztalyu (2008-ban és 2009-ben szuletettek) atlétak, akik a MIR-
ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek,
valamint az egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte Sket.

7.Versenyszamok napi elosztasa:
Fid:
1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (83,8cm 13,00-8,50-13,00),
mMagasugras, tavolugras, sulylokeés (4 kg), 3000 m gyaloglas
2.nap: 60 m, 800 m, 3000 m, rudugras, o6tdésugras, 4x200 m valtoéfutas (3
kanyaros bevagas)

Ledny:

1. nap: 300 m (2 kanyaros bevagas), 1500 m, 60 m gat (76,2cm 12,50-8,00-15,50),
3000 m gyaloglas, rudugras, 6tosugras, sulyldkés (3 kg)

2. nap: 60 m, 800 m, 3000 m, magasugras, tavolugras, 4x200 m valtéfutas (3
kanyaros bevagas)
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8.Nevezés:

A nevezés médja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.01.23. 00:00
Nevezés zarul: 2023.01.30. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
1000 Forint / f6 / versenyszam
1000 Forint / valto

A nevezési dij megdfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

B:
QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgald, 2021.01.01-tél a
nevezési hatariddig elért fedettpalyas, vagy szabadtéri eredmény az adott
versenyszamban.
Kérjuk, nevezéskor ellendrizzék a nevezéshez tartozd eredményt, mert a
futamokba ezek alapjan kerulnek besorolasra a versenyzok.
Barmilyen észrevételt, vagy kiegészitd informaciot kérjuk a
versenyiroda@atletika.hu-ra kuldétt e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd
lejartaig!
Ezen hataridd lejarta utan reklamaciot nem all médunkban elfogadni!

Korlatozasok:
Ezen korosztaly versenyzdje két nap alatt 6sszesen maximum 3
versenyszamban indulhat, a valtoéfutassal egyutt.

Egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az indulasa.

Amennyiben a versenyzd 300 m vagy annal hosszabb futészamban nevezve
van egy adott napon, arra a napra mas 300 méternél hosszabb futészamra
mar nem adhat le nevezést. (Tehat ugyességi szamban és 4x200 m valtéban
lehetséges az indulasa)

9.Jelentkezés:
Jelentkezd hely a 'B' csarnok 1. emeletén.
A versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejlleg versenyzik, és a valtdoszamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduléban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi
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szamban vagy nem rajtol el futd- vagy gyaloglo szam esetén;
- nem becsuletesen, jOhiszemuen (,bona fide") versenyzik.
Tébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik
és érvényben marad.
Azonban elfogadhatd a versenyz6 vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a
szervezOk altal kijeldlt orvostdl arrél, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy
korabbi forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy
kdvetkezd napjan mar rajthoz tud allni (kivéve a tobbpréba versenyek egyéni
szamait).

10. Bemelegités:

11.

Bemelegitésre a Szoborpark rekordtan boritasu futokdrét lehet hasznalni.
A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futdokor célegyenese is
meg lesz nyitva a bemelegitésekhez.

A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan, a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

A HELY ADOTTSAGAI MIATT KERJUK FOKOZOTTAN
FIGYELJUNK A TOBBI VERSENYZO BIZTONSAGARA!!

Call room:
Helye: A 300-as rajthely melletti betonos teruleten

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kdtelezd!

a versenyszam

legkésobbi helyszinén

megjelenés a Call rendelkezésre all6

Room-ban a id6 a Call Room-bdl
versenyszam kezdete tortént bevezetést
elott kdvetden

Futoszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok, valtofutasok: 15 perccel 10 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc
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12.

13.
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Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltUntetésre, a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szdréprobaszeru cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos
megnevezését és eqgy fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-
mailcimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuls, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmeét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzét egyidejlleg zajld futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy
tébb egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az
adott ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

Dobdészamokra vonatkozé eldirasok:

Sajat dobészer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.

Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: Sulylokd kornél kialakitott helyen

A dobodszereket hitelesitésre legkésdbb 90 perccel a versenyszam kezdete elbtt
le kell adni.

Ugrészamokra vonatkozoé eldirasok:
Magassagemelések:

Fia radugras:

200 m-220-240-250 +10 cm, majd 3.60-t6l + 5cm

Leany rudugras:
1.80 m -2.00 - 220 - 2.40 - 250 - 2.60 + 10 cm, majd 3.10-t6l + 5 cm

Fid magasugras:
130 m +5cm -1.65-170-174-178-182-185-188+2cm

Leany magasugras:
119 M -123-127-131-135-139-1.43-1.47-151-154-157-160.-1.62+2cm


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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FIGYELEM!

Magasugras - csoportbeosztas:

A beérkezett nevezések ismeretében dontjuk el a csoportbeosztast (A és B
domb).

A MASZ honlapjan az ,Informaciok” kozott fogjuk publikalni, valamint ezen
kiiras a 2. szamu mellékletben is megtalalhato lesz!

A csoportbeosztasok a QB szerint készulnek el. Az egyes csoportokban a
kezdémagassagot a versenybirdésag a helyszinen donti el.

Otésugras lebonyolitdsdnak médja korlatozott nekifutasbél:

A lendUletszerzésre leanyoknal 12 m, fiuknal 13 m engedélyezett.

A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jeldlni, és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell
végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerendardl torténik.

A festett gerenda tavolsaga:
Fidknal: 145 m és16,5m
Leanyoknal: 135 mésl145m

A versenyszamban szégescipoben is lehet indulni.

FIGYELEM!

Tavolugrés, Otésugras — Csoportbeosztas

A beérkezett nevezések szamanak ismeretében dontjuk el, hogy a tavolugro és
Otdésugré szamokban hany csoport lesz. A dontést és a csoportbeosztast MASZ
honlapjan az ,Informaciok” kozott, valamint ezen kiiras mellékleteiben fogjuk
publikalni!

A csoportbeosztasok a QB szerint készulnek el.

Harom kisérlet utan a csoportok oOsszesitett legjobb 8 eredményt elérd
versenyzdje jogosult a verseny folytatasara, azaz a 4., 5., és 6. ugrasokra.

AkKi(k) a korabban lebonyolitott csoport(ok)bdl jut(nak) az dsszesitett legjobb
nyolc kézé, annak(azoknak) egy probaugrasi lehetdséget biztositunk a verseny
folytatasa el6tt.

lgy a verseny varhatdan a probaugras(oka)t kdvetd 5 percen beldl folytatodik.

14. Futészamokra vonatkozo eldirasok:
Futambeosztasok 60 m sikfutas és gatfutas esetén:
A versenyzO6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az el6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggden a forduldnkénti futamok szamat, valamint a
futdszamok forduldibol torténd tovabbjutas modjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve id6eredménnyel, a 3. sz. melléklet tartalmazza.
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Futambeosztasok és a futamok sorendje (id6futamok esetén):

A versenyzOk a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

300 méteren az legerdsebb futam rajtol elsének.

800 méteren és folotte a legjobb futam pedig a legvégén, tehat a legjobb idével
rendelkezé atlétak az utolsénak startold futamba kerulnek.

Valték:

A benevezett versenyz6k csak abban a valtécsapatban indulhatnak, ahova
nevezve vannak. Tébb benevezett valtdécsapat esetén nem lehet a tagokat
cserélni a valtocsapatok kozott.

15. Egyéb:

Az 6ltézb6ben hagyott ertékekért a rendezéség nem vallal felelGsséget.

16. BOK Csarnok hasznalati rendje:
BOK Csarnok palyahasznalati rend és belépési jogosultsdgok — 2022/2023



https://www.atletika.hu/informaciok/nincs-cim-5_11740
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Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023, illetve Fedettpalyas MASZ
Verseny Osszesitett tajékoztato idérendje

2023.02.04. szombat
10:30 | Sulylokeés leany Ul4 2 kg
10:30 | Sulylokés fid Ul4 3 kg
10:55 | Megnyité
11:00 |60 m gat idéel6futam | leany Ule 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
11:00 | Rudugras leany Ule
11:20 | Tavolugras férfi | abszolut
11:30 |60 m gat idéeléfutam fid Ule 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
11:55 |60 m gat idéfutam Noi abszolut| 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
12:00 | Sulylokeés leany Ule 3 kg
12:15 |60 m gat B-ADontd | leany Ule 76,2 cm 12,50-8,00-15,50
12:35 |60 m gat idéfutam naéi u18 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
13:00 | Tavolugras fid Ule
13:05 | 60 m gat B - ADoOnt6 fid Ule 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
13:30 |60 m gat idéfutam ferfi ui18 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
13:40 |60 m gat idéfutam ferfi u20 99,1cm 13,72-9,14-9,72
13:45 | Sulylokés fid Ule 4 kg
14:00 | 60 m gat idéfutam férfi |abszollt|106,7 cm 13,72-9,14-9,72
14:00 | Rudugras férfi | abszolut
14:20 | 3000 m gyaloglas idéfutam fid Ule
14:55 | 3000 m gyaloglas idéfutam leany Ul16
15:00 | Otésugras 1. csoport leany Ule
15:15 | Magasugras fid Ule |A-Bdomb
15:30 | Sulylokés férfi |abszolut|7,26 kg
15:30 | Sulylékés ferfi U20 |6 kg
15:30 | Sulylokés ferfi ui1s 5kg
15:30 | 300 m idéfutam ledny Ule |2 kanyaros bevagas
1610 |300 m id6futam fid Ule |2 kanyaros bevagas
16:30 | Otdsugras 2. csoport leany Ule
16:35 [ 1500 m idéfutam fid Ule
16:55 | 1500 m id6futam leany Ule
17:00 | Sulylokés Nnéi  |abszolut| 4 kg
17:00 | Sulylokeés N&i U220 4 kg
17:00 | Sulylokeés N&i ui1s 3 kg
17:00 | Rudugras Nnéi  |abszoldt
1715 | 300 m id6futam leany Ul4 2 kanyaros bevagas
17:40 | 300 m idéfutam fid Ul4 2 kanyaros bevagas
18:05 {1500 m idéfutam N&i abszolut
18:15 | Tavolugras Nnéi  |abszoldt
18:20 {1500 m idéfutam ferfi | abszolut
18:45 | 400 m idéfutam N&i abszolut
19:10 | 400 m idéfutam ferfi | abszolut
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Fedettpalyas U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2023, illetve Fedettpalyas MASZ
Verseny oOsszesitett tajékoztaté idérendje

2023.02.05. vasarnap

10:20 |60 M idéfutam leany Ul4
10:35 |60 m idéfutam fid Ul4
11:00 |60 M idéel6futam | leany Ule
11:25 |60 m idéeléfutam fid Ule
11:30 | Rudugras fiu Ule
11:50 | Tavolugras 1. csoport leany Ule
12:10 {60 m idéel6futam noi abszolut
1225 |60 m idéel6futam ferfi | abszolut
13:00 |60 M B-ADonté | ledany Ulo
1315 |60 m B-ADont6 fid Ule
13:30 | Tavolugras 2. csoport leany Ul6
13:30 |60 m B-ADoNnt6 noi abszolut
13:45 |60 m B-ADoNtd ferfi | abszolut
1415 1800 m idéfutam fid Uloe
14:35 800 m idéfutam leany Ule
14:55 | 600 m idéfutam leany Ul4
15:00 | Rudugras fiu Ul4
15:00 | Magasugras leany Ul6 A-B domb
15:05 | 600 m idéfutam fiu Ul4
15:15 | 3000 m idéfutam fid Ul6
15:30 | Otdsugras fid uUie
15:35 {3000 m idéfutam leany Ule
16:00 |4 x200m idéfutam fi Ule
16:20 | 4 x 200 m idéfutam leany Ule
16:45 | 2000 m idéfutam fiu Ul4
16:55 | 2000 m idéfutam leany Ul4
17:00 | Rudugras leany Ul4
17:00 | Harmasugras n&i abszolut
1715 1800 m idéfutam gle]! abszolut
17:30 | 800 m idéfutam ferfi | abszolut
17:50 1200 m idéfutam Nnoi abszolut
18:00 | Harmasugras ferfi | abszolut
18:25 {200 m idéfutam ferfi | abszolut
19:00 | 3000 m idéfutam Nnoi abszolut
19:10 | 3000 m idéfutam férfi | abszolut

Az idérend tajékoztaté jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat!
A versenyt a Fedettpalyas MASZ Versennyel egyiitt rendezziik, kérjik ennek

figyelembevételét!
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1. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2023.02.04. szombat
Legkésdébbi | Erkezés a Kezdési
megjelenés |versenyszam idépont .
a Call Room- | helyszinére Versenyszam
ban
10:45 10:50 11:00 60 m gat 1. futam leany
10:55 11:00 110 60 m gat 2. futam leany
11:05 1110 11:20 60 m gat 3. futam leany
10:05 10:10 11:.00 Rudugras leany
11:30 60 m gat idéeléfutam fia
12:00 Sulylokés leany
12:00 12:05 12:15 60 m gat B Dontd leany
12:05 12:15 12:25 60 m gat B Dontd leany
13:.00 Tavolugras fiu
13:05 60 m gat B - A Donté fia
13:45 Sulylokés fiu
14:20 3000 m gyaloglas idéfutam fiu
1455 3000 m gyaloglas idéfutam leany
15:00 Otésugras 1. csoport leany
15:15 Magasugras fid
15:30 300 m idéfutam leany
16:10 300 m idéfutam fid
16:30 Otdsugras 2. csoport leany
16:35 1500 m idéfutam fid
16:55 1500 m idéfutam leany
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Call Room megjelenési és bevezetési idépontok tablazata

2023.02.05. vasarnap

Legkésébbi | Erkezés a Kezdési

megjelenés | versenysza idépont Versenyszam

a Call Room- m

ban helyszinére

11:00 60 m idéeléfutam | ledny
11:25 60 m idéel6futam fid
11:30 Rudugras fiu
11:50 Tavolugras 1. csoport leany
13:00 60 m B-ADonté | ledany
13:15 60m B - ADoONnté fiu
13:30 Tavolugras 2. csoport leany
14:15 800 m idéfutam fid
14:35 800 m idéfutam leany
15:00 Magasugras leany
15:30 Otdsugras fid
1515 3000 m id6futam fiu
15:35 3000 m idéfutam leany
16:00 4x200m idéfutam fid
16:20 4x200m idéfutam leany
16:35 1500 m idéfutam fid
16:55 1500 m idéfutam leany
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2. szadmu melléklet:
Csoportbontasok:

A nevezések lezarulta utan kerulnek megallapitasra!

N
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3. szamu melléklet:
Futambeosztasok (60 m sikfutas és gatfutas) esetén)

LA dontdbe
helyezéssel LA dontdbe
Atlétak | Eléfutamok tovabbjutok idével by e,
. ) , 3 b e ,B" dontébe jutok
szama: szama létszama tovabbjutok
elé6futamonként | létszama (q)
Q)
1-8 1 0 8 ]
9.-16. legjobb id6vel
9-16 2 3 2 rendelkezék
17-24 3 5 5 9.-16. legjobb |fjove|
rendelkezédk
5525 4 ] 4 9.-16. legjobb |f]|ovel
rendelkezédk
23-40 5 ] 2 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezédk
41-48 6 ] 5 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezédk
49-56 y 0 8 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezék
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