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Ul6 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2022

1. A bajnoksag célja:
Az U16 korosztalyu versenyzék 2022. évi bajnoki cimeinek elddntése. A bajnoksag jellegének
megfeleléen magas szintl versenyalkalom biztositasa a korcsoport legjobbjai szamara.

2. A bajnoksag helye és ideje:
Olimpiai Sportpark
9025 Gyér, Radnéti Miklés u. 46.

2022.09.09-10. (péntek-szombat)

3. A bajnoksag rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szévetség és a Cyori Atlétikai Club

4. Versenybirésag

EInok: Lohn Angéla

EIndkhelyettes: Koszas Kriszta

Technikai helyettes: Balogh Roébert, Stefka Marton
Titkar: Koncz Agnes

5. A bajnoksdg résztvevoéi:
Ervényes MASZ versenyengedéllyel rendelkezé U16 Kkorosztdlyd (14-15 éves/2007-2008)
versenyzd&k, akik a teruleti versenyek soran kvalifikaltak magukat a bajnoksagra.

Az Ul6 Atlétikai Magyar Bajnoksagra valé bejutas feltételei:

Teruleti ranglista:

A 3 teruleti versenyen elért legjobb eredmények sorrendje versenyszamonként.
Teruleti rangsor:

A 3 teruleti versenyen elért 2 legjobb eredmény atlaga versenyszamonként.

Az U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag mezoényébe az aldbbiak szerint kvalifikalhatnak a
versenyzék:
e A teruleti versenyek ranglistainak 1-8 helyezettjei automatikusan

e teruleti versenyek rangsoranak gydztesei automatikusan

e terlleti versenyek rangsoranak tovabbi helyezettjei maximum 24 induldig a
bajnoksagon

e Versenyszamonként egy, dsszesen 4 szabadkartya adhato, illetve, amennyiben a teruleti
gy6ztesek egyben a ranglista alapjan is meghivasra kerulnek, ugy a teruleti rangsor
tovabbi helyezettjei kerulnek meghivasra.
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6. A bajnoksag versenyszamai:

Fid: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10
gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3
vizesarok), 5000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, oOtosugras (korlatozott
nekifutasbodl), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 g)

Ledany: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m gat
(76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugras, rudugras, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbdl), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 g)

Otdsugrds korldatozott nekifutdsbdl: A lendUletszerzésre a lanyoknal 11 m, a fidknal 12 m
engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal
kell jeldlni és egy futdgatat kell elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. Az
elugras 20 cm széles festett gerendardl térténik. A gerenda tavolsaga a ledanyoknal 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.

Szogescip6 hasznalata engedélyezett!

Korlatozasok: Az Ulc korosztalyos versenyz6 két nap alatt dsszesen maximum harom
versenyszamban indulhat, de egy nap maximum két versenyszamban lehetséges az indulasa.
Amennyiben a versenyzé 300 m vagy annal hosszabb futdészamban indult, utana mas
versenyszamban aznap mar nem indulhat.

7. Nevezés:

Az Ul6 Atlétikai Magyar Bajnoksagra bejutott atlétak és a tartalékok névsora 2022 augusztus
31-én megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan. Minden atléta tartaléknak szamit, aki nem kerul
automatikusan dontébe nem kap szabadkartyat, de legalabb kettd teruleti versenyen
érvényes eredmeényt ért el.

A Dbejutott atlétak részvételét 2022 szeptember 5-én hétféon 23:59-ig a MIR rendszerben
torténd nevezéssel kell megerdsiteni. A nevezési hataridé utan a részvétel lemondasat a
versenyiroda@atletika.hu cimre kuldott e-mail-ben kell jelezni a MASZ Versenyiroda felé.
Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén az Osszesitett teruleti ranglistardl a soron
kovetkez6 tartaléknak van indulasi joga.

8. Nevezési dij:
1000.-Ft./ versenyszam

A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.

9. Jelentkezés, rajtszamatvétel:
Helye: A futofolyoso eléterében kialakitott helyen.
A jelentkeztetd hely az elsé versenyszam elétt 2 éraval nyit.

A versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul!
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10. Call room:
Helye: A futéfolyosd 100m rajthoz kdzeli végében.

Megjelenés Bevezetés
futészamok: 10 perccel, 5 perccel,
gatfuto és valtofuto szamok: 15 perccel, 10 perccel,
ugyességi szamok: 25 perccel, 20 perccel,
radugras: 55 perccel, 50 perccel

a versenyszam kezdete elétt torténik.
Megjelenés- kizaras terhe mellett — kotelezd!

11. Kezdémagassagok, emelések:
A magassagemeléseket a nevezések ismeretében hatarozzuk meg.

12. Sajat szer:

Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett, de a szert 75 perccel a versenyszam
kezdete elétt le kell adni a kijelolt szerhitelesitdé helyen és azokat a versenybirosag szallitja a
verseny helyszinére.

A sajat szert a versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesité helyen lehet visszakapni.

13. Dijazas:
A versenyszamok gyéztese elnyeri a ,Magyarorszag 2022. évi U16 Bajnoka" cimet.
Az I-lll. helyezettek éremdijazasban részesulnek.

14. Oltézési lehetdség:
A futéfolyosod 1. emeleti oltdzbiben lehet 6ltdzni. (Az 6ltdézEben hagyott targyakért a rendezdék
felel6sséget nem vallalnak.)

15. Bemelegités:
Bemelegiteni a gyakorld palyan (4 savos atlétika palya) illetve a futéfolyosd arra kijeldlt
teruletén lehet.

16. Parkolas:
Az Olimpiai Sportpark kijeldlt parkoldiban, illetve az Aqua Sportkdzpont parkolojaban.

17. COVID szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen.

18. Egyéb:
A palyan 9 mm-nél hosszabb szoégu cipd nem hasznalhatd.
A versenyz6 csak az arra kijeldlt helyen |éphet be a palyara és hagyhatja el azt.



Szallasokkal kapcsolatos informaciok:

- Amstel Hattyu Fogadoé
9025 Gybr, Toltésszer u. 18.
Telefon: +36-96-518-423
E-mail: info@amstelhattyu.eu

- Révész Hotel Gyér
9026 Gyér, Hédervari Ut 22-24.
Telefon: +36 96 320 667
E-mail: hotel@duditshotels.hu

- BigMill Project Kft.
9027 Gydr, Kiskut u. 58.
Telefon: +36-20-917-8595
E-mail: project@bigmill.hu

- WHB Hotel és étterem (100 féréhelyes hotel, étteremmel)

9027 Gydr, Ipari Park, Juharfa u. 11.
Telefon: +36 96 517-691

E-mail: info@whbhotel.hu

GPS: N 47 40.833 E 17 41.990
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TAJEKOZTATO IDOREND

1. nap 09.09. péntek

13:00 | Kalapacsvetés fid Ul16 4 kg

13:10 | Rudugras fid Ul16

1315 | 100 m fid Ul16 idéel6futam

13:25 | Otdsugras leany Ul16 Korlatozott nekifutasbol
13:30 | 100 m leany Ul16 idéel6futam

14:20 | 100 m fid Ule dontd

14:30 | 100 m leany Ul16 déntd
14:30 | Sulylokés leany Ul16 3 kg
14:50 | 1500 m leany Ul16 idéfutam
15:00 | Kalapacsvetés leany Uloe 3 kg

1510 | 1500 m fid Ul16 idéfutam

15:25 | Magasugras leany Uloe

15:30 | Tavolugras fid Ule

15:35 | 1500 m akadaly leany Ul16 idéfutam | 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesa.
15:50 | 1500 m akadaly fid Ule idéfutam | 76,2 cm, 12 akadaly +3 vizesa.
16:05 | 300 m leany Ule id6futam

16:30 | Sulylokeés fid Ule 4 kg

16:20 | 300 m fid Ule id6futam
16:40 | 3000 m gyaloglas | leany Ul16 id6futam

17:10 | 5000 m gyaloglas | fiu Ule id6futam

2. nap 09.10. szombat

9:30 | 3000 m leany Uloe idéfutam

9:50 | 3000 m fid Ul id6futam

10:00 | Diszkoszvetés | leany Ul kuls6 palya | 1kg

10:15 | Otdsugras fiu Ule Korlatozott nekifutasbol

10:15 | 80 m gat leany Ule idéelé6futam | 76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
10:35 | 100 m gat fid U16 idéelé6futam | 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
10:40 | Gerelyhajitas leany Ule 500 gr

11:15 | Rudugras leany Ule

11:30 | 80 m gat leany Ule dontéd 76,2 cm, 8 gat, 12,50-8,00-11,50
11:45 | 100 m gat fid U16 dontd 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
11:50 | Diszkoszvetés fiu Ule kulsé palya | 1kg

1215 | Tavolugras leany Uloe

12:30 | Magasugras fid Uloe

12:30 | Gerelyhajitas fid Uloe 600 gr

12:20 | 800 m leany Ul6 id6futam | Indulds sajat palyardl

12:35 | 800 m fid Ul6 idéfutam | Indulas sajat palyarol

13:00 | 300 m gat leany Ule idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45

13:25 | 300 m gat fid Ule idéfutam 76,2 cm, 7 gat, 45-35-45
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Donto osszesitett tajékoztaté idoérendje

2022.09.10, szombat

9:30 {3000 M leany| id&futam Ul
9:50 |3000 m fid idéfutam U16
10:00 | Diszkoszvetés leany | kuls6 palya | Ulo
10:15 | Otésugras fid u16
10:15 |80 m gat leany | idéeléfutam | Ulo
10:35 {100 m gat fia |idéel6futam | Ule
10:40 | Gerelyhajitas leany Ul
11:15 | Rudugras leany Ul
11:30 |80 m gat leany dénto Ul
11:45 | 100 m gat fid dénto Ul
11:50 | Diszkoszvetés fid | kulsé palya | Ulo
12:15 | Tavolugras leany Ul16
12:30 | Magasugras fid U16
12:30 |Gerelyhajitas fid U16
12:20 {800 m leany | id6futam U16
12:35 |800 m fid id6futam U16
13:00 [300 m gat leany| id&futam U16
13:25 | 300 m gat fid id6futam Ul16
14:00 | Sulylokés férfi SzL
14:15 | 400 m 3 préba férfi SzL
14:20 | TaAvolugras férfi SzL
14:25 | Gerelyhajitas férfi SzL
14:30 | Rudugras férfi SzL
14:30 |100 m néi SzL
14:40 | 100 m férfi SzL
14:55 | 400 m noéi SzL
15:05 | 400 m férfi SzL
15:30 | Magasugras 3 proba | férfi SzL
15:35 | Tavolugras noéi SzL
15:20 {1500 m néi SzL
15:35 | 1500 m férfi SzL
15:50 | Gerelyhajitas noéi SzL
16:00 | 100 m gat noéi SzL
16:15 | 110 m gat férfi SzL
16:15 | Sulylokés noéi SzL
16:30 | 3000 m akadaly férfi SzL
16:50 | 3000 m akadaly néi SzL
17:00 | Magasugras néi SzL
17:10 {10000 m gyaloglas | férfi SzL
17:30 | Sulylokés 3 proba férfi SzL




