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6. ATLETIKAI U20 és U18 MAGYAR LIGA DONTO

1. A verseny célja:

A versenyzési lehet8ségek mindségi fejlesztése, az atlétak megbecsulésének javitasa, az
atlétika népszerusitése.

2. A verseny helyszine és ideje:
Olimpiai Sportpark
9025 Gyér, Radnéti Miklés utca 46.

2022. szeptember 03-04. (szombat-vasarnap)

3. A verseny rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szdvetség és a Gydri Atlétikai Club.

4. A versenybirésag:

EIndk: Vizvari Marta
EIndkhelyettes: Bogar Lilla
Technikai helyettes:  Stefka Marton
Versenytitkar: Koncz Agnes

5. A verseny résztvevoi:
Az U18 Liga sorozat Dontdjébe jutott - versenyszamonként legtobb pontot eléré - 8-8 atléta
érvényes versenyengedéllyel, valamint
az U20 Liga sorozat Déntéjébe jutott - versenyszamonként legtobb pontot elérd - 8-8 atléta,
érvényes versenyengedéllyel.

Az Osszesitett végeredményt kialakitd pontszamba minden atlétanak az adott
versenyszamban szerzett 6sszes pontszama szamit.

6. Versenyszamok:
U20 Liga:
Férfiak:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly,
magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas
N&k: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m akadaly,
magas, rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

U18 Liga:

Férfiak:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat, 400m, gat, 2000m akadaly,
magas rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

N&k: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m, gat, 2000m akadaly,
mMagas rud, tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas
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7. Nevezés:

A Dont6be jutott atlétak és a tartalékok névsora 2022. augusztus 24-én szerdan
megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan.

A Dontébe jutott atlétak és a tartalékok Dontében vald részvételét (tartalékok esetében a
részvételi szandékot) 2022. augusztus 31-én szerda 16 6raig a MIR rendszerben torténo
nevezéssel kell megerdsiteni a MASZ Versenyiroda felé. A hataridé utdn a részvétel
lemondasat a versenyiroda@atletika.hu cimre kuldott e-mail-ben kell jelezni.

Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén az U20, illetve az U18 Liga pontversenyében
soron kovetkezé (tartalék) atléta indulhat a DontSben.

Az U20, U18 Liga dontétdl valé tavolmaradas csak orvosi igazolassal igazolt
egészségligyi okbdl lehetséges.

8. Jelentkezés:
Helye: A futdfolyoso eléterében kialakitott helyen.

A jelentkeztetd hely az els6 versenyszam el6tt 2 éraval nyit.

A jelentkezéseket a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarjuk! Az ezutan beérkezd
jelentkezéseket nem fogadjuk el.

9. Call room:
Helye: A futéfolyoso végében, a 100m rajtjanal.
A megjelenés - kizaras terhe mellett - kételezd!

Megjelenés bevezetés
Futdszamok, gyaloglas: 10 5
Gat-, akadalyfutd szamok: 15 10
Ugyességi szamok: 30 25
Rudugras: 55 45 perccel

a versenyszamok kezdete eldtt.

10. Lebonyolitas
Kezdémagassagok, magassagemelések:
U20 és U18 férfi magas:1.60- 1.65- 1.70- 1.75- 1.80- 1.84- 1.88- 1.91- 1.94- 1.97- 2.00- 2.02 +2cm
U20 és U18 n6i magas: 1.45- 1.50- 1.55- 1.60- 1.64- 1.67- 1.70- 1.72 +2cm
U20 és U18 férfi rud: 3.45- 3.65- 3.85- 3.95- 4.05- 4.15- 4.25 +10cm
U20 és U18 néi rud: 2.65-2.85- 3.05- 3.15- 3.25- 3.35- 3.45- 3.55 +10cm

Harmasugras gerenda:
U20 és U18 néi: 9 m
U20 és U18 férfi: 1T m

Futambeosztas:

Az Ul8 és az U20 Liga Doéntd futambeosztasait, illetve ugrasi és dobasi sorrendjeinek
meghatarozasat az U18, illetve az U20 Liga versenysorozat pontversenye alapjan a MASZ
Versenyiroda vegzi.



A

N\
MASZ

18

11. Sajat szer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
A szereket hitelesitésre 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt le kell adni a bejaratnal
kijeldlt szerhitelesité helyen, azokat a versenybirdsag szdllitja a verseny helyszinére. A
versenyszam befejezése utan ugyanitt — a szerhitelesitd helyen - atveheté.

12. Szerhitelesités:
Helye: A futofolyoso oldalaban kialakitott szerhitelsité helyen, a 80 méteres rajt

mMagassagaban.
A szerhitelsitd hely az adott napi elsé dobdszam kezdete el&tt 150 perccel nyit.

13. Bemelegités:
A 4 savos 400 méteres bemelegitépalyan és a futéfolyoson.

14. Oltézési lehetdség:
A futéfolyoso elsé emeleti 6ltozdiben.

15. Eredményhirdetés:
A versenyszamok utan, blokkokban kerlUlnek megtartasra. Kérjuk a helyezetteket és a

gyOztes edzbjét, hogy a versenyszam befejezése utan sziveskedjenek megjelenni a célnal
kialakitott gyulekezd6 helyen!

16. COVID szabalyok:
A hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen.

17. Parkolas:
Az Olimpiai Sportpark kijeldlt parkoldiban, illetve az Aqua Sportkézpont parkoldjaban.

18. Dijazas*:
U20 Liga D6nté:
Eagyéni dijazas
A U20 Liga Dontében az egyes versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet és targyi ajandékot
kapnak.

Egvéni és sportszervezeti dijazas

A U20 Magyar Liga Ddéntében az egyes versenyszamok 1-8. helyezett versenyzdi és azok
sportszervezetei az aldbbi dijazasban részesltinek (Osszesen bruttéd 9 720 000.- forint kerdl
szétosztasra):

szervezeté versenyzdi keret**
1. hely 75.000 Ft 25.000 Ft 50.000 Ft
2. hely 55.000 Ft 20.000 Ft 35.000 Ft
3. hely 45.000 Ft 20.000 Ft 25.000 Ft
4. hely 35.000 Ft 20.000 Ft 15.000 Ft
5. hely 25.000 Ft 15.000 Ft 10.000 Ft
6. hely 15.000 Ft 15.000 Ft
7. hely 10.000 Ft 10.000 Ft
8. hely 10.000Ft 10.000 Ft

Osszesitett dij

ebbdl a sport-

ebbdl egyéni

(bruttd osszegek)
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U18 Liga D6nté:

Eqgyéni dijazas

Az U18 Magyar Liga Dontéje alapjan az egyes versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet és targyi
ajandékot kapnak.

Sportszervezetek dijazasa

Az U18 Magyar Ligaban a sportszervezetek az atlétaik Dontében elért, versenyszamonkénti
helyezései alapjan az aldbbiak szerinti dijazasban részesulnek, amennyiben az atléta az
adott szdmban érvényes eredményt ér el. (Osszesen brutté 4 500 000.- forint kerUl
szétosztasra.)

Osszesitett dij

1. hely 20.000 Ft
2. hely 20.000 Ft
3. hely 20.000 Ft
4. hely 15.000 Ft
5. hely 15.000 Ft
6. hely 15.000 Ft
7. hely 10.000 Ft
8. hely 10.000Ft

(bruttd osszegek)

(* A kiirasban leirt valamennyi dijazas teljestlési feltétele a 2021-ra vonatkozé kiemelt
allami sporttamogatas realizalédasa.)

A sportszervezeti dijazas feltétele, hogy a sportszervezet a donték idépontjat kéveté 30
napon beliil eljuttassa az eredménydijrél sz6lé6 szamlajat a MASZ-nak, és hatdlyos
sportszolgaltatasi szerzé6dés legyen érvényben.

(* Az egyéni versenyz6i keret a MASZ Egyéni Felkésziilési TAmogatas szabalyainak
megfeleléen hasznalhato fel.)




TAJEKOZTATO IDOREND

1. nap
2022 szeptember 03. szombat
13:00 | Rudugras U20L, U18L | férfi
1315 | Kalapacsvetés U18L noi
13:20 | 4x100 m u18 férfi
14.00 | Tavolugras u18L ferfi
14:00 100 m u18L naéi
14:05 [100 m u20L néi
14:15 |100 m u18L férfi
14:20 {100 m u20L férfi
14:30 | Kalapacsvetés U20L Nnoi
14:35 {100 m gat u18L naéi
14:45 | Sulylokeés U18L Nnoi
14:50 {100 m gat u20L néi
15:05 | 110 m gat u20L férfi
15:15 | Tavolugras U20L ferfi
15:20 {110 m gat u18L ferfi
15:35 {1500 m u18L naéi
15:45 {1500 m u20L naéi
15:45 | Kalapacsvetés U18L ferfi
15:55 {1500 m u1sL férfi
16:00 | Sulylokés U20L n&i
16:00 | Rudugras U20L, U18L | naGi
16:05 | 1500 m u20L férfi
16:25 | 400 m u18L gle]
16:30 | 400 m u20L néi
16:30 | Tavolugras U18L n&i
16:35 | 400 m u1sL férfi
16:40 | 400 m u20L férfi
16:55 | 2000 m akadaly U18L Nnoi
17:00 | Kalapacsvetés U20L férfi
1715 | Sulylokés u1sL férfi
1715 | 2000 m akadaly u1sL férfi
17:35 | 3000 m akadaly U20L ferfi
17:55 | 3000 m akadaly U20L noi
17:55 | Tavolugras U20L noi
18:15 | 5000 m gyaloglas | U20L, U18L | férfi
18:30 | Sulyldkés U20L ferfi
18:50 | 5000m gyaloglas U20L, U18L | nd&i

napnyugta: 19:20




2. nap
2022 szeptember 04. vasarnap
1410 Diszkoszvetés U18L N&i
14:15 Magasugras U20L, U18L N&i
1415 Gerelyhajitas u18L ferfi
14:30 Harmasugras U20L, U18L Nnoi
15:20 Gerelyhajitas U20L ferfi
15:20 400 m gat u18sL Na&i
15:25 Diszkoszvetés U18L ferfi
15:30 400 m gat U20L Na&i
15:45 400 m gat ui8sL férfi
16:00 Magasugras U20L, U18L férfi
16:00 400 m gat U20L férfi
16:05 Harmasugras U20L, U18L ferfi
16:20 200 m u1sL naéi
16:25 200 m U20L naéi
16:30 200 m ui8sL férfi
16:25 Gerelyhajitas U18L N&i
16:35 200 m U20L férfi
16:40 Diszkoszvetés U20L N&i
16:50 800 m u1sL naéi
17:00 800 m u20L naéi
17:10 800 m u18sL férfi
17:20 800 m U20L férfi
17:40 Gerelyhajitas U20L NGi
17:50 Diszkoszvetés U20L ferfi
17:30 3000 m u1sL naéi
17:45 3000m u1sL férfi
18:05 5000 m U20L NGi
18:25 5000 m U20L férfi
napnyugta: 19:18




