VERSENYKIIRAS

Az ARAK nyilt U16, U18, U20 és abszolut versenye

1. A verseny célja:
- Versenylehet6ség biztositasa elsésorban az U16, U18 és U20 korosztaly szamara.

2. Résztvevok:
- Azok a 2008 és idésebb versenyzék, akik érvényes versenyengedéllyel
rendelkeznek, és az egyesuletik a MIR-ben a hatariddig benevez.

3. Idépont és helyszin:
- 2022. januar 23. vasarnap 10:30
- Regionalis Atlétikai Kbézpont futéfolyosd és munkacsarnok.

4. Versenybirésag:
EIndk: Stiglic Edit
ElIndkhelyettes: Tolgyesi EI6d
Technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Ronai Tamas

5. Nevezés, nevezési dij, jelentkezés:
- Kezdete: 2022. januar 3. 0:00,
- Lezarasa: 2022. januar 17. 23:59-ig, a MIR rendszerben.
- Nevezési dij: egységesen 2000 Ft/f6/ versenyszam.
- Helyszini nevezés nincs!
- Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
- A nevezési dij kiegyenlitése az elfogadott nevezések alapjan, a helyszinen atvett
szamlaval, az ARAK részére atutaldassal torténik.

6. Versenyszamok:
- Ul6 fia-ledny: 60m (B-A dontd), 60 gat (B-A dontd), otdsugras
- U18 férfi - n6i 60 m (B-A dontd) 60 m gat (B-A dontd)
- U20 férfi 60 m gat [A dontd)
- Abszolut férfi-n6i 60 m [B-A dontd), abszolut néi 60 m gat [B-A dontd),
tavolugras, harmasugras

7. Lebonyolitas:
- 60 méteren és 60 m gaton id6el6futamokat rendeziink. Hat palyan rendezzik a
futamokat, a déntékbe is hat f6 kerdl.
- Az ugyességi szamokban nyolcas déntét rendeziink!
- Az 6tésugras elugrd helyei lanyok: 11-13,5 m, fiuk 13,5-16,00 m

8. Ertékelés és dijazas:
- ahelyezések elddntése a MASZ versenyszabalyainak megfeleléen térténik.
- az U16 és U18 korosztalyban nemenként és versenyszamonként az elsé harom
helyezett éremdijazasban részesul.



9. Egyéb:
- A versenyen elektromos idoméreés lesz.
- Oltézési lehetdséget biztositunk. Az 6ltézében hagyott targyakért a rendezéség
felel6sséget nem vallal.
- A futéfolyoso kapacitasa véges, a bemelegitést kérjuk elsésorban szabadtéren,
illetve a verseny menetét nem zavarva végezni!

FIGYELEM! A futéfolyosé kapacitasa, és a COVID-19 virus miatt kialakult
jarvanyhelyzetre valo tekintettel a verseny zart, kisérdk és szurkolok szamara a belépés
nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koételes Ggyelni a 1,5 méteres
tavolsag tartasara. A verseny terUletére torténd belépéskor tovabbra is alapvetd
elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba felhivjuk a figyelmuket a
MASZ 5-2021. sz. (2021.12.10.) elndki utasitdsanak betartasara és betartatasdra! A
verseny kiirasa, lebonyolitasa az aktualisan érvényben lévd biztonsagi elbirasokat
figyelembe véve valtozhat! Maszk hasznalat a nem versenyz6k részére kotelezd!

2022. januar 23. Székesfehérvar
Médositott IDOREND

10:30 60 gat u16 lany ief.
10:40 60 gat u16 fia  ief.
10:50 60 gat u18 néi ief.
10:50 6tésugras u16 lany A palya
10:50 O6toésugras u1é fia B palya
11:05 60 gat abszolut néi ief.
11:20 60 gat u18 ferfi ief.
11:35 60 gat u20 férfi ief.

12:15 harmasugras abszolut férfi A palya 11 m-es gerenda
12:15  harmasugras abszolut ndéi B palya 9 m-es gerenda

12:15 60 gat u1é lany B-A dénté
12:25 60 gat u16 fia  B-A donté
12:35 60 gat u18 néi A donté
12:45 60 gat abszolut néi A doénté
12:55 60 gat u18 férfi A donté
13:05 60 gat u20 ferfi A donté
13:35 tavolugras abszolut feérfi

1415 60m u16 lany ief.

14:30 60 m uié fia ief.

14:45 60 m u18 néi ief.

15:00 60 m u18 ferfi ief.

1515 60 m abszolut néi ief.

15:15  tavolugras abszolut ndéi 1. csoport
15:30 60 m abszolat férfi ief.

15:45 60m uié lany B-A dénté
16:00 60 m u16 fia  B-A donté
16:10 60 m u18 néi B-A donté
16:20 60 m u18 ferfi B-A donté
16:30 tavolugras abszolut ndi 2. csoport
16:30 60 m abszolut néi B-A dénté
16:40 60m abszolut feérfi B-A dénté

Az Id6rend tajékoztato jellegl!



