5. ATLETIKAI U18 MAGYAR LIGA DONTO és
5. ATLETIKAI U20 MAGYAR LIGA DONTO

A verseny célja: A versenyzési lehet6ségek mindségi fejlesztése, az atlétdk megbecsillésének javitasa, az atlétika
népszer(sitése.

A verseny helyszine és ideje:
Lantos Mihaly Sportkdzpont (MTK), 1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.
2021. szeptember 25-26. (szombat, vasarnap)

A verseny rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és az MTK Budapest.

A versenybirdsag:

Elnok: Kerner Péter
Elndkhelyettes: Torok Lilla
Technikai helyettes:  Ferenczy Zsuzsanna
Versenytitkar: [llyés-Méra Patricia

A verseny résztvevoi:
- az U18 Liga sorozat DontGjébe jutott versenyszamonként legtobb pontot eléré 8-8 atléta
érvényes versenyengedéllyel, valamint
- az U20 Liga sorozat Dont6jébe jutott versenyszamonként legtobb pontot eléré 8-8 atléta,
érvényes versenyengedéllyel.

Versenyszamok:

U20 Liga:

Férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

N6k: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol,

harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

U18 Liga:

Férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m gat, 400m, gat, 2000m akadaly, magas rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

N6k: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m, gat, 2000m akadaly, magas rud, tavol,

harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

Technikai informaciok:

Az U20 Liga és az U18 Liga Dont6kbe jutott atlétak és a tartalékok névsora augusztus 30-an hétfén
megjelenik a MASZ hivatalos honlapjan.

Nevezés:

A Dont6kbe jutott atlétdk és a tartalékok DontSkben vald részvételét (tartalékok esetében a részvételi

szandékot) szeptember 22-én szerdan 16 draig a MIR rendszerben torténd nevezéssel kell megerdsiteni a
MASZ Versenyiroda felé. A hataridé utdn a részvétel lemondasat a versenyiroda@atletika.hu cimre kiildott e-

mail-ben kell jelezni.
Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén az U20 Liga pontversenyében soron kovetkezd (tartalék) atléta
indulhat a Dont6ben.


mailto:versenyiroda@atletika.hu

Helyszini jelentkezés a versenyszdmokra: 75 perccel a versenyszam el6tt! Az ezutdn beérkezd
jelentkezéseket nem fogadjuk el.

Call room: a 300m rajtjanal 1évé satorban. A megjelenés kotelezé!
Megjelenési/bevezetési idépontok a versenyszamok kezdete el4tt:
Futdszamok, gyaloglas: 15 /10 perc
Gat-, akadalyfuto szamok: 20/ 15 perc

Ugrdszamok: 30/ 25 perc
Dobdszamok: 25/ 20 perc
Ruadugras: 50/ 45 perc

Kezd6magassagok, magassagemelések:

U20 és U18 férfi magas: 1.60 - 1.65-1.70-1.75-1.80-1.84 - 1.88 - 1.91 - 1.94 - 1.97 - 2.00 - 2.02 +2cm
U20 férfi rad: 3.45-3.65-3.85-3.95-4.05-4.15-4.25 +10cm

U20 és U18 ndi magas: 1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.67-1.70-1.72 +2cm

U20 és U18 néirud:  265-285-3.05-3.15-3.25-3.35-3.45-3.55 +10cm

U18 férfi rud: 3.45-3.65-3.85-3.95-4.05-4.15-4.25 +10cm
Harmasugras gerenda: U20 és U18 nai: 9m U20 és U18 férfi: 11m

Sajat szer: hasznalata hitelesités utdn megengedett. A szereket hitelesitésre 90 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a bejaratnal kijel6lt szerhitelesit6 helyen, azokat a versenybirdsag szallitja a verseny
helyszinére. A versenyszam befejezése utan ugyan itt atveheté.

Oltozési lehetdség: biztositott a munkacsarnok épiiletében a folyosérdl nyilé kijeldlt 6ltdzékben. Az
0lt6z6ben hagyott értékekért felelGsséget nem vallalunk.

Eredményhirdetés: A versenyszamok utan, blokkokban kerilnek megtartasra. Kérjiik a helyezetteket és a
gyGztes edz6jét, hogy a versenyszam befejezése utan sziveskedjenek megjelenni a célnal kialakitott
gyllekezé helyen!

Bemelegités: A hosszu egyenes mogotti flives palydn, a patakparton, illetve az emeleti fedett futéfolyoson.
A gerelyhajitok a dobdpalya mogotti palydn, csak a szamukra lekeritett részen melegithetnek gerellyel!

Altalanos szabalyok:

Dontdbe jutas:
Automatikusan a Dont6kbe jut a versenyszamonként legtébb pontot elérd 8-8 atléta.
Az Osszesitett végeredményt kialakitd pontszdmba minden atlétanak az adott versenyszamban szerzett

Osszes pontszama szamit.

Futambeosztas:

Az U18 és az U20 Liga D6nt6 futambeosztasait, illetve ugrdsi és dobasi sorrendjeinek meghatarozasat az U18,
illetve az U20 Liga versenysorozat pontversenye alapjan a MASZ Versenyiroda végzi.



Dijazas*:

U20 Liga Donta6:
Egyéni dijazds

A U20 Liga Dont6ben az egyes versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet és targyi ajdndékot kapnak.

Egyéni és sportszervezeti dijazds
A U20 Magyar Liga Dont6ben az egyes versenyszamok 1-8. helyezett versenyzGi és azok sportszervezetei az
alabbi dijazasban részesiilnek (Osszesen bruttd 9 720 000.- forint keriil szétosztasra):

Osszesitett dij ebbdl a sportszervezeté ebbél egyéni versenyz6i keret**

1. hely 75.000 Ft 25.000 Ft 50.000 Ft

2. hely 55.000 Ft 20.000 Ft 35.000 Ft

3. hely 45.000 Ft 20.000 Ft 25.000 Ft

4. hely 35.000 Ft 20.000 Ft 15.000 Ft

5. hely 25.000 Ft 15.000 Ft 10.000 Ft

6. hely 15.000 Ft 15.000 Ft

7. hely 10.000 Ft 10.000 Ft

8. hely 10.000Ft 10.000 Ft (brutté 6sszegek)

U18 Liga DOntaG:
Egyéni dijazds

Az U18 Magyar Liga DontGje alapjan az egyes versenyszamok 1-3. helyezettjei érmet és targyi ajandékot
kapnak.

Sportszervezetek dijazasa

Az U18 Magyar Ligaban a sportszervezetek az atlétdik Dont6ben elért, versenyszamonkénti helyezései
alapjan az aldbbiak szerinti dijazasban részesiilnek, amennyiben az atléta az adott szamban érvényes
eredményt ér el. (Osszesen brutté 4 500 000.- forint keriil szétosztasra.)

1. hely 20.000 Ft
2. hely 20.000 Ft
3. hely 20.000 Ft
4. hely 15.000 Ft
5. hely 15.000 Ft
6. hely 15.000 Ft
7. hely 10.000 Ft
8. hely 10.000Ft (brutté 6sszegek)

(* A Kkiirasban leirt valamennyi dijazas teljesiilési feltétele a 2021-ra vonatkozé kiemelt allami
sporttdmogatas realizalodasa.)

A sportszervezeti dijazas feltétele, hogy a sportszervezet a dont6k idépontjat koveté 30 napon beliil
eljuttassa az eredménydijrél sz6l6 szamlajat a MASZ-nak, és hatalyos sportszolgaltatasi szerz6dés legyen
érvényben.

(** Az egyéni versenyzGi keret a MASZ Egyéni Felkésziilési Tamogatas szabalyainak megfelelGen
hasznalhato fel.)




IDOREND

1. nap szeptember 25. szombat

12:15 Kalapacsvetés u18L néi
13:20 Sulylokés u1sL férfi
13:00 Radugras u18L férfi
14:00 Tavolugras ui1sL férfi
14:15 Magasugras uU20L, U18L nGi
14:30 Kalapacsvetés u20L nGi
15:00 100 m u1sL nGi
15:05 100 m u20L nGi
15:10 100 m u1sL férfi
15:15 100 m u20L férfi
15:15 Téavolugras u20L férfi
15:15 Sulylokés u20L férfi
15:30 Radugras u20L férfi
15:30 1500 m u1sL nGi
15:40 1500 m u20L nGi
15:50 1500 m uisL férfi
16:00 1500 m u20L férfi
16:15 400 m ul8L nGi
16:20 400 m u20L nGi
16:25 400 m u1sL férfi
16:30 400 m u20L férfi
16:30 Tavolugras u18L néi
16:45 Diszkoszvetés u1sL férfi
16:45 110 m gat u20L férfi
16:55 110 m gat u1isL férfi
17:10 100 m gat u20L nGi
17:20 100 m gat u1isL nGi
17:30 Gerelyhajitas u18L néi
17:35 3000 m akadaly u20L férfi
17:50 3000 m akadaly u20L nGi
17:50 Diszkoszvetés u20L férfi
17:55 Tavolugras u20L nGi
18:10 2000 m akadaly u18L nGi
18:30 2000 m akadaly uisL férfi
18:45 Gerelyhajitas u20L néi
18:50 5000 m gyaloglds U20L, uisL férfi
19:20 5000m gyaloglas U20L, uisL nGi

napnyugta: 18:35




2. nap szeptember 26. vasarnap

12:00 Kalapdcsvetés U18L férfi
13:15 Sulylokés uisL nGi
13:30 Ruadugras uU20L, U18sL nGi
14:15 Sulylokés u20L nGi
14:30 Magasugras uU20L, u1sL férfi
14:30 Harmasugras u20L, U1sL nGi
15:15 Kalapdcsvetés u20L férfi
15:20 400 m gat u1sL nGi
15:30 400 m gat u20L nGi
15:45 400 m gat u1sL férfi
16:00 400 m gat uU20L férfi
16:15 200 m u1sL nGi
16:15 Gerelyhajitas U18L férfi
16:20 200 m u20L nGi
16:25 200 m ul8L férfi
16:25 Harmasugras u20L, UisL férfi
16:30 200 m u20L férfi
16:30 Diszkoszvetés u18L nGi
16:40 3000 m u1sL férfi
16:55 3000 m uisL nGi
17:10 5000 m u20L nGi
17:30 5000 m u20L férfi
17:30 Gerelyhajitas u20L férfi
17:45 Diszkoszvetés u20L nGi
17:50 800 m ui1sL nGi
17:55 800 m u20L nGi
18:00 800 m uisL férfi
18:05 800 m u20L férfi

napnyugta: 18:33




