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MASZ

U16 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2021 A

A bajnoksag célja: Az U16 korosztdlyu versenyz8k 2021. évi bajnoki cimeinek elddntése. A

bajnoksag jellegének megfeleléen magas szintl versenyalkalom biztositdsa a
korcsoport legjobbjai szdmara.

A bajnoksag helye és ideje: Olimpiai Sportpark (9025 Gyér, Radndti Miklds u. 46.)
2021.09.18-19.

A bajnoksag rendezdje: a Magyar Atlétikai Szovetség és a Gydri Atlétikai Club
Versenybirdsag elndke: Machné Harkai Krisztina
elndkhelyettese: Koncz Agnes
technikai helyettese: Stefka Marton
titkara: Kutnyanszky Janka
A bajnoksag résztvevdi: érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkez6 U16 korosztdlyd (14-15 éves

/2006-2007) versenyzGk, akik a terileti versenyek soran kvalifikaltdk magukat
a bajnoksagra.

A bajnoksag versenyszamai:

Fid: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10 gat, 13-8,50-
10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 5000 m
gyaloglds, magasugrds, rudugrds, tavolugras, otosugrds (korlatozott nekifutdsbdl), sulylokés (4 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 g)

Ledny: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m gat (76,2
cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglds, magasugras,
radugras, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutdsbdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 g)

Otosugrds korldtozott nekifutdsbdl: A lendiiletszerzésre a lanyokndl 11 m, a fiiknal 12 m engedélyezett. A
nekifutds lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval keresztbe huzott vonallal kell jeldlni és egy futdgatat kell
elhelyezni ra. Az ugrasokat valtott |labbal kell végrehajtani. Az elugrds 20 cm széles festett gerendardl
torténik. A gerenda tavolsaga a lednyokndl 13,50 m és 14,50 m, a fiukndl 14,50 m és 16,50 m.

Szégescip6 hasznalata engedélyezett!

Korlatozasok: Az U16 korosztalyos versenyzé két nap alatt 6sszesen maximum hdrom versenyszamban
indulhat, de egy nap maximum két versenyszdmban lehetséges az indulasa. Amennyiben a versenyz6 300
m vagy annal hosszabb futészamban indult, mas versenyszamban aznap mar nem indulhat.
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Nevezés:

Az U16 Atlétikai Magyar Bajnoksagra bejutott atlétak és a tartalékok névsora szeptember 1-jén megjelenik
a MASZ hivatalos honlapjan. Minden atléta tartaléknak szamit, aki nem keril automatikusan déntébe vagy
nincs a 8 meghivott kozott vagy nem kap szabadkartyat, de legaldabb kett6 terlleti versenyen érvényes
eredményt ért el.

A bejutott atlétdk részvételét szeptember 13-an hétfén 23:59-ig a MIR rendszerben torténd nevezéssel

77 s,

kell megerdsiteni. A nevezési hataridé utan a részvétel lemondasat a versenyiroda@atletika.hu cimre

kildott e-mail-ben kell jelezni a MASZ Versenyiroda felé.
Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén az Osszesitett teriileti ranglistarél a soron kovetkezé
tartaléknak van indulasi joga.

Nevezési dij: 1000.-Ft./ versenyszam
A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutaldssal
kell fizetni.

Jelentkezés, rajtszamatvétel: OSP futdfolyosd bejaratanal.
A versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul!

Call room: A futéfolyosé 100m rajthoz kozeli végében.
A call roomban a megjelenés kotelezé! A késve érkezd versenyzbk a

versenyben nem vehetnek részt.

Megjelenés Bevezetés
futészdmok: 15 perccel, 10 perccel,
gatfutd és valtofutd szamok: 20 perccel, 15 perccel,
Ugyességi szamok: 30 perccel, 25 perccel,
radugras: 55 perccel, 50 perccel

a versenyszam kezdete el6tt torténik.

Kezdémagassagok, emelések:
A magassagemeléseket a nevezések ismeretében hatarozzuk meg.

Sajat szer hasznalata: Sajat szer haszndlata hitelesités utdn megengedett, de a szert 75 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a kijeldlt szerhitelesité helyen és azokat a versenybirdsag szallitja a
verseny helyszinére.

A sajat szert a versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Korlatozas: Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiirds nem rendelkezik, a MASZ
versenyszabalyai a mérvaddak, a korosztalyos korlatozasok tekintetében is.
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Dijazas: A versenyszamok gyé6ztese elnyeri a ,Magyarorszag 2021. évi U16 Bajnoka” cimet. Az I-lIl.
helyezettek éremdijazasban részesilnek.

Oltozési lehetdség: A futdfolyosd 1. emeleti 6ltdzSiben lehet 6ltdzni. (Az 6ltdz6ben hagyott targyakért a
rendezdk felel6sséget nem vdllalnak.)

Bemelegités: Bemelegiteni a gyakorldé palyan (4 sdvos atlétika palya) illetve a futofolyosd arra kijel6lt
teriletén lehet.

Parkolds: Az Olimpiai Sportpark kijel6lt parkoldiban, illetve az Aqua Sportkdzpont parkoléjaban.

Szallasokkal kapcsolatos informaciok:
- Amstel Hattyu Fogado

9025 Gy6br, Toltésszer u. 18.
Telefon: +36-96-518-423
E-mail: info@amstelhattyu.eu

- Révész Hotel Gy6r
9026 Gy6r, Hédervari ut 22-24.
Telefon: +36 96 320 667
E-mail: hotel@duditshotels.hu

- BigMill Project Kft.
9027 Gy6r, Kiskut u. 58.
Telefon: +36-20-917-8595
E-mail: project@bigmill.hu

- WHB Hotel és étterem (100 féréhelyes hotel, étteremmel)
9027 Gydr, lpari Park, Juharfa u. 11.
Telefon: +36 96 517-691
E-mail: info@whbhotel.hu
GPS: N 47 40.833 E 17 41.990

Figyelem!
A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetre vald tekintettel kérjiik az aktualisan érvényben |év§
szabdlyok betartasat a |étesitmény egész teriletén!

Gy6r, 2021.07.23.
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