Feln6tt, U23 és U20 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag 2021

A verseny célja:
Magyarorszag szabadtéri dsszetett bajnoki cimeinek elddntése felnétt, U23 és U20

korcsoportokban.
A verseny datuma: 2021. janius 19-20.
A verseny helyszine: Bregyd kozi Regionalis Atlétikai Kdzpont (8000 Székesfehérvar,

Bregyd koz 1.)
A verseny rendezéje: A Magyar Atlétikai Szovetség és a Budapesti Honvéd SE Atlétikai
Szakosztalya

A versenybirdsag EInok: Kopcsay Péter
EIndkhelyettes: Machné Harkai Krisztina
Technikai helyettes:  Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Lohn Angéla

Nevezés:

A versenyz6ket egyénileg és csapatban is kell nevezni. A csapatban egy tartalék
versenyz8t lehet nevezni.

Amennyiben a szakosztaly a csapat [étszamanal tobb versenyzét kivan inditani, meg kell
jeldlni a négy, illetve harom csapattagot. Egy egyeslletbdl tobb csapat is indulhat.

A nevezés csak a MIR rendszeren keresztll lehetséges. Helyszini nevezés nincs!

Online nevezés indul: 2020. 05 30. (hétfs) 00:00
Online nevezés zarul: 2019. 06.14. (hétf6) 23:59

Nevezési dij:
felndtt, U23: 2000.-Ft

u20: 1400.-Ft
Az elfogadott nevezések utan szamla (MIR) ellenében atutaldssal fizetendé.
A bajnoksag résztvevéi:

Azok az érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkezé versenyzék, akiket
szakosztalyuk a nevezési hatariddig benevez és nevezésiiket a MASZ elfogadja.

Versenyszamok:
Férfi:

Tizproba U20 férfi eqgyéni és hdrom f&s csapatbajnoksdg:

1.nap: 100 m, tavol, suly (6 kg), magas, 400 m

2.nap: 110 m gat (99 -13,72 -9,14), diszkosz (1,75), rud, gerely (800), 1500m
Tizprdba U23 és felnétt egyéni — Dr. Nyerges Mihdly emlékverseny - és harom
fbs csapatbajnoksdg:

1. nap: 100 m, tavol, suly, magas, 400 m

2. nap: 110 m gat, diszkosz, rud, gerely, 1500 m



NGi
Hétprdba néi U20, U23 és felnbtt eqyéni — Szekeres Sdndor emlékverseny - és
hdrom f&s csapatbajnoksdg:
1. nap: 100 m gat, magas, suly, 200 m
2. nap: tavol, gerely, 800 m

Tudnivaldk:

A férfi U23 tizpréba kilon egyéni és csapatbajnoksag, de az eredmény a felnétt egyéni
és csapatbajnoksagban is szamit.
A n6i U20 és U23 kildn egyéni és csapatbajnoksdg, de az eredmény a feln6tt egyéni
és csapatbajnoksagban is szamit.

Jelentkezés:

A versenyz6ket mindkét napon az elsé versenyszam kezdete el6tt 90 perccel le kell
jelentkeztetni.

Call Room: A futdfolyosd kijaratandl talalhatd fehér sator a 200m-es rajthoz kozel.
Megjelenési id6pontok: a napi elsé versenyszam id6épontja el6tt 25 perccel, naponta
csak egyszer, az els6é szamot megel6zéen kell a call room-ban megjelenni.

Sajat dobd szer hasznalata megengedett, de azt a versenyszam kezdési id6pontja eltt
legkésdbb 75 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

Dijazas:

A gy6ztesek elnyerik a ,Magyarorszdg 2021. évi U20, U23 ill. Felnétt Osszetett Atlétikai
Bajnoka” cimet. Az egyéni és csapatverseny elsé harom helyezettje éremdijazasban
részesll. Amennyiben a csapat tartalék versenyzdje érvényes 0sszetett eredményt ér
el, szinten éremdijazadsban részesul.

Oltdzési lehetdség:

A versenyzdknek a fahdzban biztositunk 6ltozési lehetbséget. Az 61t6zEben hagyott
értéktargyakért a rendez6k felel8sséget nem vallalnak.

Bemelegités:

A bemelegités a 600m-es koron és a futdfolyoson torténik. A melegitést az ligyességi
versenyszamok helyszinén a kovetkezd tablazatban foglaltak szerint lehet megkezdeni:

Versenyszam: Melegitési id6:

Tavol és magasugras 30 perc

Sulylokés és diszkoszvetés: 30 perc

Gerelyhajitas: 40 perc

Rudugras: 45 perc
Kezd6magassagok:

A kezd6magassagokat a verseny helyszinén az induldk fiiggvényében allapitjuk meg.

Egyebek:
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Csak 9mm vagy annal rovidebb szogl cipbk hasznalata engedélyezett.

A nevezések beérkezése utan az idérend valtozhat, amit a MASZ honlapjan koézlink.

A helyezések eldontése a MASZ versenyszabalyai szerint torténik.

A rendezési koltségeket a verseny rendezdi, a részvételi koltségeket a résztvevdk
fedezik.

Az 6ltoz8ben hagyott értéktargyakért a rendezdk nem vallalnak felelGsséget.

Figyelem!

1. A MASZ altal megszervezésre kerllé atlétikai versenyek koronavirus ellen védett
személy és felligyelete alatt 1évs 18. életévét be nem toltott személy altal latogathatok. A nézék
az atlétikai verseny helyszinére torténd belepés el8tt kotelesek a koronavirus elleni
védettségiket, illetve életkorukat igazolni. Aki a koronavirus elleni védettségét nem igazolja,
attél a MASZ megtagadja a versenyhelyszinre valé beléptetését.

2. A MASZ altal megszervezésre kerlld atlétikai versenyek soran a nézdék, sportolok,
edz6k, mas szakemberek, a versenybirdk és segitéik, tovabba a versenyen foglalkoztatottak,
sportrendezvény egyéb résztvevdi kotelesek maszkot viselni.

3. A 2. pontban irt szabaly aldl kizardlag a sportold képez kivételt az atlétikai verseny
azon id6tartamara, amig versenyszamara felkészul (bemelegit) és ameddig a versenyszama
zajlik, illet6leg ameddig versenyszama tart. Az eredményhirdetés alatt a maszk viselése
kotelezd.

Tovabba felhivjuk a figyelmiiket a MASZ 2/2021 sz. elnoki utasitasanak betartasara és
betartatdsara!

Budapest, 2021. 05. 12.



N6i U20, U23, felnbtt
1. nap
12:20
13:10
16:20
18:30

2. nap
12:30
14:55
17:30

Férfi U20
1. nap
11:55
12:45
14:20
15:45
18:50

2.nap
11:00
12:00
13:50
16:45
18:20
19:30

Férfi U23, felndtt
1. nap
11:45
12:45
14:20
15:45
18:55

2. nap
11:15
12:00
13:50
16:45
18:20
19:30

100m gat
Magasugras
Sulylokés
200m

Tavolugras
Gerelyhajitas
800m

100m
Tavolugras
Sulylokés
Magasugras
400m

110m gat (99)
Diszkoszvetés (1,75kg)
Rudugras

Gerelyhajitds (1. csoport)
Gerelyhajitds (2. csoport)
1500m

100m
Tavolugras
Sulylokés
Magasugras
400m

110m gt (106)
Diszkoszvetés

Rudugras

Gerelyhajitds (1. csoport)
Gerelyhajitds (2. csoport)
1500m

NGi
NGi
NGi
NGi

NGi
N&i
N&i

Férfi
Férfi
Férfi
Férfi
Férfi

Férfi
Férfi
Férfi
Férfi
Férfi
Férfi

Férfi
Férfi
Férfi
Férfi
Férfi

Férfi
Férfi
Férfi
Férfi
Férfi
Férfi

Id6rend (versenyszamok szerinti és napi bontasban):

U20, U23, Felndtt
U20, U23, Felndtt
U20, U23, Felndtt
U20, U23, Felndtt

U20, U23, Felndtt
U20, U23, Felndtt
U20, U23, Felndtt

u20
u20
u20
u20
u20

u20
u20
u20
u20
u20
u20

U23- Feln6tt
U23- Feln6tt
U23- Feln6tt
U23- Feln6tt
U23- Felnétt

U23- Feln6tt
U23- Feln6tt
U23- Feln6tt
U23- Feln6tt
u20

U23- Feln6tt



11:45
11:55
12:20
12:45
13:10
14:20
15:00
15:10
15:25
15:40
15:45
15:45
16:00
16:10
16:20
16:25
16:35
16:40
16:45
17:10
17:45
18:00
18:10
18:20
18:30
18:50
18:55
19:00
19:10
19:30
19:50
20:10

20:30
21:00

100m

100m

100m gat (84)
Tavolugras
Magasugras

Sulylokés (bkg, 7,26kg)

Rudugras

100m gat ief. (76)
100m gat ief. (84)
110 gat (99) ief.
Magasugras

110m gatief. (106)

Unnepélyes megnyitd
100m gat donté (76)

Sulylokés

100m gat donté (84)
110m gat (99) dontd

Tavolugras

110m gat donté (106)

Gerelyhajitas
Sulylokés
200m

200m

200m

200m

400m

400m
Gerelyhajitas
1500m if.
1500m if.
1500m if.
1500m if.

koszoruzds
3000m gyaloglas
3000m gyaloglas

Id6rend

1. nap 06.19. szombat

U23, feln6tt

u20

U20, U23, feln6tt
U20, U23, feln6tt
U20, U23, feln6tt
U20, U23, feln6tt
Abszolut

uls

Abszolut

u20

U20, U23, felnstt
Abszolut

uis

U20, U23, feln6tt
Abszolut

u20

Abszolut
Abszolut

u20

Abszolut

uils8

uils8

Abszolut

U20, U23, feln6tt
u20

U23, feln6tt

u20

uils8

uils8

Abszolut
Abszolut, U20

Abszolut
Abszolut

férfi tizproba
férfi tizproba
ndi hétpréba
férfi tizproba
ndi hétpréba
férfi tizproba
férfi

néi

néi

férfi

férfi tizproba
férfi

néi

ndi hétproba
néi

férfi

néi

férfi

néi U20L

nai

ndi U18L
ferfi U18L
férfi

néi hétpréba
férfi tizproba
férfi tizproba
ferfi U20L
ndi U18L
ferfi U18L
nai

férfi

néi SzL
férfi SzL

Czirdky Jozsef Emlékverseny

Iranyi Margit Emlékverseny

Iharos Sandor emlékverseny
Rézsavolgyi Istvan
emlékverseny

Tabori Janos Emlékverseny
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11:00
11:15
12:00
12:30
13:50
14:55
15:45
16:00
16:00
16:25
16:30
16:45
17:00
17:05
17:30
17:45

18:05
18:10

18:20
18:25

18:50

19:30
19:50
20:05

110m gat (99)
110m gét (106)

Diszkoszvetés (1,75kg, 2kg)

Tavolugras
Rudugras
Gerelyhajitas
800m

800m
Magasugras
Tavolugras

100m ief.
Gerelyhajitas (1. cs.)
100m ief.
Ruadugras

800m

100m déntd (A-B)

Magasugras
100m dénté (A-B)

Gerelyhajitas (2. cs.)
400m

400m

1500m
3000m
3000m

2.nap 06.20. vasarnap

u20

U23, feln6tt
U20, U23, feln6tt
U20, U23, felnbtt
U20, U23, feln6tt
U20, U23, felnbtt
uis

uis

Abszolut
Abszolut
Abszolut

U20, U23, feln6tt
Abszolut
Abszolut

U20, U23, felnbtt
Abszolut

Abszolut
Abszolut

U20, U23, feln6tt
Abszolut, U18

Abszolut, U18

U20, U23, felnbtt
uis
uis

férfi tizproba
férfi tizproba
férfi tizproba
ndi hétpréba
férfi tizproba
ndi hétpréba
ndi U18L
férfi U18L
néi

férfi

néi

férfi tizproba
férfi

néi

ndi hétpréba
néi

férfi

férfi

férfi tizproba
néi U18L
ferfi U18L
férfi tizproba
ndi U18L
ferfi U18L

Hidvéginé Lukics Ildikd

Emlékverseny
Major Istvén
Emlékverseny
Tatar Istvan
Emlékverseny

Szigetiné Téth Eva
Emlékverseny
Adamik Zoltan
emlékverseny



