8. ATLETIKAI MAGYAR SZUPER LIGA DONTG Tee

A verseny célja: A versenyzési lehetGségek mindségi fejlesztése, az atlétak megbecsiilésének javitasa, az atlétika
népszer(sitése.

A verseny helyszine és ideje:
Lantos Mihaly Sportkdzpont (MTK), 1149 Budapest, Rakospatak utca 13-27.

2021. szeptember 4-5. (szombat, vasarnap)

A verseny rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és az MTK Budapest.

A versenybirdsag:

Elnok: Rados LaszIéné
Elndkhelyettes: Baloghné Pali Judit
Technikai helyettes:  Rdézsa Istvan

Versenytitkar: Lohn Angéla és Koncz Agnes

A verseny résztvevdi:
- a Magyar Szuper Liga sorozat versenyein elért eredményekkel dontGbe jutott atlétak,
versenyszamonként 6sszesen 8, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek és a részvételi
szandékukat megerdsitették.

Versenyszamok:

Férfiak: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 3 préba (100m, magas, gerely), 10000m gyaloglas

N6k: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m akaddly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 3 préba (100m gat, tavol, suly), 10000m gyaloglas

A helyezések eldontésének mddja: a MASZ szabalyai szerint.

Nevezés:

A Szuper Liga Dont6be jutott atlétak és a tartalékok névsora legkésébb augusztus 30-én hétfén megjelenik a MASZ
hivatalos honlapjan. A Dont6 el6tti Osszesitett pontszamokba minden atlétanak az adott szamban szerzett Gsszes
pontszama szamit.

A Szuper Liga DontGbe jutott atlétdk és a tartalékok DontSben vald részvételét (tartalékok esetében a részvételi
szandékot) szeptember 1-jén szerdan 16:00 6rdig a MIR rendszerben torténd nevezéssel kell megerdsiteni a MASZ
Versenyiroda felé. A hatarid6 utan a részvétel lemondasat a versenyiroda@atletika.hu cimre kildott e-mail-ben kell

jelezni.
Lemondas, illetve meg nem erdsités esetén a Szuper Liga pontversenyében soron kdvetkezé (tartalék) atléta indulhat
a Dont6ben.

Jelentkezés és rajtszamatvétel: a Sportkézpont munkacsarnokanak eléterében legkésébb 75 perccel a versenyszam

kezdete el6tt! Az ezutdn beérkezé jelentkezéseket nem fogadjuk el.
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Call room: a 300m rajtjanal |évé satorban. A megjelenés kételezé!
Megjelenési/bevezetési id6pontok a versenyszamok kezdete el6tt:

Futdszamok: 15 /10 perc
Gat-, akadalyfuto szamok: 20/ 15 perc
Ugrdszamok: 30/ 25 perc
Dobdszamok: 25 /20 perc
Radugras: 50/ 45 perc

Lebonyolitas:

Kezdémagassagok, magassagemelések:

Férfi magas:  1.80-1.85-1.90-1.95-2.00-2.04-2.08-2.11-2.14-2.17-2.20-2.22 +2 cm

Férfi rad: 4.05-4.25-4.45-4.65-4.75 +10 cm
NGi magas: 1.55-1.60-1.64-1.68-1.71-1.74-1.77-1.80-1.83-1.85 +2 cm
N&i rud: 3.05-3.25-3.45-3.65-3.75 +10 cm

Futambeosztasok: A Magyar Szuper Liga Donté futambeosztdsait, illetve ugrdsi és dobdsi sorrendjeinek
meghatdrozasat a Szuper Liga versenysorozat pontversenye alapjan a MASZ Versenyiroda végzi.

Harmasugras gerenda: NGi:  11m Férfi: 13 m
10000m gyaloglas limitid6: NGi:  1:10:00 Férfi:  1:00:00

A limitid6k leteltekor a versenyszam befejezddik, a még esetleg pdlyan lév6k nem folytathatjak a versenyt,
eredményiik DNF-ként keril a jegyz6konyvbe.

Sajat szer: hasznalata hitelesités utdn megengedett. A szereket hitelesitésre 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt
le kell adni a szerhitelesité helyen, azokat a versenybirdsag szdllitja a verseny helyszinére, majd versenyszam
befejezése utdn ugyanitt atvehetd.

Oltozési lehetdség: biztositott a munkacsarnok épiiletében a folyosérdl nyilé kijeldlt 6ltéz6kben. Az 6lt6z6ben
hagyott értékekért felel6sséget nem vallalunk.

Eredményhirdetés: A versenyszamok utan, blokkokban keriilnek megtartdsra az idérendben jelzett id6pontokban.
Kérjiik a helyezetteket és a gy6ztes edzbjét, hogy 5 perccel korabban sziveskedjenek megjelenni a célnal kialakitott

gyllekezd helyen!

Bemelegités: A hosszu egyenes mogotti flives pdlydn, a patakparton, illetve rossz id6 esetén az emeleti fedett
futdfolyoson. A gerelyhajitdok csak a szamukra lekeritett részen melegithetnek gerellyel!

Végeredmény:
A Magyar Szuper Liga végeredményét kizarélag a Dont6ben elért helyezés hatarozza meg (tehat nem szamitanak a

hozott pontok). A versenyszamok gyGztesei elnyerik a Magyar Szuper Liga 2021. évi Gyéztese cimet.

Szuper Liga Dont6 dijazasa:
Minden versenyszam els6é harom helyezettje éremdijazdsban részesil. A Magyar Szuper Liga Dont6ben elért

helyezés alapjan minden versenyszam 1-8. helyezettje pénzdijban részesil. A pénzdijak Osszege fligg a
versenyz@ altal elért eredménytdl is. A helyezésért jard alap pénzdijon fellil az eredmény alapjan bdnusz
pénzdij is nyerhet6. Kilén bdnusz limitek vannak az els6, a masodik, a harmadik, illetve a negyedik-nyolcadik
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helyezett atlétdk szdmara. (Az eredmény bénuszok kozil atlétanként minden versenyszamban

csak egy, a legmagasabb érték szamitandd.)

1. hely

2. hely

3. hely

4. hely

5. hely

6. hely

7. hely

8. hely

alap pénzdij

eredménypont

110.000 Ft

75.000 Ft

50.000 Ft

30.000 Ft

25.000 Ft

20.000 Ft

15.000 Ft

15.000 Ft

1150
1125
1100
1075
1050
1025

1075
1050
1025
1000
975
950

1050
1025
1000
975
950
925

1000
975
950
925
900

1000
975
950
925
900

1000
975
950
925
900

1000
975
950
925
850

1000
975
950
925
850

bénusz

140.000 Ft
90.000 Ft
70.000 Ft
55.000 Ft
40.000 Ft
30.000 Ft

65.000 Ft
50.000 Ft
35.000 Ft
20.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

50.000 Ft
40.000 Ft
30.000 Ft
15.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

40.000 Ft
25.000 Ft
15.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

35.000 Ft
25.000 Ft
15.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

35.000 Ft
25.000 Ft
15.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

35.000 Ft
25.000 Ft
15.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

35.000 Ft
25.000 Ft
15.000 Ft
10.000 Ft

5.000 Ft

teljes pénzdij

250.000 Ft
200.000 Ft
180.000 Ft
165.000 Ft
150.000 Ft
140.000 Ft

140.000 Ft
125.000 Ft
110.000 Ft
95.000 Ft
85.000 Ft
80.000 Ft

100.000 Ft
90.000 Ft
80.000 Ft
65.000 Ft
60.000 Ft
55.000 Ft

70.000 Ft
55.000 Ft
45.000 Ft
40.000 Ft
35.000 Ft

60.000 Ft
50.000 Ft
40.000 Ft
35.000 Ft
30.000 Ft

55.000 Ft
45.000 Ft
35.000 Ft
30.000 Ft
25.000 Ft

50.000 Ft
40.000 Ft
30.000 Ft
25.000 Ft
20.000 Ft

50.000 Ft
40.000 Ft
30.000 Ft
25.000 Ft
20.000 Ft

(bruttd osszegek)



Eredmény kiilondijak:
A Magyar Szuper Liga versenysorozatban (minden verseny + Dont6) az 6sszesitett legtdbb
Eredmény bdnusz pontot 6sszegylijt6 10 férfi és 10 néi atléta kilon dijazasban részesiil.

1.=200.000 Ft 5.=80.000 Ft 9. =40.000 Ft

2.=150.000 Ft 6.=70.000 Ft 10. =30.000 Ft

3.=120.000 Ft 7.=60.000 Ft

4.=100.000 Ft 8.=50.000 Ft (brutté 6sszegek)

(Ebben az értékelésben egy atlétanak - a versenyszdmoktdl fiiggetleniil — a négy legjobb eredmény bdnusz
pontja szamit bele az 6sszesitett pontszamba.)

Abszolut gy6ztesek:

A Dr. Spiriev Bojidar altal készitett pontérték tablazat 2017-es kiadasa alapjan a Magyar Szuper Liga Dontén a
legjobb férfi, illetve nGi eredményt eléré atlétai elnyerik a Magyar Szuper Liga 2021. évi Abszolit Gyoztese
cimet, mellyel pénzdij is jar:

Férfi abszolut gybztes: 500.000 Ft
NGi abszolut gy6ztes: 500.000 Ft (brutté dsszegek)

Az Abszolut Gy6ztes cimért jaro teljes pénzdij kifizetésének feltétele, hogy a dijatadason az atlétanak ott kell

lennie, kiildnben a pénzdij 50%-at kapja.
(Az elsé nap utdn az abszolut versenyben élen dllo férfi és néi atléta egy napi szdlldsat és étkezését a MASZ biztositia —

ha nem budapesti és nem indul a mdsodik versenynapon.)

Szélkompenzacids rendszer:

A sorozat minden versenyén és a Szuper Liga Dontén, az eredményekért jaré bonuszpontok szamitdsanal
szélkompenzacids rendszert alkalmazunk, amely médosithatja az WA pontérték tdblazatban szerepl6
eredménypontot. Az érintett versenyszamok: 100m, 200m, 100m gat, 110m gat, tavolugras, harmasugras.

szél tipusa szél mértéke eredménypont mddosulas
hatszél 0.0 - 2.0 m/s kozott nincs modosulas
hatszél +2.0 m/s folott minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas

(tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont jon
le az eredménypontbdl)

ellenszél minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas
(tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras esetén 15 pont
adddik hozza az eredményponthoz)

(* A kiirasban leirt dijazasok teljesiilési feltétele a 2021-re vonatkozé kiemelt allami sporttamogatas realizalodasa.)

Barmely egyéni pénzdij kifizetésének feltétele, hogy a versenyz6 magyar adészammal rendelkezzen, illetve a pénzdijra
vonatkozoé adatlap eredeti példanyat hidnytalanul kitéltve és aldirva a versenyt kdvet6 30 napon beliil eljuttassa a kifizetének
(személyesen vagy postan).



IDOREND

1. nap 09.04. szombat

15:00 |Sulylokés férfi
15:00 [100 m 3 préba férfi
15:15 |Rudugras férfi
15:40 |Magasugras 3 proba férfi
16:10 |100 m néi
16:20 (100 m férfi
16:20 | Kalapacsvetés nGi
16:40 |400 m néi
16:50 400 m férfi
17:10 1500 m nGi
17:20 |1500 m férfi
17:25 | Gerelyhajitas 3 proba férfi
17:30 |Tavolugras férfi
17:45 |Diszkoszvetés férfi
18:00 | Magasugras nGi
18:30 | Gerelyhajitas nGi
18:45 | 100 m gat nGi
18:55 | 110 m gat férfi
19:00 |Tavolugras nGi
19:10 | 3000 m akadaly nGi
19:30 | 3000 m akadaly férfi
20:00 |[10000 m gyaloglas férfi
2. nap 09.05. vasarnap
14:30 |Sulylokés nGi
15:00 |100m gat 3 préba nGi
15:40 |Kalapacsvetés férfi
15:40 |Tavolugras 3 proba nGi
16:00 |Magasugras férfi
16:15 |Rudugras néi
17:15 |Sulylokés 3 proba néi
17:30 |400 m gat néi
17:45 | 400 m gat férfi
18:00 |Harmasugras nGi
18:00 |800 m nGi
18:05 |Gerelyhajitas férfi
18:10 |800 m férfi
18:10 |Diszkoszvetés nGi
18:20 | 10000 m gyaloglas nGi
19:15 |Harmasugras férfi
19:30 200 m néi
19:35 200 m férfi
19:40 |5000 m néi
20:05 [5000 m férfi

szintid6: 1:00:00

szintid6: 1:10:00

Az id6rend tajékoztato jellegii, a MASZ a valtoztatds jogat fenntartja.



