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U23 és U20 Atlétikai Magyar Bajnoksag 2021

egyben U20 Liga

A bajnoksag célja:
A 2021. évi U23 és U20 bajnoki cimek és helyezések eldontése.

A bajnoksag helyszine és ideje: Miskolc Egyetemvaros, Atlétikai Centrum
2021.06.12-13. (szombat — vasarnap)

A bajnoksag rendezéje:
A Magyar Atlétikai Szovetség és a Miskolci Sportiskola Nonprofit K6zhasznu Kft.

Versenybirdsag:

Elnok: Majkut Gergely
Elndkhelyettes: Slezsak Agnes
Technikai elndkhelyettes:  Zadmbori Zoltan
Titkar: Lohn Angéla
Résztvevdk:

Sportszervezetek érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkez6 atlétai, akik nevezése a nevezési
hataridGig beérkezett és a versenyiroda azt elfogadta.

U23 korcsoport, 20-21-22 évesek (1999-2000-2001)

U20 korcsoport, 18-19 évesek (2002-2003)

Nevezés: Kizardlag el6nevezéssel a MIR rendszeren keresztiil.
Nevezés indul: 2021. majus 31. hétf6, 00:00

Nevezés zarul: 2021. junius 07. hétfg, 23:59

Nevezési dij:
u23: 2000.- Ft / versenyszam, valtdk 2000.- Ft /valto
u20: 1400.- Ft / versenyszam, valtok 1400.- Ft /valto

A nevezési dijakat az elfogadott nevezések utan szamla ellenében atutalassal kell fizetni.

Versenyszamok:

U23 férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly,
magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés,
kalapdcsvetés, gerelyhajitas, 4x100m, 4x400m

U23 néi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m akadaly,
magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés, diszkoszvetés,
kalapdacsvetés, gerelyhajitas, 4x100m, 4x400m

U20 férfi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m gat, 400m gat, 3000m akadaly,
5000m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas

U20 néi: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m gat, 400m gat, 3000m akadaly,
5000m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras, harmasugras, sulylokeés,
diszkoszvetés, kalapacsvetés, gerelyhajitas
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9. Jelentkezés és rajtszamatvétel:

Az Atlétikai Centrum futodfolyosdjan.
A versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul!

10. Call room:
Az Atlétikai Centrum futdfolyosdjanak hatsé bejaratanal.
A call room-ban a megjelenés kotelez6!:

megjelenés: bevezetés:
futdszamoknal: 15 perccel, 10 perccel,
gatfutd szamoknal: 20 perccel 15 perccel,
ugyességi szamoknal: 30 perccel, 25 perccel,
radugrdsnal: 55 perccel 50 perccel,

a versenyszam kezdete elG6tt torténik.

11. Kezd6magassagok, emelések:
Rudugrds
férfi U23 és U20: 300 - 320 - 340 - 350 + 10 cm
nGi U23 és U20: 280-300-320-330+10cm

Magasugras
férfi U23 és U20: 170-175-180-185-190—-194-198-201-204-207-210-212+2cm
néi U23 és U20: 150-155-160-164-168-172-176-179-181+2cm

Harmasugroé gerendak: néi U23 és U20: 9 m, férfiu23 és U20: 11 m

12. Sajat szer hasznadlata:
hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt le kell
adni az éplilet el6terében kialakitott szerhitelesité helynél, azokat a versenybirdsag szallitja a verseny
helyszinére. A versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesité helyen lehet visszakapni azokat.

13. Korlatozas:
az U20 korcsoportu versenyz6 — MASZ Versenyszabalyzata 18§ / (3) /e/ I. és Il. Az utanpdtlas
korcsoport szamara nincs korlatozas a napi rajthoz allasokra vonatkozdéan.

A valtok osszeallitasat 90 perccel a rajt el6tt kell megadni a jelentkeztetési helyen.

14. Dijazas:
A versenyszamok gy6ztesei elnyerik a ,,Magyarorszag 2021. évi U23, illetve U20 Bajnoka” cimet.
Az I-ll. helyezettek éremdijazasban részesiilnek.
Az U23 férfi 3000 m-es akadalyfutds gylztese elnyeri a Jeszenszky Laszlé6 emlékére felajanlott
serleget.
Az U23 férfi tavolugras gybztese elnyeri Paldczi Gyula emlékére felajanlott serleget.
Az U20 néi gerelyhajitas gySztese elnyeri Budavari Eva emlékére felajanlott vandorserleget.

15. Oltdzési lehetGség:
Az Atlétikai Centrum mellett taldlhatd Koércsarnokban. Az o6lt6z6k Grzését nincs modunkban
megoldani, ezért az 6lt6z6ben hagyott targyakért nem tudunk felel6sséget vallalni.
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16.

17.

Bemelegités:
Dobdk a mifiives focipalya mogotti dobd bemelegité pdlyan, futdk, gatasok a futdfolyosdn, illetve a

kdrnyezd sportpalydkon.

Egyéb:

Parkolas: A Kemény Dénes Varosi Sportuszoda parkoléjaban, valamint az Egyetemvaros teriiletén
|évé parkoldkban. Az Atlétikai Centrum melletti kdzlekedd uton nem lehet parkolni, azt kérjiik
szabadon hagynil!

Szallas: A Miskolci Egyetem Kollégiumaiban, Az Unihotelben és Miskolc szalloddiban.
Tourinform Iroda

Cim: 3530 Miskolc, Széchenyi utca 16,

Telefonszam: (46) 350 425

Figyelem!

A COVID-19 virus miatt kialakult jarvanyhelyzetben a verseny ideje alatt mindenki koteles tigyelni a
1,5 méteres tavolsag tartasara, valamint a helyes maszkviselésre. A verseny terliletére torténé
belépéskor tovabbra is alapvet6 elvaras a legszigorubb higiéniai szabalyok betartasa. Tovabba
felhivjuk figyelmliket a MASZ 7/2020. sz. és a 2/2021. sz. elnoki utasitasanak betartasara és
betartatasaral

Miskolc, 2021. majus. 05.



D

IDOREND

junius 12. szombat

12:00

kalapacsvetés ffi U20 + U23

U20 6kg

12:00

kalapacsvetés ffi U18 meghivasos

bkg

12:50 megnyité

13:00

100 gat nGi U20 ief.

13:10

100 gat nGi U23 ief.

13:30

110 gat ffi U20 ief.

0.99

13:40

110 gat ffi U23 ief.

14:00

harmasugras ffi U20

14:10

diszkoszvetés ffi U23

14:20

magasugras ndi U20 + U23

14:20

100 gat n6i U20 D6ntd

14:30

100 gat n6i U23 D6nt6

14:40

110 gat ffi U20 D6nt6

0.99

14:50

110 gat ffi U23 Dontd

15:10

100m néi U20 ief.

15:25

100m néi U23 ief.

15:30

diszkoszvetés ffi U20

1,75 kg

15:30

harmasugras ffi U23

15:40

100m ffi U20 ief.

15:55

100m ffi U23 ief.

16:15

100m néi U20 Dont6

16:25

100m néi U23 Dont6

16:35

100m ffi U20 D6nté

16:45

100m ffi U23 D6nt6

16:50

harmasugras n6i U20

16:55

magasugras ffi U20 + U23

17:00

kalapacsvetés n6i U20 + U23

17:00

400m néi U23 if.

17:10

400m ffi U23 if.

17:20

400m néi U20 if.

17:30

400m ffi U20 if.

17:45

1500m néi U20 donté

17:55

1500m ffi U20 dont6

18:05

1500m néi U23 donté

18:15

1500m ffi U23 dontd

18:30

diszkoszvetés nGi U23

18:30

harmasugras n6i U23

18:40

3000m akadaly n6i U20 + U23 donté

19:00

3000m akadaly ffi U20 + U23 dont6

Jeszenszky Laszlé emlékverseny /U23

19:20

4x100m néi U23 if.

19:30

4x100m ffi U23 if.

19:30

diszkoszvetés n6i U20
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junius 13. vasarnap

14:00

tdvolugras néi U23

14:00

sulylokés n6i U23

14:00

gerelyhajitas ffi U20

14:30

200m nGi U23 ief.

14:40

200m ffi U23 ief.

14:55

200m nGi U20 ief.

15:00

radugras néi U20 + U23

15:10

200m ffi U20 ief.

15:15

sulylokés ffi U20

6 kg

15:30

gerelyhajitas ffi U23

15:30

tdvolugras néi U20

15:35

400 gat ffi U20 if.

15:50

400 gat ffi U23 if.

16:05

400 gat n6i U20 if.

16:20

400 gat n6i U23 if.

16:25

gerelyhajitas n6i U20

Budavari Eva emlékverseny

16:35

200m ndi U23 D6nt6

16:40

200m ffi U23 D6ntd

16:45

200m ndi U20 D6nt6

16:50

200m ffi U20 D6nt6

16:50

sulylokés ffi U23

17:05

800m ngi U23 if.

17:15

800m ffi U23 if.

17:25

800m né&i U20 if.

17:30

radugras ffi U20 + U23

17:30

tdvolugras ffi U23

Paldczi Gyula emlékverseny

17:35

800m ffi U20 if.

17:55

5000m ndi U20 + U23 if.

18:00

gerelyhajitas n6i U23

18:05

sulylokés n6i U20

18:20

5000m ffi U20 + U23 if.

19:20

18:40

5000m gyaloglas n6i U23 és U20

5000m gyaloglas férfi U23 és U20

19:55

4x400m ndi U23 if.

20:00

4x400m ffi U23 if.

Az id6rend tajékoztato jellegli, mely a nevezések ismeretében valtozhat!



