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Sport XXI. Alapprogram Atlétikai Gyermek versenye
K6zép-Dunantuli Régio Il. teremversenye

A verseny célja regionalis szinten, egész éven keresztll tartdé motivaciot és
versenylehetdséget biztositani a gyermek korosztaly szamara.

A verseny résztvevsi a régié iskoldinak, szakosztalyainak 10-11 (U12] éves
gyermekei, akik versenyengedéllyel rendelkeznek.

A verseny tdmogatdja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai Szévetség
A verseny helyszine, id6pontja:
2021. december 4. szombat 11.00 6ra,
Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kézpont
Versenybirosag: elnok: Tolgyesi ElI6d
technika: Olasz Tamas

titkar: Babos Rita

Nevezés: 2021. december 2. csutértdk 20.00,
email: arak@arakatletika.hu csak a U12 csapatokat

Dijazas: Az 1-3. csapat tagjai érem, minden csapat minden tagja jutalmat kap.
Korosztalyok, Versenyszamok, Lebonyolitas:

Helybdl tavolugrasban és dobasban 2 kisérlet lehetséges.

2012-ben sziletett gyermek csak az egyesulet masodik, harmadik szamu

csapataban szerepelhet, a leger6sebb csapatban nem.

11.00: U12 (2011 és 2010):

Versenyszamcsoport Versenyszam és sorrend

Futas Sprint-gat valto
Helybdl tavol

Ugras Keresztszodkdelés paros labon 20
masodperc

Dobas 2 kezes fej folott  hatra - 2 kg

Futas Hosszu gatvalto - 3 kér

kb: 12:10 EREDMENYHIRDETES

e A 8 f0s csapat 6sszeallitasa: 4 fiunal tdbb nem lehet a csapatban.


mailto:arak@arakatletika.hu

9. Egyebek:

e Oltdzési lehetdség korlatozottan van, az 61tézében hagyott felszerelésért
felel6sséget nem vallalunk.

e A versenyszamok pontos leirasa, kivitelezése, értékelése a mellékletben!

e Csapatonként azonos mez, poélé viselése ajanlott. Az utolsé/befutd tag
citromsarga jelzémezben legyen.

e LehetO6ség szerint a kisér6 nevel6k szama azonos legyen a csapatok
szamaval!

A koronavirus terjedésének megel6zése érdekében a 3/2021 (X.08.] MASZ elnoki
utasitas és a helyi rendelkezések betartasa kotelez6! Kérjuk folyamatosan figyeljék a
valtozasokat. A végleges valtozat a nevezési hataridé napjan érvényben |épé, vagy
kihirdetett szabalyozasok lesznek.

2021. november 10.



