ATLETIKAI MAGYAR CSAPATBAJNOKSAG
DONTO
2021

A bajnoksag ideje és helye:

2021. szeptember 11 - 12. szombat - vasdrnap
Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kozpont, Bregyd koz 1.

2021. szeptember 12. vasarnap - Székesfehérvar (Félmaraton OB)

A bajnoksag célja:

Az aktiv atletizalas értékének novelése.

A minGségi versenylehetGségek bvitése.

A spotszervezetek munkajanak egymassal torténd csapatszint(i 6sszehasonlitasa.

A sportszervezeteken beliili és a sportszervezetek kdzotti kommunikacié fejlesztése.

A kozbsséghez tartozds érzésének erGsitése.

o v ok w N oR

A versenyidény meghosszabbitdsa, és ezzel elGsegitése annak, hogy a kovetkez6 szezonra vald
felkésziilés magasabb szintrél indulhasson.

Rendezd: A Magyar Atlétikai Szovetség és az Alba Regia Atlétikai Klub

Versenybirdsag: - elndke: Kopcsay Péter
- elndkhelyettese: Stiglic Edit
- technikai helyettese: Ferenczy Zsuzsanna
- titkara: Koncz Agnes
Résztvevik:

1. A CSB dont6jében kizardlag a két el6dont6 1-6. helyén végzett csapatai vehetnek részt. Egyéni
induldk nevezésére nincs lehetdség.

2. Egy csapatot akkor lehet nevezni, ha minimum 12, de nemenként minimum 4 atlétdja indul. A csapat
minimum 12, nemenként 4 versenyzGjének ténylegesen el kell indulni a dontén, kiilénben a csapat
eredménye nem értékelhetd.

3. A CSB-re a sportszervezetek nevezhetnek kilon-kiilon is, de két sportszervezet is alkothat egy
csapatot, bizonyos megkotésekkel:

3.1 A csapatnak meg kell neveznie azt a sportszervezetet, amely a kiirdval és a rendezével
jogviszonyban all. E sportszervezet székhelye a csapat ,kdzponti cime” (KC).

3.2 Minden adminisztrativ és pénziigyi kapcsolattartds a nevezGvel, vagyis a KC-mel torténik.
3.3 A tars sportszervezettel a mindennem( kapcsolattartast a KC intézi.
3.4 A csapat a csapatnév alapjan lesz publikalva (rajtlista, jegyz6konyv, stb.).

3.5 Egy csapatban csak a KC megyéjében vagy azzal szomszédos megyében bejegyzett
sportszervezethez igazolt atléta szerepeltethetd. Budapest Ugy tekintendd, mint egy megye.



3.6 Egy csapatban maximum 2 sportszervezet atlétai szerepeltethet6k egy idényben.
3.7 Egy sportszervezet egy idényben csak egy csapatban szerepeltethet versenyz6ket.

3.8 Egy atléta egy idényben csak egy csapatban szerepelhet.

4. A CSB-n csak feln6tt, U23, U20 vagy U18 koru atlétdk szerepeltetheték, fiatalabbak nem.
5. Egy versenyszamban egy csapat maximum 4 atlétat indithat.

6. Egy atléta maximum 4 szamban nevezhet és indithato, de U18 és U20 koru sportoldk a CSB dontd
két versenynapja sordn maximum 3 versenyszamban nevezhet6k és indithatdk.

7. Egy csapat 6sszesen maximum 50 rajthelyre nevezhet induldt. Minden valté egy rajthelynek szamit.
A valtdkban egy csapat szamonként maximum két egységet nevezhet.

8. Nem magyar allampolgarsagu atléta részvétele az atlétikai CSB —n:
- érvényes versenyengedéllyel és személyazonossagat igazold okirattal kell rendelkeznie,

- orszaga Atlétikai SzovetségétSl hozzajarulasi nyilatkozat kell, hogy részt vehet ebben a
Bajnoksagban,

- nyilatkoznia kell neki és orszaga Atlétikai Szovetségének arrél is, hogy a CSB évében,
semmilyen mas klub szineiben nem versenyez atlétaként atlétikai csapatversenyen sehol a
vilagban,

- ha mégis indul, akkor az 6 CSB eredményét és szerzett pontjait toroljik (visszamendleg is),
tovabba jogosulatlan atlétanként 20 blintet6ponttal sujtjuk a csapatat. A torolt pontszam
helyett mas atléta pontszdma nem szamithatd be.

Nevezés:

1. A részletes (az atlétak adatait is tartalmazd) nevezés a MIR rendszerben zajlik!

2. A részletes on-line nevezés indul: 2021.08.23. hétf6, 00:00
zarul: 2021.09.06. hétfé, 23:59

Nevezni a KC a sajat hozzaférésével tudja a csapataba tartozo sportszervezetek atlétait!

Nevezési dijak:

1. Csapat nevezési dij: 30 000 Ft/csapat. A csapat nevezési hataridé utan fizetendé a MASZ
részére szamla ellenében atutalassal.

2. Egyéni nevezési dijak: minden rajthely utan 500 Ft/rajthely.
A részletes nevezéskor fizetend6é MIR szamla ellenében atutalassal.

Jelentkezés, szerhitelesités:

1. A jelentkezéseket 90 perccel a rajt el6tt lezarjuk, ezutan jelentkezéseket nem fogadunk el.

2. Sajat szer: haszndlata hitelesités utan megengedett. A szereket hitelesitésre 60 perccel a
versenyszam kezdete el6tt le kell adni a szerhitelesité helynél, azokat a versenybirdsag szallitja
a verseny helyszinére. A versenyszam befejezése utan csak a szerhitelesité helyen lehet
visszakapni azokat.



3. Call-room: a versenyszam kezdete el6tt, a futéfolyosé 100m rajt fel6li végén.
A megjelenés kotelezd!

Call-room idépontok: megjelenés / bevezetés

- Futas és gyaloglas: 15/10

- Gat, akadaly és valtok: 20/ 15

- Ugyességi szamok: 35/30

- Rudugras: 55/ 50 perccel a versenyszam el6tt.

Kezdémagassagok, emelések:

Magasugras
Férfi: 165-175-185-190—-195-200-204 -208 —212 -215-218-220-222+2cm
NGi:  145-155-160-165-170—-175-179-182 - 185-188-190 +2 cm

Rudugras
Férfi: 360-380-400-415-430-445-460-475-490-500—-510-520-525+5cm
NGi: 260 -280-300-315-330-345-360-370-380—-390—400-405-410+5cm

Lebonyolitas:

1. A CSB dont6jében a két majusi el6donts 1-6. helyén végzett csapatai, 0sszesen 12 csapat indulhat.
A DONt6 két versenynapbdl all.

2. Pontozas
2.1 Az egyes versenyszamokban az atlétak altal szerzett pontszdm két dsszetev6bdl All.

2.1.1 Helyezési pontok

Minden versenyszamban az els6 12 helyezett kap pontot:

1. hely = 12 pont 7. hely = 6 pont
2. hely = 11 pont 8. hely = 5 pont
3. hely = 10 pont 9. hely = 4 pont
4. hely = 9 pont 10. hely = 3 pont
5. hely = 8 pont 11. hely = 2 pont
6. hely = 7 pont 12. hely = 1 pont

2.1.2 Eredmény bdnusz pontok

(a Dr. Spiriev Bojidar altal készitett WA pontérték tablazat legutdbbi kiaddsa alapjan.)

950 -999 pont = 1 pont
1000-1039 pont = 2 pont
1040 -1069 pont = 3 pont
1070-1099 pont = 4 pont
1100-1129 pont = 5 pont
1130-1149 pont = 6 pont
1150-1169 pont = 8 pont
1170-1189 pont = 10 pont
1190-1199 pont = 12 pont

1200 és tobb pont = 15 pont



Az egyes versenyszamokban az atléta altal elért pontszam a helyezési pont és az eredmény bénusz
pontok dsszege.

Szélkompenzacids rendszer

A bdnuszpontok szamitasanal szélkompenzacids rendszert alkalmazunk, amely mddosithatja az

WA pontérték tablazatban szereplé eredménypontot. Az érintett versenyszamok: 100m, 200m, 100m
gat, 110m gat, tdvolugras, hdrmasugras.

szél tipusa szél mértéke eredménypont médosulas
hatszél 0.0-2.0m/s kdzott nincs mdédosulas
hatszél +2.0 m/s f6lott minden 0.1 m/s = 0.6 pont levonas

(tehat pl. egy +2.5 m/s futam vagy ugras
esetén 15 pont jon le az eredménypontbdl)

ellenszél minden 0.1 m/s = 0.6 pont hozzaadas

(tehat pl. egy -2.5 m/s futam vagy ugras esetén
15 pont adddik hozza az eredményponthoz)

Figyelem! A DontGben a fenti versenyszamok béviilnek a Félmaraton Bajnoksag tavjaval, amely szintén
Székesfehérvaron lesz, szeptember 12-én! Az 6sszesitett rajthelyek szama ugyanannyi marad, vagyis
50, a Félmaraton Bajnoksdg nevezettjeivel egylitt. A Félmaraton Bajnoksag helyezettjei kozil
csapatbajnoki pontot csak a CSB-re hataridGig benevezett versenyzék kapnak!

A CSB Dontére csak a Félmaraton Bajnoksagra nevezési szinttel benevezett versenyzék koziil lehet
nevezni!

Gyaloglasok: a versenyszadmokban limitidé van, mely a férfiak esetében 35 perc, a n6knél pedig 40
perc. Kizarasra kerll az a versenyzg, aki az emlitett limitidd pillanataban nem fejezte be a tavot.

Valték futam- és palyabeosztasa:

A valtok kezdetéhez képest a 45 perccel kordbban befejezett versenyszamokat figyelembe véve, az
akkor aktualis pontallas, aktualis csapatsorrend hatarozza meg a futam- és palyabeosztast. Vagyis, az
emlitett id6pontban az elsé 8 helyen allé csapat fut azonos futamban és a palyabeosztas is ennek a
helyezésnek megfelel6en alakul. Az A valték besorolasa utan keriilnek beosztasra a B valtdk és a
csapatsorrendben el6rébb allé csapatok valtéi futnak késébb.

Futamok sorrendje: 800 m-en és hosszabb tdvokon az erGsebb futam all el6bb rajthoz.
Ertékelés:
1. A csapatok sorrendje a csapatok Osszesitett pontszama alapjan alakul ki.

2. Egy csapat 6sszesitett pontszama az atlétak altal szerzett pontszamok 6sszege, de csapatonként
csak a legjobb 40 pontszam vehetd figyelembe.

3. Az Osszesitett pontszam azonossaga esetén a tobb gy6zelem (ha az is azonos, akkor a tobb
masodik hely, majd a tébb harmadik hely, stb.) dont.

4. A legmagasabb Osszesitett pontszamot eléré csapat elnyeri a ,Magyarorszag 2021. évi
Csapatbajnoka” cimet.



ze

Dijazas:

Az elsé harom helyezett csapat serleget kap, versenyzGi és edzGi éremdijazasban részesiilnek.

A Dont6ben elért helyezésektdl fliggben a csapatok a kovetkez6 tdmogatast kapjak:

1. hely =5.000.000 Ft 7.hely =1.600.000 Ft
2. hely =4.000.000 Ft 8. hely =1.400.000 Ft
3. hely =3.000.000 Ft 9. hely =1.200.000 Ft
4. hely =2.500.000 Ft 10. hely =1.000.000 Ft
5. hely =2.000.000 Ft 11. hely =900.000 Ft
6. hely =1.800.000 Ft 12. hely =800.000 Ft

(* A kifrasban szerepl6 dijazasok teljestlésének feltétele a 2021. évi kiemelt allami sporttdmogatas
realizalodasa.)

A sportszervezeti dijazds egyik feltétele, hogy a sportszervezet (KC) az el6dont6k és a dontd
id6pontjat koveté 30 napon beliil eljuttassa az eredménydijrél sz6lé szamldjat a MASZ-nak, és
hatdlyos sportszolgdltatasi szerz6dése legyen érvényben.

FONTOS! Az eredményhirdetés lebonyolitasardl a verseny soran tdjékoztatjuk a résztvevé csapatokat.

Egyebek:

1. A COVID-19 virus altal okozott jarvanyhelyzet miatt, minden résztvevé — versenyzG, edzé,
versenybird, rendez6 — egészsége érdekében fokozottan kérjik az operativ torzs altal javasolt
megel6z6 és dvintézkedések betartdsdt! A verseny ideje alatt a koronavirus-jarvany elleni
védekezés az orszaghan és Székesfehérvdron aktudlisan érvényben |év6 szabdlyainak
betartdsat fokozottan kérjik a versenyz6ktdl, edz6kt6l, vezetSkt6l és szurkoldktdl a
[étesitmény egész teriiletén!

2. A jelentkez6 hely a konditeremben keril kialakitasra. A jelentkezéhely az els6 versenyszam
el6tt 2 ordval nyit.

3. Bemelegités: a 600 méteres koron és a futdfolyoson. A futdfolyosdn csak a bemelegitését
végz6 versenyzl és edzéje tartézkodhat!

4. Versenyzés: A bajnoksagon csak érvényes versenyengedéllyel rendelkez6 versenyz6k
indulhatnak.
A muanyag palydan 9 mm-nél hosszabb sz6gl cipé nem hasznalhaté. A versenyzdk csak sajat,
illetve egyesiileti felszerelésben versenyezhetnek.

5. Szallas-étkezés megrendelheté:
Kedvezményes szdllas és étkezési igényeket 2021. szeptember 3. /péntek/ 12 oraig,
megrendelési sorrendben és a |étszam fliggvényében tudjuk kielégiteni. A 2021. szeptember
7. /kedd/ 12.00 6raig le nem mondott szallas és étkezés kiszamlazasra kerul. A szallas
megrendeléseket kdzvetleniil a szalloda felé kell megkildeni és a fizetés is feléjlik torténik.

Magyar Kiraly Hotel**** Bukolyi Déra +36 30 409 77 74 e-mail: d.bukolyi@balance99zrt.hu

Lakeside Hotel**** Kassai Dorina +36 30 824 9302 e-mail: dorina.kassai@accenthotels.com
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IDOREND

2021. szeptember 11. szombat

1. nap

Call room Bevezetés Idé Versenyszam Neme

12:40 12:45 13:15 | kalapacsvetés férfi
14:00 | MEGNYITO

13:05 13:10 14:10 |rudugras nGi
13:50 13:55 14:25 | harmasugras nGi
14:05 14:10 14:40 |diszkoszvetés ndi
14:40 14:45 15:00 |400 m gat if. nGi
14:55 15:00 15:15 |400 m gat if. férfi
15:00 15:05 15:35 |sulylokés férfi
15:25 15:30 15:40 [100 m if. nGi
15:40 15:45 15:55 (100 m if. férfi
15:40 15:45 16:15 |tavolugras férfi
16:15 16:20 16:30 |400 m if. nGi
16:30 16:35 16:45 (400 m if. férfi
16:25 16:30 17:00 |magasugras férfi
16:50 16:55 17:05 |1500 m nGi
17:00 17:05 17:15 |1500 m férfi
16:50 16:55 17:25 |gerelyhajitas néi
17:15 17:20 17:35 |3000 m akadaly nGi
17:30 17:35 17:50 |3000 m akadaly férfi
17:55 18:00 18:15 |4 x 100 m valté ndi
18:10 18:15 18:30 |4 x 100 m valté férfi
18:35 18:40 18:50 |5000 m gyaloglas néi
19:15 19:20 19:30 | 5000 m gyaloglas férfi




2021. szeptember 12. vasarnap

2. nap

Call room Bev. id6 Id6 Versenyszam Neme
11:40 11:45 12:15 |kalapacsvetés nGi
12:25 12:30 13:20 |radugras férfi
13:10 13:15 13:45 | diszkoszvetés férfi
13:15 13:20 13:50 |harmasugras férfi
13:25 13:30 14:00 |magasugras nGi
14:10 14:15 14:30 |100 m gat if. nGi
14:30 14:35 14:50 |110 m gatif. férfi
14:55 15:00 15:10 |800 m if. nGi
14:40 14:45 15:15 | gerelyhajitas férfi
15:10 15:15 15:25 |800 m if. férfi
15:25 15:30 15:40 |200 m if. nGi
15:05 15:10 15:40 |tavolugras nGi
15:40 15:45 15:55 |200 m if. férfi
16:00 16:05 16:15 |5000 m if. nGi
15:50 15:55 16:25 |sulylokés nGi
16:25 16:30 16:40 |5000 m if. férfi
16:30 16:45 17:00 |4 x 400 m valté nGi
17:00 17:05 17:20 |4 x 400 m valté férfi

17:45 | Eredményhirdetés

Az id6rend a nevezések fliggvényében valtozhat!



