VERSENYKIIRAS

ARAK fedettpalyas verseny

1. A verseny célja:
e Szinvonalas versenylehetGség biztositdsa az U16 korosztaly szdmara.
e Fedettpalyas felmérési lehetdség az ARAK U14, U18, U20 és feln6tt korosztalyd versenyzi
szamara.

2. Résztvevdk:
e Azok a 2006 és 2007-ben sziletett U16 fid és ledny versenyz6k, akik érvényes
versenyengedéllyel rendelkeznek, és akiket egyesiiletiik a MIR-ben hatarid6ig benevez.
e A meghivdsos versenyszamokban kizarélag az ARAK U14, U18, U20 és felnbtt versenyzi
indulhatnak!

3. Id6pont és helyszin:
e 2021.janudr 24. vasarnap 9:50
e Regiondlis Atlétikai Kbzpont futdfolyosd és munkacsarnok.

4. Versenybirosag:

Elnok: Stiglic Edit
Elnokhelyettes: Tolgyesi ElGd
Technikai helyettes:  Ferenczy Zsuzsanna
Titkar: Rénai Tamas

5. Nevezés, nevezési dij, jelentkezés:
e Kezdete: 2020. januar 11. 00:00,
e lezdrasa: 2020. januar 18. 23:59-ig, a MIR rendszerben.
e Nevezési dij: serdil6knek és meghivottaknak 2000 Ft/f6/ versenyszam.
e Helyszini nevezés nincs!
e Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezdrul.
e A nevezési dij kiegyenlitése az elfogadott nevezések alapjan, a helyszinen atvett szamlaval,
dtutaldssal torténik.

6. Versenyszamok:
e U14fig-lany: 60m, tavolugras
e U16 fiu-ledny: 60m (B-A dontd), 60 gat (B-A dontd), tavolugras, 6tdsugras
e U18 férfi— n6i 60 m gat (A dont6)
e U20 férfi 60 m gat (A dontd)
e Abszolat férfi-nGi 60 m (A dontd), abszolut néi 60 m gat (A dontd)

7. Lebonyolitas:
e 60 méteren és 60 m gaton idGel6futamokat rendeziink. Hat palyan rendezziik a futamokat, a
dontbkbe is hat f6 kerdil.
e Az U16 Ugyességi szamaiban nyolcas dontét rendeziink.
e Az U14 tavolugrdsban 4 kisérlet van.
e Az 6tosugras elugré helyei lanyok: 11-13,5 m, fidk 13,5-16,00 m




8. Ertékelés és dijazas:
¢ ahelyezések eldontése a MASZ versenyszabdlyainak megfelelen torténik.
e az Ul4 és U16 korosztidlyban nemenként és versenyszamonként az els6 harom helyezett
éremdijazasban részesiil.

9. Egyéb:
e Aversenyen elektromos id6mérés lesz.
e OQltdzési lehetdséget nem tudunk biztositani!
o A futdfolyosd kapacitasa véges, a bemelegitést kérjik elsGsorban szabadtéren, illetve a
verseny menetét nem zavarva végezni!

FIGYELEM! A COVID-19 virus miatt kialakult jarvdnyhelyzetre valo tekintettel a verseny zart, kisérék és
szurkoldk szdmara a belépés nem engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles tgyelnia 1,5
méteres tavolsag tartdsdra. A verseny teriiletére torténd belépéskor tovabbra is alapvet6 elvaras a
legszigorubb higiéniai szabalyok betartdsa. Tovabba felhivjuk a figyelmiiket a MASZ 7. sz. és a 9. sz.
elndki utasitasanak betartdsara és betartatasara! A verseny kiirdasa, lebonyolitasa az aktualisan
érvényben |évd biztonsagi elirdsokat figyelembe véve valtozhat!

IDOREND
9:50 60 m sikfutas if. uisa lany meghivasos
10:00 60 m sikfutas if. uisa fid meghivdsos
10:20 tavolugrds ,A”-,B” uig fiu-lany meghivasos
11:00 60 m sikfutas ief. uile lany
11:20 tavolugras ule fia
11:35 60 m sikfutds ief. abszolut ndi meghivasos
11:50 60 m sikfutas B-A donté ule lany
12:00 60 m sikfutas A donté abszolut ndi meghivasos
12:20 60 m gat ief. ule lany
12:40 o6tosugras ule fia
12:50 60 m gat ief. u1s ndi meghivasos
12:55 60 m gat ief. abszolut ndi meghivasos
13:10 60 m gat B-A donté ule lany
13:20 60 m gat A donté uis8 ndi meghivasos
13:25 60 m gat A donté abszolut ndi meghivasos
13:45 tavolugras uile lany
13:30 60 m sikfutas ief. ule6 fid
14:10 60 m sikfutas ief. abszolut férfi meghivasos
14:30 60 m sik B-A donté ule6 fid
14:40 60 m sikfutas A donté abszolut férfi meghivasos
15:00 otosugras uie lany
15:00 60 m gat ief. uie fiu
15:25 60 m gat ief. uis férfi meghivasos
15:30 60 m gat ief. u20 férfi meghivasos
15:45 60 m gat B-A donté ule6 fia
15:55 60 m gat A donté uis férfi meghivasos
16:00 60 m gat A donté u20 férfi meghivasos

Az id6rend tajékoztatd jelleg(!



