VERSENYKIIRAS

Az ARAK 2020. évi 6szi terepfuté felkészité versenyei

1. A verseny célja:

- a felkészulési id6északban az  alléképesség érdekében végzett munka
hatékonysaganak felmérése és versenyszerl terheléssel a hataskivaltas fokozasa.

2. Résztvevik:
- az ARAK atlétikai szakosztdlyanak U9, U11, U13, UGjonc és 2006-ben szuletett
serdulékora sportoloi. Szakagi csoportok [2005-6s ill. idésebb] versenyz6it nem

dijazzuk, az edz6 altal meghatarozott tdvon részt vehetnek a versenyen.

3. Fordulék, idépontok:

1. 2020.11.02. [hétfd) 15:30

2. 2020.11.13. [péntek] 15:30

3. 2020.11. 25. [szerda) 15:30
4. Helyszin:

- a Regionalis Atlétikai Kdzponttdl északra eltertld olimpiai parkban és kiserdében
kialakitott kb. 1150 m-es kéron, kiegészitve a rajt tavjaval.

5. Korosztalyok és a tavok, amelyben dijazunk:

U9 Gyermek - KA (2012-2013]) 1koér kb.1230 m
U1 Gyermek 1. (2010-2011) 2 kor kb. 2380 m
U13 Gyermek Il. (2008-2009) 3 kor kb. 3510 m
Ujonc és Serdilé (2005-2006-2007) 4 kor kb. 4640 m

6. Lebonyolitas:

Valamennyi korcsoport versenyzbje egyszerre rajtol. a célba érkezd versenyzék
idéeredményét megmérjuk.

7. Ertékelés és dijazas:
- A befuté versenyzo6k csoki/muzli szeletet kapnak.

- A fordulék utan korosztalyonként 1-3. helyezett fill és ledany versenyzdket éremmel
dijazzuk.

Székesfehérvar, 2020. oktéber 22.



