Magyarorszag 2020. évi Ifjusagi, Serdiilé és Ujonc
Osszetett Atlétikai Bajnoksaga

1. A bajnoksag rendezdje: A Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabdl az Alba Regia Atlétikai Klub
2. A bajnoksag idépontja és helyszine:

2020. oktdber 10. (szombat) - 11. (vasarnap),
Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kézpont — Bregyd koz 1.

3. A bajnoksag versenybirdsaga:

Elnok: Kopcsay Péter
Elnokhelyettes: Molnar Ferenc
Technikai helyettes: Olasz Tamas

Titkar: Hubacsek Déra

4. A bajnoksag résztvevGi: Azok a versenyz6k, akiket szakosztalyuk a nevezési hataridGig benevez, és
érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek.

5. Versenyszamok:

Fiu:

Ujonc fit négypréba egyéni és négy f6s csapatbajnokséag (1. nap)
,A” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), magas, tavol, gerely (500 gr)
,B” valtozat: 80 m gat (76,2-12 -8 -12), tavol, 300 m, 1500 m
,C” valtozat: 60 m, 6tdsugras, suly (3kg), gerely (500 gr)

Serdilé fia hatpréba egyéni verseny és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m g4t (84 -13 - 8,50 -10,5), tavol, suly (4 kg)
2. nap: magas, gerely (600 gr), 1500 m

Ifjusagi fil nyolcprdéba egyéni verseny és harom fés csapatbajnoksag
1. nap: 100 m, tavol, suly (5 kg), 400 m
2. nap: 110 m gat (91,4 -13,72 -8,80 -17,08), magas, gerely (700 gr), 1500 m

Leany:

Négyprdba ledny Ujonc egyéni és négy fGs csapatbajnoksag (2. nap)
»A” valtozat: 80 m gat (76,2 -12 -7,75 -13,75), magas, tavol, gerely
,B” valtozat: 80 m gat (76,2 -12 -7,75 -13,75), tavol, 300 m, 800 m
,C" valtozat: 60 m, 6tosugras, suly, gerely
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Otpréba ledny serdiil6 egyéni és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 80 m gat (76,2 -12,50 - 8,00 -11,50), tavol, gerely
2. nap: magas, 800 m

Hétprdba ledny ifjusagi egyéni és harom f6s csapatbajnoksag
1. nap: 100 m gat (76,2 -13 -8,50 -10,50), magas, suly, 200 m
2. nap: tavol, gerely (500 gr), 800 m

6. Tudnivalok:

Csapatverseny az Ujoncok részére mindkét nemben ,A” - ,B” - ,C” variacidbdl négy f6s csapat. Otodik,

4

tartalék versenyz6 is indithatd, de az értékelésnél mindharom ,A” - ,B” - ,,C” variaciébdl kell szerepelni

legaldbb egy versenyzének.

A serdiilé fid hatprdéba, harom f6s csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithaté.

Amennyiben a szakosztdly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell jel6lni a négy
csapat tagot. Tobb csapat is indithatd, a csapatokat név szerint kiilon fel kell tiintetni. A plusz versenyz&k
természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Serdild ledany 6tpréba harom f&s csapatbajnoksdg. A csapatban egy tartalék indithatd.

Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell jel6lni a négy
csapat tagot. A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Ifjusagi fil nyolcproba és leany hétpréba harom f6s csapatbajnoksag. A csapatban egy tartalék indithatd.
Amennyiben a szakosztaly négynél tobb versenyz6t kivan inditani, a nevezésnél meg kell jel6lni a négy
csapattagot. Tobb csapat is indithatd, a csapatokat név szerint kilon fel kell tiintetni. A plusz versenyz6k
természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

7. Nevezés:

A versenyzGket egyénileg és csapatban is kell nevezni.

A csapatban egy tartalék versenyz6t lehet nevezni.

Amennyiben a szakosztaly a csapat létszamanal tobb versenyz6t kivan inditani, meg kell jeldlni az 6t,
négy illetve harom csapattagot.

A plusz versenyz6k természetesen az egyéni versenyben indulhatnak.

Nevezni kizardlag on-line, a MIR-ben lehetséges!

Nevezés indul: 2020. szeptember 21. hétfo, 00:00
Nevezés zarul: 2020. oktober 5. hétfo, 23:59

8. Nevezési dij: A szabalyzatban az adott korosztalyra vonatkozod nevezési dij fizetendd.

9. Lejelentkezés: A versenyzGket az els6 versenyszam kezdete el6tt 90 perccel le kell jelentkezni. A
jelentkeztetd hely az els6 versenyszam el6tt 2 6raval nyit.
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10. Call-room:

A futdfolyosé végén a megjelenési id6pont: a napi els6 versenyszam idépontja el6tt 25 perc. A
megjelenés kotelezd!
Naponta csak az els6 szamot megel6z6en kell a call-room-ban megjelenni.

11. Dijazas:

A gyGSztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2020. évi Ujonc, Serdil8, Ifjusagi, Osszetett Atlétikai
Bajnoka” cimet.

Az egyéni és csapatverseny elsé harom helyezettje éremdijazasban részesiil.
Amennyiben a csapat tartalék (6todik, illetve negyedik) versenyzGje érvényes Osszetett
eredményt ér el, szintén éremdijazasban részesiil.

12. Egyéb:

Oltdzési lehetBség a fahaz 6ltéz6iben. Az 6ltéz6ben hagyott értékekért a rendez8ség felelgsséget
nem vallal.

Sajat dobdszer hasznalata megengedett, de azt a versenyszam kezdési id6pontja el6tt legkésébb
90 perccel szerhitelesitésre be kell mutatni.

A 800, 1000 és 1500 m-en a futamba sorolast az addig elért pontszam hatarozza meg.

A rendezdk tisztelettel kérik a résztvevéket, hogy a futdéfolyosot kizardlag bemelegitésre hasznaljak!
Az edz6k a bemelegitésen kiviil ne tartézkodjanak a fedett pdlyan a balesetek elkerilése miatt! Szil6k és

kisér6k szamara a lelaton vald tartézkodas az ajanlott, a futéfolyosd a versenyz6ké.
A futdfolyosdn és a munkacsarnokban étel, ital fogyasztdsa és a szemetelés tilos!

A verseny ideje alatta koronavirus-jarvany elleni védekezés aktudlisan érvényben |év6 szabalyainak
betartdsat fokozottan kérjiik a versenyz6kt6l, edz6ktél, vezetSktél, versenybirdktdl és szurkoldktdl a
|étesitmény egész teriiletén!
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Osszetett OB idérend I. nap

11,00 | Magasugras fiu Ujonc négyproba A | B palya
11,00 | Tavolugras fiu ujonc négyproba B | A palya ceiegyenes ceifeié
11,00 | Otdsugras fid Gjonc négyproba C | B palya ceiegyenes at ele
11,10 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,84) fid serdiilé hatpréba
11,35 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,76) ledny ifjusagi hétpréba
11,55 | 80 m gat (12,50 - 8,00 - 0,76) | ledny serdiil6 Otpréba
12,00 | Tavolugrds , A” csoport fiu serdulé hatproéba A palya cstegyenes cél fels
12,00 | Tavolugras ,B” csoport fid serdiilé hatpréba C palya hossza egyenes
12,20 | 100 m fiu ifjusagi nyolcpréba
12,30 | Gerelyhajitas (500 gr) fiu Ujonc négyproba C | rudugrdsnal
12,30 | Magasugras ledny ifjusagi hétprdba B pélya
12,50 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid Ujonc négyproba B
13,05 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fiu Ujonc négyproba A
13,10 | Tavolugras ,A” csoport ledny serdilé Otpréba A palya cstegyenes cél fels
13,10 | Tavolugras,B” csoport ledny serdiilé Otpréba C palya hosszu egyenes
13,20 | Tavolugras fiu ifjusagi nyolcproba B palya celegyenes rajt feié
13,40 | 60 m fid Ujonc négyproba C
13,45 | Sulylokés ,,A” csoport fiu serdulé (4 kg) hatproéba A palya 100 it
13,45 | Sulylékés ,,B” csoport fiu serdulé (4 kg) hatproéba B palya 200 mrajt
14,00 | 300 m fid Ujonc négyprdoba B
14,15 | Tavolugras fiu ujonc négyproba A | A palya celegyenes ceiele
14,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,A” cs. | ledny serdilé Otpréba ridugrasnal
14,45 | Sulylokés fiu djonc (3 kg) négyproba C | A palya oo
14,45 | Sulylokés ledny ifjusagi (3 kg) | hétprdba B palya 200 rait
15,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,B” cs. | ledny serdilé Otpréba rldugrasnsl
15,45 | Sulylokés ,,A” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcproba A palyaioorait
15,45 | Sulylokés ,,B” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcproba B palya 200t
16,10 | 200 m ledny ifjusagi hétprdba
16,15 | Gerelyhajitas (500 gr) fiu Ujonc négyproba A | rudugrisnal
16,15 | 1500 m fid Ujonc négyproba B
16,40 | 400 m fia ifjusagi nyolcpréba
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Id6rend versenyszamok szerint
Ujonc fid A valtozat
11,00 | Magasugras fiu Ujonc négyproéba A| B pélya
13,05 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fiu Ujonc négyproba A
14,15 | Tavolugras fiu djonc négyproba A | A palya csiegyenes ceifelé
16,15 | Gerelyhajitas (500 gr) fiu djonc négyproba A | ruduerasna
Ujonc fid B valtozat
11,00 | Tavolugras fiu ujonc négyproba B | A palya céiegyenes céifelé
12,50 | 80 m gat (12- 8,00 - 0,76) fid Ujonc négyproba B
14,00 | 300 m fiu Ujonc négyproba B
16,15 | 1500 m fiu Ujonc négyproba B
Ujonc fiu C valtozat
11,00 | Otésugras fid Gjonc négyproba C | B palya csiegenes rat fele
12,30 | Gerelyhajitas (500 gr) fid Ujonc négyproba C | ridugrasnal
13,40 | 60 m fiu Ujonc négypréba C
14,45 | Sulylokés fiu djonc (3 kg) négyproba C | A palyaioori
serdild fia hatpréba
11,10 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,84) fid serdlilé hatproéba
12,00 | Tavolugrds , A” csoport fid serdlilé hatproéba A palya celegyenes cai feie
12,00 | Tavolugras ,B” csoport fiu serdilé hatproéba C palya hosszu egyenes
13,45 | Sulylokés ,,A” csoport fiu serdulé (4 kg) hatproéba A palya 100t
13,45 | Sulylokés ,,B” csoport fiu serdulé (4 kg) hatpréba B palya 200mrait
ifjusagi fid nyolcproba
12,20 | 100 m fia ifjasagi nyolcpréba
13,20 | Tavolugras fiu ifjusagi nyolcpréba | B palya celegyenes rajt feie
15,45 | Sulylokés ,,A” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcpréba | A palyaioorai
15,45 | Sulylokés ,,B” csoport fiu ifjusagi (5 kg) nyolcpréba | B palyazcorai
16,40 | 400 m fia ifjusagi nyolcproba
Ifjusagi lany hétprdba
11,35 | 100 m gat (13 - 8,50 - 0,76) ledny ifjusagi hétpréba
12,30 | Magasugras ledny ifjusagi hétprdba B palya
14,45 | Sulylokés ledny ifjusagi (3 kg) | hétprdba B pélya 200 rajt
16,10 | 200 m ledny ifjusagi hétproba
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serdil6 ledny otpréba
11,55 | 80 m gat (12,50 - 8,00 - 0,76) | leany serdilé Otproba
13,10 | Tavolugras ,A” csoport ledny serdiilé Otpréba A palya cstegyenes cél fels
13,10 | Tavolugras ,B” csoport ledny serdiilé Otpréba C palya hosszi egyenes
14,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,A” cs. | leany serdilé Otpréba ridugrasnl
15,15 | Gerelyhajitas (500 gr) ,,B” cs. | ledny serdiil6 Otpréba ridugrdsndl
Osszetett OB idérend IlI. nap
10,30 Tavolugras leany ifjusagi hétpréba A palya ceiegyenes csi fele
10,30 Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba A | ridugrésnal
10,40 110 m gat (13,72- 8,8-0,91) fid ifjusagi nyolcpréba
11,00 Magasugras fiu serdulé hatprdba A-B palya
11,10 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négyproba B
11,30 Magasugras fid ifjusagi nyolcprdba C palya
11,35 Gerelyhajitas (500gr) ledny ujonc négyproba C | radugrasnal
11,45 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny ujonc négyproba A
12,00 Tévolugras leany djonc négyproba B | A palya csegyenes ceifete
12,40 Gerelyhajitas (500gr) ledny ifjusagi hétprdba ridugrasndl
13,20 60 m ledny ujonc négyproba C
13,35 300 m ledny Ujonc négyprdoba B
13,40 Magasugras ledny Gjonc négypréba A | Cpalya
13,40 Magasugras ledny serdlilé Otproba A-B palya
13,40 Gerelyhajitas (600gr) ,A” cs. | fiu serdilé hatpréba ridugrasnl
14,00 Otésugras ledny ujonc négyproba C | B palyacsegyenes rajteis
14,00 Gerelyhajitas (700gr) ,A” cs. | fiu ifjusagi nyolcproba magasugrésndl
14,30 Gerelyhajitas (600gr) ,,B” cs. | fiu serdiilé hatpréba rdugrésndl
14,50 800 m ledny ifjusagi hétpréba
15,15 sulylokés (2 kg) leany ujonc négyproba C | A palyaion
15,20 Gerelyhajitas (700gr) ,,B” cs. | fiu ifjusagi nyolcproba magasugrasndl
15,30 Tavolugras ledny ujonc négyproba A | A palya ceiegyenes ceifeic
15,30 1500 m fia serdulé hatpréba
15,50 800 m ledny Ujonc négyproba B
16,10 800 m ledny serdilé Otprdba
16,30 1500 m fia ifjusagi nyolcpréba
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Idérend versenyszamok szerint
Ujonc leany A valtozat
10,30 Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba A | ridugrésnal
11,45 80 m gat (12- 7,75 - 0,76) ledny Ujonc négyproba A
13,40 Magasugras ledny Gjonc négypréba A | Cpalya
15,30 Tavolugras ledny Gjonc négyproba A | A palya ceiegyenes ceifeie
Ujonc ledny B valtozat
11,10 80 m gat (12-7,75-0,76) ledny Ujonc négyproba B
12,00 Téavolugras ledny Ujonc négyproba B | A palya ceegyenes citeie
13,35 300 m ledny Ujonc négyproba B
15,50 800 m ledny Ujonc négyproba B
Ujonc ledny C valtozat
11,35 Gerelyhajitas (500gr) ledny Ujonc négyproba C | ridugrésnal
13,20 60 m ledny ujonc négyproba C
14,00 Otdsugras ledny Gjonc négyproba C | B palya csegyenes ritfeic
15,15 sulylokés (2 kg) ledny Ujonc négyproba C | A palyaoort
serd(ld fid hatproba
11,00 Magasugras fid serdiilé hatpréba A-B palya
13,40 Gerelyhajitas (600gr) ,,A” cs. | fia serdiilé hatproéba rédugrasndl
14,30 Gerelyhajitas (600gr) ,B” cs. | fiu serdilé hatpréba ridugrasnl
15,30 1500 m fid serdulé hatproéba
ifjusagi fid nyolcpréba
10,40 110 m gat (13,72- 8,8-0,91) fida ifjusagi nyolcproba
11,30 Magasugras fiu ifjusagi nyolcprdba C pélya
14,00 Gerelyhajitas (700gr) ,A” cs. | fiu ifjusagi nyolcproba magasugrésndl
15,20 Gerelyhajitas (700gr) ,,B” cs. | fiu ifjusagi nyolcproba magasugrasndl
16,30 1500 m fia ifjusagi nyolcproba
ifjusagi leany hétproba
10,30 Tavolugras leany ifjusagi hétpréba A palya ceiegyenes céi fele
12,40 Gerelyhajitas (500gr) ledny ifjusagi hétpréba ridugrésnsl
14,50 800 m ledny ifjusagi hétpréba
serdiil6 ledny otpréba
13,40 Magasugras ledny serdllé Otproba A-B palya
16,10 800 m ledny serdilé Otpréba
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FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

Alulirott, torvényes képviseld neve: torvényes képviseld sziiletési helye, ideje:
torvényes képviseld anyja neve: torvényes képvisel6 lakcime:

mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:

kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyestilete:

a tovabbiakban ,kiskora™ torvenyes képvisel6je biintetd- és polgari jogi felelésségem teljes tudataban hozzajarulasomat adom
ahhoz, hogy kiskorti gyermekem az Ifjusagi, Serdiild és Ujonc Osszetett Orszagos Bajnoksag elnevezésti atlétikai versenyen (a
tovabbiakban: Verseny) rajthoz alljon. Az a-i) pontokat a verseny el6tt megismertettem vele, melyeket onmagara elfogad.

a) Versenyen a sajat akaratombdl és a sajat feleldsségemre veszek részt;

b) a versenykiirasban foglaltakat, a versenyszervezok és a palyabirdk altal adott utasitasokat maradéktalanul betartom, a fair
play szellemében versenyzem, tartdzkodom az eredmények barmely, meg nem engedett eszkozzel torténd befolyasolasatol,
csalastol;

€) Versenyen vald részvétel valamennyi feltételének megfelelek, a sziikséges versenyengedéllyel és okmanyokkal
rendelkezem;

d) egészségi allapotom a Versenyen valo részvételt lehetOvé teszi, mert a Verseny idépontjat megel6z6 két hétben:
e nem volt lazzal, hdemelkedéssel jaré megbetegedésem;

nem volt kohogéssel, nehézlégzéssel jard6 megbetegedésem;

nem éreztem gyengeséget, végtagfajdalmat, egyéb influenza szeri tiineteket;

nem keriiltem szoros kapcsolatba koronavirussal (COVID-19) fert6zott személlyel;

nem tartézkodtam kiilf61don;

amennyiben az el6z0 pontokbdl barmelyik megtortént, rendelkezem negativ molekularis bioldgiai vizsgalattal /
SARS-CoV-2 PCR teszttel.

e) Verseny megkezdésekor sem érzem maga rosszul — nem kohogok, nem folyik az orrom, nem vagyok 1azas.

f) Verseny ideje alatt kiteles vagyok a COVID-19 virus okozta jarvanyveszélyre tekintettel az alabbi szabalyokat betartani:
e 1,5 méteres tavolsagtartas a Verseny tobbi résztvevojétdl mindenkor, amikor erre lehetéségem van;
a kihelyezett kézfert6tlenitd rendszeres hasznalata;
kézfogas, mas személyekkel torténd kdzvetlen testi érintkezés keriilése;
gondoskodas a személyi higiéniarol;
tiisszentés, orrfolyas esetén zsebkend0 hasznalata. A hasznalt zsebkend$ szemetesbe dobasa, utana alapos
kézmosas és/vagy kézfertotlenités.

g) alkohol, dopping- illetve kabitoszer befolyasa alatt nem allok;
h) a Magyar Atlétikai Szovetséggel szemben mindennemii kartéritési igényemrél lemondok;

i) tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/videé felvétel is késziilhet, amelyen — mint a versenypalya hasznaloja —
szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai Szovetséggel, a Verseny
szervezoivel, a felvétel készitdivel, illetve annak jogos felhasznaldival szemben.

Alairasommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam, teljes
tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat elfogadtam.

torvényes képviseld alairasa

Alairasommal hozzajarulok ahhoz, hogy adataimat a Magyar Atlétikai Szovetség kezelje, és azokat felhasznalja jovobeni
tajékoztatds céljabdl, idobeli korlatozas nélkiil. Tudomasul veszem azt a tajékoztatdst, hogy adataimat és az adatkezeléshez valo
hozzdjaruldasomat az adatkezelonél barmikor irasban modosithatom, visszavonhatom. A Magyar Atlétikai Szévetség kijelenti, hogy a
fent megjelolt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjan alapulo felhatalmazas alapjan az informdcios
onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. térvény rendelkezései szerint kezeli.



